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༄༅།། ། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞི་སོགས་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤེང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཟུང་ 
འཇུག་སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ 
སྐྱབས་དང་ད་པུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་བསེལ་ལྡན་ཁ་བའི་ཚྫོངས་འདེར་དར་བར་འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
ནམ་སྦུལ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ ཏུ་འབར་བའི་བོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་སོ་བརྒྱད་པ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྦྲལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཡོན་སྦྱར་ 
ནས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བརྒྱད་ པའི་ དུས་དཀྱིལ་ (སྤྱི་ལོ་ ༧༥༠) ལ་ཟ་ཧོར་ 
(བྷརྒ་ལ་སྡེ་བཞི་) རྒྱལ་པོ་གོ་མ་དེ་བྱིའི་སྲས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཁན་ཆེན་ཞི་ 
བ་འཚོ་དང་། ཨུ་རྒྱན་ (ཨ་ཟྫ་ཧན་) གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
གཉིས་གད་ན་དྲངས་ཏེ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་མཛོད་ཐབས་ལ་བཏེན་ནས་ 
རྒྱ་གར་ཨོཾ་ཏརྟ་པཱཱ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་མཛད་དེ་འདུལ་བའི་ལུགས་སུ་ 
གཙུག་ལག་ ཁང་ དང་། མདོ་སྡེའི་ ལུགས་སུ་དཀྱིལ་ འཁར་ ཆེན་ པོའི་ ཚུལ། 
མངོན་པའི་ལུགས་སུ་རིེ་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དང་ཚོས་ མཚུངས་པའི་བོད་ཀྱི་དགོན་པ་དང་པོ་ཡིན་ལ། ད་བར་ལོ་ངོ་ 
༡༡༥༠ལྷག་ཙམ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་ཡི་ཐོག་མ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱེ་བཀའ་བསྟན་བོད་ལ་བསྒུར་ས། 
འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཞབས་ཀྱི་བཅགས་པའི་གདན་ས། བསྟན་པ་ 
པོ 


ཕྱི་དར་དུས་ལའང་བྷོ་ཊའི་ཛྫོངས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་རིས་མེད་ བསྟན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་གསོ་དང་འཛུགས་སྒྲན། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ 
གི་གཞི་རྟེན་བཙུགས་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ 
གྱི་འཁོར་ལོས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་། 
སྒྲ་ཚད་སོགས་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་ཡིན་ 
ཞིང་། བཟོ་བཀོད་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་དབུ་རྩེ་རེགས་གསུམ་སྟེ་འོག་ཁང་ 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་བཟོ་དབྱིབས་བོད་ལུགས་དང་། བར་ཁང་བཟོ་ད་བྱིབས་རྒྱ་ 
ནག་ལུགས། སྟེང་ཁང་ བཟོ་ དབྱིབས་ རྒྱ་གར་ལུགས་དང་ བཅས་རྒྱ་བོད་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་འཛུགས་སྦྲན་ངོ་མཚར་ཁྱད་ཚོས་ལྡན་ཡོད་ཅིང་། དེའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ཉི་ཟླ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་ 
བཞིར་ངོ་མཚར་མཆོད་ཉེན་ནམ་པ་བཞི་དང་ཕྱི་ལྕགས་རིའི་སྟེང་མཆོད་རྟེན་ 
སྟོང་དང་་བརྒྱད། ཕྱི་རོལ་དུ་བཙུན་མོས་བཞེངས་པའི་ལྟ་ཁང་ཁག གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་བྱང་ངོས་སུ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་གནས་གཡའ་མ་ལུང་དང་། བྱང་ཤར་ 
མཚམས་ལ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་མཆིམས་ཕུ་སོགས་མདོར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ 
ནམས་བཟོ་བཀོད་ལེགས་ཤིང་རེག་དངོས་མང་བ། ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ། 
གང་སར་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྡེབས་རེས་དང་ཐང་ག 
བརྐོས་རིས་སྒྱ་རྩལ་སོགས་རྩ་ཆེན་རིན་བྲལ་ད་ངོས་རྫས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་རྒྱལ་ 
ཁབ་རིམ་པའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་སྡེ་ཚན་ ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེར་བཏེན་ཁྲི་ 
གདུགས་འོག་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆེས་པའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡ་ 
གྱལ་ད་པལ་བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འཕེལ་ 
རིམ་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁ་གསལ་ཞིག་དགོས་ངེས་ཡིན་པར་བརྟེན་ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནས་གཙོ་ 
བཞེས་ཀྱིས་ལྫགས་རྩོམ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་གནང་སྐབས་སྟབས་མི་ལེགས་པར་ 
རྔ 


གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་འཕྲོ་ཅན་གྱུར་པ་ད་གོན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་དེང་སང་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་བོད་བརྒྱད་ནང་ 
བསྟན་ཆོས་ལུགས་དང། རིག་གནས། ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ 
མཁན་ནམས་དང་དད་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་ལམ་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ 
བཙུན་ཁག་ལས་བཏུས་ཤིང་། ད་ལྟའི་དགོན་པའི་གནས་སྟངས་དང་རེན་ 
མཛལ་ཁག་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བྲིས་ཏེ་པར་སྦན་ཞུས་པ་ཡིན་པས་ 
བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


ད་པལ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས། 
བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་པའི་ལོ་ 
ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉིན། 


པར་བསྒྲན་གྱི་དགོས་པ། 


༄། །ཁྲི་གདུགས་ཉི་གཞོན་གསར་པའི་འོག་ན་ལྡིགས་ཆགས་སྟན་པས་འཛམ་ཐུ་གླིང་པའི་བཟོ་རིག་རྒྱ་མཚོའི་མཛེས་རྒྱན་གཅིག་ 
པུར་གྱུར་པ་སྐྱེས་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་དཔལ་བསམ་ཡས་ཡུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ནི། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུངབའི་བད་ཀྱི་ཐོག་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ཤོས་དང་དེ་བཞིན་ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་གདན་ས་དངོས་ ཡིན་པར་གླེང་ཚུལ་གཉིས་པ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་འཕགས་བོད་ཀྱི་ལོ་པན་དུ་མས་བྱོན་ 
བཞུགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟན་ཡོད་དོ་ཅོག་བོད་དབུས་གཙང་ཆོས་མཐུན་གཙང་མའི་སྐད་དུ་བསྒུར་ཞུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ 
གཙུག་ལག་གི་བསྟན་པར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ལེགས་པར་གཏོད་དེ། མ་འོང་སྔོན་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲིན་དཔག་མེད་ཐོག་བོད་འབངས་ལ་སྲིད་ཞུ་བླ་མེད་བསྐུངས་ཡོད་པ་ནི་དྲན་དབང་ཚོའི་ཡིད་མངའ་ལྟར་མ་ཟད། 
བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པར་དག་ཐེར་མཛད་དེ། བསམ་ཡས་ཤེས་བྱིའི་གླིང་འདིར་གངས་ལྡོངས་ཕན་སྒྲབ་ལོ་ཙྭ་བྱེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་སྟན་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་འགེངས་པར་གྲགས་ཤིང་། རབ་འབྱུང་གྱི་སྡེ་ཡི་ཐོག་མ་དང་བོད་བརྒྱུད་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མངའ་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་བཟོ་དབྱིབས་རྒྱུ་རྩལ་ནི་འདུལ་བའི་ལུགས་སུ་གཙུག་ལག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་དང་། མངོན་པ་ཉྟར་ན་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ། སྔགས་ལྟར་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ 
མཉམ་པ། གཞན་ཡང་རྒྱ་དཀར་ནག་བོད་གསུམ་སྟེ་རིགས་གསུམ་མི་ཡིས་ལུགས་གསུམ་རིག་པའི་ཉིང་བཅུད་ལས་བསྒྲན་པའི་ 
མཆོད་སྡོང་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། མདོ་རྒྱདགླིང་དང་།  བརྡ་སྦྱར་གླིང།སྒྲ་བསྒུར་གླིང་། ཡུང་བསྟན་གླིང་། བསམ་གཏན་གླིང་ 
། དཀོར་མཛོད་གླིང་། སྡོམ་གསུམ་གླིང་སོགས་གླིང་ཚན་དུ་མས་སྒྲབ་པའི་ཆེས་མཐོའི་སློབ་གཉེར་ཁང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དཔལ་ན་ 
ལེྔའི་གཙུག་ལག་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་བ་གཅིག་ཕུ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་དུས་ 
འགྱུར་གྱིརླུང་ཚུབས་འོག་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་གཏོར་གཤིགས་སོཊ་ཉམས་རྒུད་ཚབ་ཆེན་བྱུང་ཡོད། སྒར་ཡང་དར་བསྟན་པའི་ 
སྲོལ་བྱེད་མཁན་ཆེན་དམ་པ་རྒན་ངག་དབང་རྒྱལ་པོས་གཙོས་དབུ་འཛིན་རྣམས་དང་། རིས་མེད་མཁས་སྒྲབ་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་ 
གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་རྩར་དམིགས་ཏེ་ཉམས་གསོའི་དར་སྤེལ་སྔར་བཞིན་མཛད་མོད། འོན་ཏན་ཕྱི་གླིང་གི་ 
རྒྱལ་ཁམས་པ་ཕལ་མོ་ཆེར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྒུ་དངོས་ཀྱིས་ཞབས་བཅར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ཉམས་པའི་དགོན་འདིའི་ 
ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ལྟར་ཤོག་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གདན་ཕའི་ལོ་རྒྱུས་ལྷད་མེད་ཙམ་ཡང་ 
མཇལ་བ་ཤིན་ཉུ་དཀོན་པས། ད་ལན་ཕྲན་ལ་མཁན་ཆེན་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་དབུ་འཛིན་མཁས་ 
དབང་ལེགས་བཤད་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་བསྡུས་མཚམས་པོ་ཞིག་ 
མཛལ་སྐལ་ཐོག་པ་ལ་རྟེན་ནས་རིས་མེད་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དོན་གཉེར་སྤྱི་དང་ལྷག་ཏུ་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་དཀར་ཆག་མཛལ་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་སྟེགས་ཕྱིར་རིན་མེད་ནང་ཆོས་འཕྲུལ་པར་ཁང་ལ་པར་བསྒྲན་གྱིས་ཕྱིར་ 
འབོད་བསྒུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ཆེད་བསྒྲན་གནང་བ་ལ་གུས་པས་སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་བླ་མེད་ཆེ་ཞུ་བ་དང་བཅས། ལྷོ་ཁ་བ་ 
མཁན་མིང་འཛིན་པའི་གྲལ་ཐ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 


དཀར་ཆག 


སྔོན་འགྲོའི་གཏ མ། -----*--=‹ཉ༤ཉ--༠༤༠༡- 

དང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁྲུངས་ 
ཚུལ་དང་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་གདན་དྲངས་པའི་སྐོར། ....---- (1) 
༡ ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་སྐོར།---)-ནཉ༤༤-༡༨༨༤༤༤༠ (1) 
༈ མཁན་ཆེན་ཞི་བའཚཛད་དུ་གདན་དངས་པའི་སྐོར། :༡༡༩༨༡༤༡༩༡༨༡༩ (7) 
༈ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པའི་སྐོར། 
+»ཉཉེཉཉཉཉཏཉིཉཏཏཏནཉཏཉཏཉཉར།ཏཉནཉཏཉཉན།»ཉཉནཏཧཉནཉཏཏནཉཏནཉནཉསཏཧཉབཏཉདཏརཏཏཉ༠ཏཉ༦ར༦༤༦ཉས༦༤༦༦༡༤༦༤༠༤༤༤༤༠༤༤༠༤༤༤༤༤ (10) 

གཉིས་པ། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་ཏེ་ཉེན་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
བཞེངས་པའི་སྐོར། ‰96:25624664ྙ29/ཧཿ)569/79ྟ6ཿ66229896ྟ28347 ¥ (18) 
༡ དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས་བཞེངས་པའི་སྐར། 
»»ཉེཉྐཧཉྟཉེཉྐཉིཉནོཏཏ$ཏཉཏཏ།ཉཉཉཏཏཤཏདཏསཏཏརཉས་ཏཏངས།»ཉཉཉསཉ་ཏཉཉཉཉཉཉཏ$ཉཉསར»རཉཏ»ཉ»སཉནཉཉཉསཉཉས»ཉས༤ཉརཉཉད༤ཉནཉདཉས༠༡༤ (18) 
༈ བློན་པོ་བཞིས་ལས་དཔོན་བྱས་ཏེ་ངོ་མཚར་མཆོད་ཉེན་ནམ་བཞི་བཞེངས་ 
པའི་སྐོར། ཿརྫང་ རདཔཔཔ་་་འ་ྱངངངང‰ངང3‰སླ‰‰8ླིླླླི། (25) 
¶ བཙུན་མོ་གསུམ་ཀྱིས་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་བཞེངས་པའི་སྐོར།.-.-------.- (26) 

གསུམ་པ། བརྟེན་པ་སྐྱ་ཉེན་བཞེངས་ཚུལ་དང་རྒྱུད་རེས་བྲིས་ཚུལ་སྐོར། 
ˆ ཀཾ པཁྣཔྣཔྣཔ༨པྣཔ།ྣ།།པཔཔྣྨྣྨ། །ཏད་ (29) 
༡ དབུ་ཚེ་རིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེན་དང་རྒྱུད་རིས། -.--- (29) 
༈ གླིང་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒ་རྟེན་དང་རྒྱུད་རེས། ------------ (31) 
ཧཾ ཏི་ཟླ་གླིང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་རྟེན་དང་རྒྱུད་རེས། ས་པ་འ (36) 
༤ གླིང་དེ་དག་ལ་མི་ཐེ་བའི་ལྷ་ཁང་།ཁག་གི་སྐྱ་རྟེན་དང་རྒྱད་རེས། ‹***** (36) 
༥ ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ཏེན་དང་རྒྱུད་རེས། ------------------༨ (37) 


བཞི་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་གནས་ 


མཛད་པའི་སྐོར།  མ༩།༩2--༨༩ེ༡༨༥༩ི༠༩རྨ༨༡༡ ༠༩༠༩ 2༩༩56/25) 4 (41) 
ལྔ་པ། ལོ་ཙཱ་བ་གསུམ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 


ཆོས་བསྒྱུར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། པག ྣོྣཁྣཾྣཾྣ།ྣཾྣ ྒླཾྣྲ་ (47) 
དྲུག་པ། སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་གསོ་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
པའི་སྐོར། གྫོ ས་ར (57) 
༡2 རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་སྐོར། ཉཉ༠༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤ (57) 
༈ ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཉམས་ 
གསོ་མཛད་པའི་སྐོར། ༢༡༣༡ ༡༧༡༠༠༩པིར༧ན་རོརིཤི་ཉེརས་༢༠ནེསརི༤ནམ༩2རོ255273 ཆ་མ (71) 
༈ ཀུན་མཁྱེན་བསམ་ཡས་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་ 
བསྡུས་དང་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་སྐོར། ཐས ༠ ཀ¥ང་ པའ (86) 
༤ ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉམས་གསོ་ 
མཛད་ཚུལ། ༧༤༤༠༠༤༣༤༧ར༠ཟ༠༠ར༧༧༢༠༧༢༠༧༧༦༢༣༡༣༤༧༢༤༠༧༡༦༤༠༠༧༧༧༧༤༧༧༧༧༤༧༧༡༧ (100) 
༥ སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཉམས་གསོ་མཛད་ཚུལ། 
*+ཉཉཉཉཉིཏརརཏ་ཏངཏཏ།ཏཉཉ ཉ»ཉ ༤ ༤༤ ཞཉ༤༤༤༦༡༤༤༤༩༤༩༤༤༩༤༤༤༦༤༤༩༤༩༤༩༤༦༤༤༤༩༤༤༩༤༤༩༤༤༤༡༩༩༩༤༩༡༩༡༩༤༡༤༤༤༩༤༤༤༤༤ (109) 


༦ ས་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ནམ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ཉམས་ 
གསོ་དང་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གདན་དྲང་ས་སྟེ་ 
རབ་གནས་མཛད་ཚུལ། པཔ པཆཔ་ཆྲ་་་ག་་ྱ་ྱྱས ༥ ལཟ-÷ (140) 

༧༧ རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁོང་གི་ཡབ་བསོད་ 
རྣམས་ནཱནུ་བྱས་ཀྱིས་ཉམས་གསཾ་གནང་ཐའི་སྐོན།-2༦༦༨༠༠༦༦ (149) 

༢ བསྟན་གླིང་དེ་མོ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
གིས་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་སྐོར། -*ན༨༨༨༡༡༨༨༨༨༤༨༩༨༩༡༡༨༨༡༡༨༨༤༡༤༠༨༤ (155) 

༩ བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་ཉམས་གསོ་མཛད་ 

སྐོ 


པཔ <+|+|+|+<<ཀ།།ཀཀཀིྨ།༼༔ཾིླ ར་ (163) 
༡༡ སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒེང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་སྐོར། .******-**** (176) 
ཌྷ 


2 སྐྱབས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རང་ད་གོན་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་སྐོར། 
»ཉཉཉངར་ཏཉྟཉཏཉས།༤༤༤༠ར༠༤༤ཉ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤༦༤༠༤༦༤༤༩༤༤༦༤༤༤༤༦༤༩༦༩༤༩༤༩༤༤༦༤༦༤༩༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤༤ ( 183) 


ཉ-ཉ»ཉ་ཉིཉེཉཉིབཉྐཏཉཏསཏཏ ༤ ཉེཉེཉཧྔཉེཙྔ¢»ཏེ༠ཉཏཉཉཏཉཏཉྐཏཉོཉིཉཏཉིཉཏཉིཉ»ཉ་ཉོཉཉེྐཏཉཏ»ཉཏནརས&་ཏིཏཉོས་༤ཏཆཏཏཉངཉསཏཉཉཏཏཧཏཧ།སཟ༤ཉ༦༡༠༤༡༠༡༤ (186) 


བདུན་པ། དྭ་ལྟའི་བཏེན་པ་སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་རྒྱུད་རིས་གསར་ 
ཕཟྫསླ།། | 
༡ དབུ་ཚེ་རིགས་གསུམ་ཀྱི་སུ་ཏེན་དང་རྒྱུད་རིས། ཟེ 
༈ གླིང་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐ་ཏེན་དང་རྒྱུད་རེས།:---**.*..*» (202) 
༈ ཞི་ཟླ་གླིང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་ཉེན་ད་ང་རྒྱད་རིས། -*»-4%ཙ4-༨༨༤༨)༡༨༨༩༨༡༤༤༩༡ (209) 
༤ གླིང་བཞི་གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་མི་ཐེ་བའི་ཉྷ་ཁང་གི་སྐུ་རྟེན་དང་རྒྱུད་རིས། 
ྟཉཉཉྟཉྐཉིྐཉ༤ིཉོརན་» ༤ ཉིཉཧཉེོཧྔོེ༅ནཉྩནཤ་ེ» ཉ ༤ ༤ ༤ ཉཉ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ཉ ཉ ཉི ར། ༤ ༤ ༤ » ༦ ༤ ༤ ༤ ༦ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ *༤ * ༤ * ༤ ༤ * ༤ ༤ * * * * * * * +») (209) 
བརྒྱད་པ། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་དང་གཡའ་མ་ལུང་གི་སྒྲབ་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ས་ཾཾྫྣྫཾཾ་ (214) 


ཟླཾ ས་ར (214) 
#༈ གཡའ་མ་ལུང་གི་སྐོར། -)+4⁄-----༨༨༨༨༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡ › (225) 
༈ ཆོས་རྒྱལ་འཁྲུངས་ཁང་བྲག་ད་མར་མགྲེན་བཟང་གི་སྐོར། ---****** (228) 
༤ ཧས་པོ་རིའི་སྐོར། ཅིང་ཊཕོ་ཊརརེཡ་ར་རོརོ༡ཿན༩༦༥༦༩ ༣༢༠༧ ༢༡ྟ༦ྟ༥༧ཉདེ༦༩ཐོ༥༦༨༠༨༡༦༩༩༨ ༼ 
༥ ཟུང་མཁར་དོའི་མཚོད་རེན་གྱི་སྐོར། .-* ¡ 

(¥ མཚོ་མོ་མགུལ་གྱི་སྐོར། ×55༣༥༩༢༩༢༦༦༠༢ཕ༩༨༩༧ཕ༢༧༦༢༥/༩༡༩༩ཕ༦ཛ༦༣༩༢༧ཧཧ 
དགུ་པ། ད་ལྟའི་འདུས་སྡེའི་གནས་སྟངས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། -----.-..... (232) 
༡ འདུས་སྡེའི་གནས་སྟངས་སྐོར། ེ 
ཏཾ ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དང་སྦྲབ་གྲྭའི་སྐོར། པ་ག ྲྣཾཾོ་ (233) 
ཤྭ དགོན་པས་དགོན་ཁ་གསོ་བའི་སྐོར། བཤང་བ "` (337) 


བཅུ་པ། བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁག་ནས་ཉམས་གསོ་ 


གསར་སྒྲན་བྱས་ཚུལ། པསསཾཾས་ཀྣཀྣཾཾཾྣཾྣཾཾིཾིོིོ་་་ (239) 


དཔལ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕན་ཡོན། ་ ་ (242) 
ཞར་བྱུང་། 
དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས།******** (248) 


དང་བོ། ཆོས་རྒལ་ཁྲི་སྲང་ཝེའུ་བཙན་ཁྭཐངས་ཚུལ་དང་ 
མཁན་སློབ་ནམ་གཉིས་གདན་བངས་པའི་གྐར། 


༡ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་སྐོར། 

༄༅། ། ཨོཾ་སྭསྟི། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ལས་བྱུང་སྒ་ལྔ་ལུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། ། 
བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ངུར་སྤིག་རྒྱན་སྦས་ཐུབ་དབང་གཞིས་པ་ཞི་བ་ 
འཚོ། ། 
སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ས་སྐྱོང་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག ། 
བྷོ་ཊའི་ཁྫོངས་འདེའི་མགོན་སྐྱོབ་ཟླ་མེད་ཤིང་ཉ་རྣམ་གསུམ་གཙུག་ 
གིས་མཚོད། ། 


སྲིད་ན་ ཟླ་བྲལ་ནོར་ འཛིན་སྒེག་མོའི་ཁྱོན་ཀུན་རབ་བཀྲ་ནམ་པར་ 
འགྱེངས། ། 
གང་ཞིག་དད་པའི་སྲུ་ལོང་གཡེ་བཞིན་མཛལ་ཚད་དུ་༔་ཁའི་གནས་ 
ལས་སྒྲོལ། ། 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ས་ལ་འཕོས་འདྲའི་མ་བཞེངས་ལུན་གྲུབ་གཙུག་ 
ལགྲ་ཁང་། 
ཉེན་དང་བཏེན་བཅས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་བདེ་ཆེན་འཁར་ལོའི་ 
རྒྱན་དུ་རོལ། ། 
1 


ཞེས་མཆོད་པའི་ཚིག་གིས་སྔོན་འགྲོའི་སྐོ་འཕར་ཡངས་པར་ཕྱེ་ནས་བོད་ 
གངས་ཅན་ཧྱི་ལྫོངས་འདེར་ཆོས་རྒྱལ་དང་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་བཟུང་ 
རྒྱལ་རབས་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྲགས་སྟན་འབར་ 
བའི་རྒྱལ་རབས་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྦུལ་པ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་བཅས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྦྲལ་པ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ རྒྱལ་ མེས་ ད་བོན་ རྣམ་ གསུམ་ ཞེས་ སུ་ གྲགས་ པའི་ མཚན་ སྙན་ ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་འགོད་པའི་མཛད་རྗེས་ངོ་མཚར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇོག་ 
གནང་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པ་སྟེ། སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ནང་ 
བསྟན་དར་རྒྱས་སུ་བཏང་། ཁྲི་རལ་པ་ ཅན་གྱིས་ནང་བསྟན་ལ་དག་ཐེར་ 
མཛད་པས་ན་མཚན་སྙན་དེ་ལྟར་ཐོབ་བོ། ། དེ་ལྟར་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སོ་བརྒྱད་པ་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་པ་མི་རྗེའི་སྒྱ་ འཕྲུལ་དུ་འཆར་བ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ གྱིས་ཡོན་སྦྱར་ནས་ 
གསར་དུ་བསྒྲན་པར་མཛད་པའི་གངས་ཅན་ཁྫོངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
ཆུ་མགོ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡི་ཐོག་མ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་བཀའ་བསྟན་བོད་དུ་ 
བསྒྲར་བའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པ་དང་། སྔོན་ 
བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་གསོ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ། ད་ལྟའི་རེན་ 
དང་བཏེན་པ་འདུས་སྡེའི་གནས་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ན་མ་ (མེས་ཨག་ཚོམ་) དང་། 
ཡུམ་རྒྱ་མོ་བཟའ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་ (༧༢ ༡) བོད་ལྕགས་ 
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ར་ལོར་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་མགྲེན་བཟང་དུ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་བཅས་སྐྱ་འཁྲུངས། དེ་ཡང་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱིས་ཡབ་མེས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་གྱི་མཛད་པ་ལྟར་རྒྱ་ནག་ནས་རང་སྲས་རྫང་ཚ་ལྷ་ད་བོན་གྱི་བཙུན་མོར་ 
ཀྱིམ་ཤེང་ཀོང་ཇོ་བོད་ལ་གད་ན་དྲངས་ཀྱང། ལྗང་ཚའི་བཙུན་མོར་གཉགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་མ་བླངས་པའི་འཁོན་ལ་བཏེན་ནས་གཞགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བློན་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གེསྲསས་ཀྱི་རྩེད་ཟླར་སོང་སྟེ་ཟུང་མཁར་མདར་སྲས་ཆུ་ལ་བསྐྱར་ཏེ་བཀྲོངས་ 
ཤིང། ཡབ་ལ་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་སར་ཆུར་ཤོར་ཚུལ་ཞུས་པར། ཡབ་ཐུགས་འཁྲགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆུ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ཞིང་ལྕག་གིས་བྲབས་པས། ཆུ་ལྷས་གཟུགས་ 
པས་བདག་ཅག་ལ་བཀའ་བཀྱོན་དང་། ཉེས་པ་མེད་པར་ཐུགས་ལ་བཏགས་ན་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དོན་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་ཉགས་མཚན་ 
མངོན་སུམ་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། ། ཞེས་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དེང་སང་ཡང་ 
ཟུང་མཁར་ལྷ་རགས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནས་བྱུང་། ཀོང་ཇོ་ཡབ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས། བོད་དུ་གཙུག་ལག་ྱིས་སྡེ་ད་གུ་འབྱོངས་ནས་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་བྱུང་བས་བོད་ཁམས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ 
པར་མ་ཟད། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་ན་གཟིམ་སྐབས་ཡུམ་གྱེ་མནལ་ 
ལམ་དུ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཕྲོས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་དང་། འོད་ཀྱིས་གང་བ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆར་བབས་པ། མཛེས་ 
སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱེའུ་ལུམས་སུ་ཞུགས་པ་མྲིས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཡུམ་གྱིས་མི་ལམ་ 
བྱུང་ཚུལ་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ་བས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ཕྱག་ 
མཆོད་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པར་བརྟེན་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་གཟུགས་མི་བདེ་བ་མེད་པར་ 
འགུལ་བ་དང་འཕར་བ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་ལུས་བདེ་ 
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བ་དང་ཡང་བ། ཏོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་བདེ་ཉམས་དགའ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། ། 

དེ་ནསྣ་ཟ་དགུ་ངོ་བཅུ་སོང་བ་ན་ཕོ་བང་བྲག་དམར་དུ་སྤྱི་ལོ་༧༧༈ ༡ལྕགས་ 
ཕོ་ར་ལོའི་དྱཔིད་ཟླ་ར་བ་སྟག་ཟླའི་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་ནམ་ལངས་ནས་ཉི་ཤར་ 
སྐབས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐྱ་འཁྲུངས་སོ། ། དེའི་ཚེ་བཙུན་ 
མོ་ཆེ་བ་སྣ་ན་མ་བཟས་སྒྲ་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་འཕྲོག་པར། བློན་འབངས་ཕལ་ 
ཆེར་ཡིད་མ་རངས་ཀྱང་། སྣ་ནམ་ཕྱོགས་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས་ཁ་དྲག་པས་ཞལ་ལྕེ་ 
གཅོད་པའི་སྤོབས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཀོང་ཇོ་སྲས་ཤོར་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་ 
གདུང་སྟེ་བོད་ཀྱི་ས་ད་པྱད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཉམས་སུ་བཅུག་མོད། དེ་ཙམ་ནས་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་ བསྐྲལ་བ་ལྟ་བུས་རྒྱ་བཟར་སྲས་འཁྲུངས་པའི་བདེན་ 
གཏམ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣ་བར་གྲགས་པས། རྒྱལ་སྲས་ ཞབས་ 
འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བ་བོད་དུ་འབྱོར་བ་ན། བཙུན་ 
མོ་སོ་སོའེ་ཞང་བློན་འཇཛོམས་པའི་དབུས་སུ་ཡབ་རྒྱལ་པོས་གསེར་ཕོར་ཆང་གིས་ 
བཀང་བ་སས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས། འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། སྣོད་གསེར་ 
སྐྱོག་ཆང་གེས་བཀང་བ་འདི། ། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞང་པོའི་ལག་ཏུ་སྦྲོད། ། མ་གང་ 
ཡིན་གྱེ་མཚན་མ་དེ་ལ་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པར། སྲས་ཀྱིས། ང་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་རྒྱ་ཚ་ལ། ། སྣ་སྣམ་ཞང་གི་དོན་མི་འཚལ། ། ཞེས་གསུངས་ནས་ 
ཞང་པོ་རྒྱ་ལ་སྤད་དེ་རྒྱའི་སླང་དུ་སོང་ནས་མིང་ཡང་རང་གིས་བཏགས་ཤིང་ 
དེར་ཡུམ་རྒྱ་མོ་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་ཀྱི་ 
འཕེན་པ་ཡིས། །ང་རྒྱ་ནས་འོངས་པའི་བུ་མོ་ལ། ། རྗེ་འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་ཤིག་འཁྲང་ས། ། བུ་རང་ལ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲོགས། ། གཏམ་བདེན་ 
པའི་ཚིག་ལ་མ་ཉན་ཞིང་། ། བྲང་ནུ་མ་བསྟན་ཀྱང་མ་བཏང་བས། ། ང་རྒྱ་ 
མོའི་ལུས་སེམས་གཞོབ་ཏུ་ཐལ། ། སེམས་ཁོང་ཁྲོའི་ན་ཚ་མ་བཟོད་པར། ། 
ཡུལ་བོད་ཀྱི་རི་དཔྱད་ཉམས་སུ་བཅུག ། དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་ཤར། ། བུ་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ཞང་ངོ་ཤེས་པ་ཡིས། ། ང་ཨ་མའི་ལུས་སེམས་མལ་དུ་བདེ། །ཡུལ་བོད་ 
ཀྱི་རེ་དཔྱད་ཉམས་པ་དེ། ། རེ་དེ་རྣམས་ལ་བཅོས་མེད་བཅོས་སུ་ཡོད། །ཟེར་ 
ནས་རི་དཔྱད་ཉམས་པ་རྣམས་སླར་བསོས། དེ་ར་རྒྱ་མོའི་སྲས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ 
ནས་རྒྱ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་མཁས་པ་བི་རྗེ་བཙན་པོ་ཡིས་ 
གབ་རྩེ་བཏིང་ནས་བཟང་ངན་གྱི་དཔྱད་པ་མཛད་པའི་ལུང་ལས། རྒྱ་ཡི་གཙུག་ 
ལག་སྤོར་ཐང་ཁྲ་མོ་ལས༔ དཔལ་འབར་མི་ཡི་འཁྲུངས་དཔེ་རྩིས་སུ་ཤར༔ 
སྨེ་བ་དགུ་འགྱུར་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཆར་གྱི༔ ཁ་དམར་བཞིན་ན་རྒྱལ་པོའི་ཅི་ 
བསམ་འགྲུབ༔ སོ་ནི་དུང་སོ་འཁོར་མ་ཡོད་པ་ལ༔ སྒྲ་ལོ་མཐོན་མཐེང་སྤྱི་ 
གཙུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ༔ ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྷ་ཡི་བུ་ཞིག་འདྲ༔ ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ལོ་པཌ་ཐམས་ཅད་སྡུད༔ འཚད་གྲྭ་སྒོམ་གྲྭ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཆགས༔ རྒྱ་བོད་ གཉིས་ བར་ ཆོས་ཀྱི་ཟམ་པ་འཛུགས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ། ། 

དེ་ནས་སྲས་དགུང་ལོ་བཅུ་ གསུམ་ (སྦ་བཞེད་ ནང་ དགུང་ ལོ་ བརྒྱད་ ཅེས་ 
འཁོད་)ལ་ཕེབས་དུས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་དགུང་དུ་གཤེགས། ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་ བཙན་ དགུང་ལོ་ བཅོ་ལྔར་ཕེབས་ སྐབས་ རྒྱལ་པོར་ མངའ་ གསོལ། 
བཙུན་མོ་ཚེ་སློང་བཟའ་དམར་རྒྱན་དང་། འབྲོམ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་གཉིས་ 
རེམ་པར་ཁབ་ ཏུ་བཞེས། དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་ནས་དགེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ 
འདུན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཡབ་མེས་ཀུན་གྱི་ཐང་ཡིག་ 
ལ་གཟིགས་པས་ཡབ་མེས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྟན་བཙན་གྱི་སྐྱ་རེང་ལ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
དབུ་བརྙེས། ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་གི་སྟེང་དུ་སྤང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
ཟ་མ་ཏོག་སོགས་བབས་ཏེ་༥ཁྱེད་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་སོང་བ་ན་འདིའི་དོན་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་” ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་སོང་རྗེས་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྦྲལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་རེང་ལ་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་དང་། རྒྱ་བཟའ་འུན་ཤིང་ 
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གཉིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཇོ་ཤཱཀྱ་ནམ་གཉིས་གདན་དྲངས། ར་ས་ 
འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྒྱ་བཏབ་ར་མོ་ཆེ། གཞན་ཡང་ཁྲ་ 
འབྱུག་སོགས་མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་དང་ཚྩ་ 
བརྒྱད་བཞེང་ས། ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། བོད་ཡིག་གསར་གཏོད་ 
མཛད། བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་བརྩམས་ཤིང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉེར་གཅིག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དེ་ 
ད་ག་ལེགས་པར་གཟིགས་པའི་སྐབས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐུགས་རབ་ཏུ་འཁྲངས་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྫོངས་འདེར་ 
ལུང་རོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་གཏོང་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཐོག་ 
མར་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས་པར་མཛད་ཆེད་བློན་འབངས་ནྣམས་དང་ 
བཀའ་གྲོས་མཛད། དེར་ནང་བློན་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མ་འདོད་ 
པའི་ཚེ། རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་འདི་ལྟར་བསྩལ་བ་ 
སྟེ། ང་ནི་དཔེ་སྲོལ་ལས་ཐབས་ཤིག་བྱེད་འདོད་པས། ཁྱེད་བློན་འབངས་ 
རྣམས་ལ་གདམ་ང་བསྐར་གྱི་ཡིན་ཁྱེད་རྣམས་གང་སླ་བ་དེ་ བསྒྲབ་དགོས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ཟངས་ཀྱི་སྦྱབས་སུ་འཇུག་པ་དང་གཅིག 
ཧས་པོ་རི་ཡི་རྩེ་མོར་ཞང་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་མཐོང་བའི་ཤེལ་གྱེ་མཆོད་རྟེན་བརྩིག་པ་ 
དང་གཉིས། ཝ་ལུང་གྲོག་པོ་གསེར་ཕྱེས་འགེངས་པ་དང་གསུམ། སྐར་ཆཚུང་ 
ཐང་ན་ཁྲོན་པ་འདོམ་དགུ་བརྒྱ་འདྲུ་བ་དང་བཞི། གཙུག་ལག་ཁང་བྲེ་ཞབས་ 
ཙམ་ཞིག་བརྩིག་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་བསྒྲབ་འདོད་པ་ 
དེ་འདོམས་ཤིག་ཅེས་གདམ་ང་བསྐྱར་བས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ནྣམས་ 
བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ 
མ་ཚར་བར་དུ་དམ་བཅའ་འབུལ། ཞེས་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ 
ནས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་ཐག་བཅད། དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་ 
ནམས་མཚོ་མོ་མགུལ་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱ་ནག་མཁས་པ་བི་རྗེ་ལ་རྒྱལ་བློན་ཚོས་བོད་ 
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ཡུལ་ལུང་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྲག་དམར་འདེའི་ས་དཔྱད་གཟིགས་པར་ཞུས་ 
པས། བི་རྗེས་ས་དཔྱད་གཟིགས་འབྲས་ལས། ཧས་པོ་རི་དེ་དུང་སེང་གནམ་ 
མཚོངས་འདྲ༔ ཤར་རིེ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ༔ དགེ་རྒྱས་རི་དེ་ 
རེན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ༔ མཆེམས་ཕུའི་ལུང་པ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་འདྲ༔ བྲག་ 
ད་མར་བྱུ་རུའི་སེང་གེ་གན་མ་འཕྱོ་འདྲ༔ དོལ་ཐང་དར་དཀར་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་ 
འདྲ༔ དབུ་ཚལ་རྲིང་བུ་མར་ཁུའི་གཞོང་པ་འདྲ༔ ཚྷོ་ཕྱོགས་གཙང་པོ་གཡུ་ 
འབྱུག་གྱིན་འགྲོ་འདྲ༔ སྤྱིར་ན་བྲག་ད་མར་ཟན་གཡང་ས་དཔྱད་བཟང་༔ 
རུས་སྦལ་ཁོག་པར་སྦང་རོ་གཏེབས་པ་འདྲ༔ ཕྱོགས་བཞི་ས་སྤོས་མཚམས་ 
བཞི་འགྲམས་ནས་འདུག༔ བོད་ཡུལ་རུ་བཞིའི་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བའི་རི༔ 
ཆུ་བོ་རི་ནི་རེན་ཆེན་སྦུངས་འདྲ་འདུག༔ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འོང་ 
བའི་རི༔ འུ་ཤང་རྡོ་དང་སྐར་ཆུང་འདྲ་བ་འདུག༔ བོད་རྣམས་ཚེ་རིང་བདེ་ 
བས་འཚོ་བའི་རྩེ༔ གཙང་གི་རུ་ལག་གཞོན་པ་སྐྱེས་འདྲ་འདུག༔ བློན་པོ་ 
རེག་པ་ཅན་མང་ཡོང་བའི་རྩི༔ འཕྱེང་བར་སྟག་རྩེ་གླང་ཆེན་འགྱེངས་འདྲ་ 
འདུག༔ སྟོན་ཆེན་འོད་ རི་པི་ཝང་རྒྱུད་འདྲ་འདུག༔ བོད་ལ་སྐབས་སུ་ 
འཁྲུགས་པ་ཡོང་བའི་རྟགས༔ རེ་ནག་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བའང་འདུག༔ 
ཅེས་སོགས་བོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་བྲག་ 
དམར་འོམ་བུ་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་གཞི་བཏིང་པས་ 
བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་འདུས་ནས་ཐོ་འཚམས་ཏེ་ཉིན་པར་བརྩིགས་པ་མཚན་ 

མོར་བཤིག་སྟེ་བརྩིག་ཏུ་མ་སྟེར་རོ། ། 

༈ མཁག་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་བོད་དུ་གདན་དངས་པའི་སྐོར། 

སྐབས་དེར་གཙུག་ལག་རྩིས་ད་ང་། པྲ་མོ་སོགས་བྱས་པ་ཚང་མ་རྩེ་མཐུན་ 
ནས་ཟློག་ཐབས་ནི་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག ཟ་ཧོར་ལ་སོགས་པ་ནས་ས་འདུལ་ 
གྱི་བླ་མཚཆོད་གདན་དྲངས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ 
རོ 


རྫོགས་པ་འོང་ཞེས་ཞུས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བློན་པོ་བློ་ 
གྲོས་ལ་སོགས་པ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སུ་འདྲ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་གཏམ་མྱུལ་བར་བཏང་བ་དང་། བློན་པོ་སིངྷི་རཱ་ཛ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་བཏང་། གྲུ་གུ་ཨེ་བག་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་བརྫངས་པ་བཅས་ལ་བརེན། རྒྱལ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུ་བ་ 
བྱང་མཚམས་སུ་ཁ་གཏད་ནས་ཟ་ཧོར་ (བྷཧྒ་ལ་སྡེ་བཞི་) ཡུལ་དུ་ས་ལམ་རིམ་ 
གྱིས་བགྲོད་པས་དེར་མི་རིགས་དང་། སྐད་རེགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ 
འདུས་ནས་ལག་པ་ཁ་སྣ་ལ་བཀབ་ཀྱིན་ཁོང་ཚོར་མིག་བལྟ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ 
དེམ་གྱིས་བསྐྱོད་པས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་བལྟས། རྒྱལ་པོས་ 
གསན་ནས་མི་གསུམ་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་གཏམ་དྲིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྐད་བརྡ་མི་ 
འཕྲོད་པར་དཀའ་ངལ་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་བབ་ཀྱིས་སྐད་ཆ་གོ་ནས་ཡུལ་དེར་ 
ཆོས་རྒྱལ་གཅིག་དང་། སྲིད་རྒྱལ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཟ་ཧོར་ 
རྒྱལ་ཁམས་འདུ་བས་ན། ཚཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡིས་ཆོས་ལས་སྲིད་མི་བསྲང་ཞིང་། 
སྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་མི་འཆད་ལ། ཆོས་རྒྱལ་གོ་མ་དེ་བྱིའི་སྲས་པོ་སྐྱ་གཅིག་ལ་ 
མཚན་གསུམ་གྲགས་པའི་མཁན་པོ་པཌི་ཏ་ཤྷར་རྦགི་ཏའམ་ཞི་བ་འཚོ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཉིད་སློབ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚོས་གྲར་ཕྱིན། གསུང་སྐད་མི་གོ་ 
ན་ཡང་སྒྲ་ལ་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ 
དེར་ཚོད་མེད་ཀྱི་མཁས་པར་གྲགས་པ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ 
གྱིས་གཏམ་ཁུངས་ཆོད། སླར་བོད་དུ་འོངས་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱེ་སྟྙན་ལམ་དུ་གསོལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོས་སྦ་མི་ཛྟཱ་ན་ཤྭ་ར་དང་། གཉགས་རཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་གཉིས་ལ་གཡོག་ 
པོ་གསུམ་དང་བཅས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་རེ་རེ་བསྐར། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོར་འབུལ་རྒྱུའི་ 
འཕྲིན་ཡིག་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་ལོགས་ལ་བཀོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་ཏུ་གདུགས་ཁེབས་པ༔ མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སྐར་ཙམ་ 
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མེད༔ ས་སྟེང་གནས་པའི་རབ་རིབ་ཉིད་ཀྱིས་སོལ༔ ལྟ་སྲིན་འདྲེ་ཡིས་ཟིན་ 
པས་ཡོངས་སུ་འཁུམས༔ ཞེས་པའི་བཀའ་ནན་ཆེར་མཛད་ནས་བཏང་བས་ 
ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་མགྱོགས་པོར་ཕྱིན་ནས་ཟ་ཧོར་ས་ཆོད། མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་ 
སླེབས་ནས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་དང་། གསེར་ཕྱེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་དང་ 
པཌི་ཏའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། པཌྟི་ཏ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་མདང་ས་བསྟན། རྒྱལ་པོའི་གནང་བ་ཐོབ་ནས་གདན་ 
ཞུ་བ་གཉིས་དང་བསྡོངས་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན། གསང་ཡུར་མངའ་བདག་རྗེ་དང་ 
མཇལ་བས་མཁན་པོས་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ནས་བསྟོད་པ་འདིེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ། རང་དོན་འགལ་མེད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ནི༔ ཁུར་ལ་མི་རྩེག་ས་ཡིས་ 
འཇིག་ཉེན་འདེགས༔ ཉི་མ་རླབས་ཆེན་ཏ་ཞོན་རྒྱུ་བར་བྱེད༔ གླང་ཆེན་ 
རྒྱབ་ཁལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་འཁུར༔ ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཟུང་ 
འཇུས་ཏེ་ཡོན་མཚོད་གཉིས་ཐུགས་དགོངས་ཤེན་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། མཁན་ 
པོས་རྒྱལ་བོ་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་གནང་མཛད་པ་དང་། ཡོན་ 
མཆོད་རྣམ་གཉིས་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་མགྲེན་བཟང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་ 
ཇོ་མོ་ལ་ཡང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཚོས་རྒྱལ་ད་གུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ཕེབས་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོའི་གཟའ་སྐར་ 
འབྱུང་འཕྲོད་དགེ་བར། དབུ་རྩེ་རེགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ས་རིས་བཅད་དེ་ 
མཁན་པོས་ས་འདུལ་མཛད་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ 
ཞིང་ཕྱག་ཏུ་གསེར་གྱི་འཛོར་ལ་སྨན་སྣ་བྱུགས་ཏེ་ས་ཁྲ་གང་བཞོས་པའི་འོག་ 
ནས་ས་ཞག་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་དོན་བྱུང་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་ 
ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་དབུ་ལ་བྱུགས་པར་མཛད། དེ་ལ་མཁན་པོ་བོ་རྷི་སཏྭ་རབ་ 
ཏུ་དགྱེས་ནས། ཕ་ལ་ཕ་ལ་སེ་ཏི་སི་ཏི་གསུངས་པས། དེ་བཙན་པོས་མ་གོ་ནས་ 
ལོ་ཙཱ་ལ་ཨཱ་ཙཧུ་ཅི་ཟེར་གསུངས། ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། བཟང་ངོ་། བཟང་ངོ་། 
གྲུབ་བོ། གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ཟེར། གཞན་ཡང་མཁན་པོས་རྗེ་ཡི་དགོངས་པ་ 
སཿ 


ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་ཤོག་ཅེས་ 
ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེ་ནས་རྩིག་པའི་རང་གཞི་བཙུགས་ཏེ་བརྩིགས་པར་བྱས་ 
པས། ཨཱརྱྱ་པ་ལོའི་གླིང་དུ་སེ་ཕུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུས། སེ་ཕུང་ 
དེ་གཅོད་པར་ཤེས་ནས་མ་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ར་མདར་ 
ལྟོགས་ནས་དགེ་བསྟེན་གསུམ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་མ་ཡིན་སོགས་བོད་ཀྱི་ལྟ་ 
འདྲེས་གཙོ་བྱས་གཟུགས་མེད་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ཉིན་ པར་མིས་ བརྩིགས་པ་ 
རྣམས་མཚན་མོ་བཤེག་ཅིང་ས་རྡོ་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། ། 
༈ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་གད་ན་དྲངས་པའི་སྐོར། 
དེ་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ 
ལ་འདེ་ལྟར་གསོལ་བ། ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལེགས་པར་བཞེངས་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། བདག་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཆེ་བའམ། ཡང་ན་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་མ་རློབས་ 
པས་བདག་གིེ་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པ་གདའོ་ཞུས་པས། མཁན་པོས་བདག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་འབྱོངས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ནི་ཞི་བས་ 
མི་འཐུལ་དྲག་པོས་འདུལ་དགོས་པ་འདུག དེར་བཏེན་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ 
གད་ན་གྱི་དྲུང་ན། ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་ 
ནི་རིག་པའི་གནས་ལཝ་ལ་མཁས་པ་ངེས་པ་དོན་གྱེ་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ། མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་། བདུད་བཙོམ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་གདན་དྲངས་ན་ལྷ་འདྲེས་འཁུ་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ངེས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། 
རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེ་བདག་གིེས་སྤྱན་དྲངས་མི་ཆུས་ཞུས་པར། 
མཁན་པོས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱན་འདྲོངས་ནུས་པ་ 
ཡོད་གསུངས་པ་འདི་ལྟར། སྔོན་བལ་ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་ནུང་ཁ་ 
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ཤར་དེ་ཉིད་བྱ་ཛི་གསལ་ལེའི་བུ་མོ་བདེ་མཆག་སྐྱེས་དང་། དེའི་བུ་སུན་ནམས་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདེ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཡང་དག་པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རིམ་པར་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཆེད་པཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོར་བྱོན་ནས་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཟིན་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་ 
གཟིགས་པ་ན་འགྲོ་བའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་སྔར་བཞིན་འཁོར་བར་གནས་ 
པས། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་མི་འདུག་དགོངས་ནས། སྤྱན་གཉིས་ 
ནས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་སྟེ་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ 
སྤྱན་ཆབ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་མཛད་ 
པས། ལྷ་ཡུལ་དུ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྲས་མོ་གང་མ་དང་། གང་ཆུང་' 
ཞེས་པར་སྐྱེས་ཞིང་། གང་རུང་གིས་ལྷའི་མེ་ཏོག་བརྐས་པས་ལྷའི་འདུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཉམས་ནས་མི་ཡི་གནས་སུ་ལྱུང་སྟེ་བལ་ཡུལ་དུ་བྱ་ཛྫི་མ་གསལ་ 
ལེའི་བུ་མོ་བདེ་མཆོག་ཅེས་པར་སྐྱེས། དེས་རིགས་ངན་གྱི་སྐྱེ་བོ་བཞེ་དང་ 
བཤོས་པས་བུ་བཞི་བྱུང་བ་ནི་རྒན་པ་རྟ་རྫིས་བཤོས་པའི་བུ་དང་། དེ་འོག་ཕག་ 
ཛིས་བཤོས་པའི་བུ། དེ་འོག་ཁྱི་ཛྫིས་བཤོས་པའི་བུ། དེ་ནས་བྱ་རྫིས་བཤོས་ 
པའི་བུ་གཅིག་བཅས་སྐྱེས་པས་མ་ཡིས་བྱ་བཙོས་པའི་གླ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞི་འཚོ་ 
བར་བྱས། གླའི་ལྷག་མ་རྣམས་བསགས་ནས་བལ་ཡུལ་མཆོད་ཏེན་བྱ་རུང་ཁ་ 
ཤོར་བཞེངས། བུམ་པ་མ་འབྱོངས་སྔོན་དུ་མ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་ལྷ་ 
མོ་པྲ་མོ་ཉར་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་བུ་བཞིས་གྲོས་བྱས་ནས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་འཕྲོར་ངེད་ ཅག་ 
བཞིས་མཆོད་ཏེན་ལ་བུམ་པ་གདགས་དགོས་ཟེར་ནས་བུམ་པ་ལེགས་པར་ 
བཏགས་ཏེ། དེ་དུས་བུ་བཞིས་སྨོན་ལམ་རེ་རེ་བཏབ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ར་ 
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ཛིའི་བུ་ཡིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་བུམ་པ་བཏགས་པའི་ 
མཐུས༔ ས་བདག་མགོ་ནག་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཅེས་པས་ད་ལྟ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཁྱོད་ཡིན་གསུངས། ཕག་རྫིའི་བུ་ཡིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པ་ནི། མཆོད་ཅེན་འདེ་ལ་བུམ་པ་བཏགས་པའི་མཐུས༔ རིག་འཇཛིན་སྔྫགས་ 
འཆང་ད་གོངས་རྒྱུད་དག་པ་ཡིས༔ རུུས་སྐྱེས་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདུལ་བར་ 
ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས་ད་ ལྟ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་འབྱུང་གནས་ཡིན། དེ་འོག་ཁྱི་ཛིའི་བུ་ཡིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པ་ནི། མཆོད་ཉེན་འདེ་ལ་བུམ་པ་བཏགས་པའི་མཐུས༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་ 
དགེ་འདུན་མཆོག་ཏུ་ཤོག༔ ད་ལྟ་དགེ་གློང་བོ་དྷི་སཏྭ་ང་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་ 
གསུངས། བྱ་ཛིའི་བུ་ཡིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། ཕུ་བོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པར་འདུག༔ དེ་འོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་འདུག༔ྩ 
དེ་འོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་འདུག༔ ང་ཡིས་འཕྲིན་བློན་པ་རུ་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས༔ མཚོད་ཏེན་འདི་ལ་བུམ་པ་བཏགས་པའི་མཐུས༔ སུན་ཟླ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བློན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་པོ་དེ་ནི་ད་ལྟ་ 
ཡར་ཀླུང་སྦ་མི་ཁྲི་གཞེར་ ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
འབྲེལ་བས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྱན་དྲངས་ཐུབ་པར་ལུང་ 
བསྟན་ནས། བློན་པོ་ཆོས་ལ་མི་དགའ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་མཁན་ཆེན་གནས་སྐབས་ 
རེང་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱེས་སྔོན་དུ་གཏམ་མྱུལ་བར་བཏང་ བའེ་སྙིད་དྭ་ཛ་རྒྱ་ 
གར་ནས་འཁར་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་འདི་ལྟར་གསོལ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན་ 
པཌི་ཏ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་མང་པོ་ཞིག་མཆེས་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་ 
གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ནང་བཞུགས་ནས་འདུག དེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་མ་ 
ཡིན་པར་རྫུས་སྐྱེས་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་གྲགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
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དགྱེས་ནས་དེ་མ་ཐག་མྱུར་བར་གདན་འདྲེན་ཏུ་མགྱོགས་པར་བཏང་བ་ནི་སྔ་མི་ 
ཁྲི་གཞེར་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇཛོམས། མཆེམས་ཤཱཀྱ་པྲ་ཐ། ཤུད་པུ་དཔལ་ 
གྱི་སེརྒེ་བཅས་ལོ་ཙཱ་བ་བཞི་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་རེ་དང་། པ་ཊ་རེ་བསྐྱར་ནས་རྒྱ་ 
གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བརྫངས། ལོ་ཛཱ་བ་བཞི་པོས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བགྲོད་ནས་ 
གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་པ་ཊ་བཀའ་ཡི་འཕྲིན་ཡིག་བཅས་རྒྱལ་པོ་ཉི་མར་ཕུལ། 
གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་བླ་མཆོད་པཌཱི་ཏ་རྣམས་ལ་ཕུལ། བྲེ་གང་དང་པ་ཊ་བཅས་ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕུལ་ནས་འདི་ལྟར་གསོལ་བ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡོན་ 
མཆོད་རྒྱལ་པོ་དགོངས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉིད༔ བསྟན་ 
པའི་གཞི་མ་ཐུགས་དམ་གཙུག་ལག་ཁང༔ བཞེངས་པར་འཚལ་བས་ལྷ་འདྲེ་ 
ནམས་ཀྱིས་བཀག༔ ས་གཞི་བྱིན་རླབས་རབ་གནས་བྱ་ཕྱིར་དང་༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆེས་པས་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟུང་བར་ཞུ༔ྷ ཞེས་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་བགྲོས་ནས། ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་བོད་ དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ 
དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ཉིན་བཤུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་གནམ་སྟོང་ཉིན་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེ་བས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གཟིངས་པ་ལངས་འདུག་པས༔ ང་ཡིས་འདུལ་ཞིང་ཁྱེད་ 
ནམས་མ་ཡོང་གསུངས༔ མངངའ་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེའི་ཟེར་མི་ཐུབ༔ ལོ་ཙཱ་ 
བ་རྣམས་སྔོན་ལ་སོང་ཞིག་གསུངས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བསྲུང་བ་ 
བཏགས་ནས་སྔོན་ལ་གཏོང་གནང་མཛད། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བལ་ཡུལ་དུ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་བཞུགས་ཏེ། བལ་པོ་བ་སུ་རྙ་ར་ལ་སོགས་ལ་ཆོས་གསུངས་ཏེ་བལ་པོའི་ 
འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས། བལ་ཡུལ་ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
གཏེར་ཁ་སྟོང་ཚྭ་སྦས། ཨ་སུ་ར་དང་། ཡང་ལེ་ཤོད། འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ་ 
སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། བཙན་པོའི་བྲག་ལ་གཏེར་ཁ་སྟོང་ར་ 
སྦས། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བོད་དུ་བྱོན་པར་བཞེད་པའི་ཚེ། རྒྱ་ 
མར་ 


གར་དང་བལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཤིང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བོད་དུ་བསྟན་པ། མེ་ 
ཏོག་ཐམས་ཅད་བོད་ལ་བལྟས་ནས་ཁ་བྱེ་བ། རྒྱ་བལ་པཌ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གི་ 
ལྟས་ལོག་པ། ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་ཏུ་བོད་ལ་ཤར་བ་སོགས་ཀྱིས་མ།འ་འགྲོ་སྡེ་ 
བཞི་སེར་སྣ་སྐྱེས་ཏེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོར་ཞུ་བ་འདེ་ལྟར་ཕུལ་བ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དགོངས་མཛོད་དང༔ ཙི་ཤིང་ཚེེ་མོའི་སྟོན་ལུགས་སམ༔ མེ་ཏོག་ཁ་ 
ཡི་བལྟ་ཕྱོགས་སམ༔ པཌ་ཆེན་གྲྨི་ལམ་ངན་ལུགས་སམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
མདངས་ཡལ་སྐྱེན་ལུགས་ཀྱིས༔ སློབ་དཔོན་བོད་དུ་བཞུད་བཞུད་འདྲ༔ 
ནམ་མཁའ་གཡོ་འགུལ་མེད་ལགས་ཏེ༔ འབྱུང་བཞི་མཐའ་རྒྱས་ལུན་གྱེས་ 
གྲུབ༔ སློབ་དཔོན་གཤེགས་བཞུགས་མ་མཛད་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་ 
ལུུན་གྱིས་གྲུབ༔ སློབ་ད་པོན་མི་གཤེགས་བཞུགས་པར་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་བས་ 
སློབ་ད་པོན་གྱེས་ལན་འདེ་ལྟར་གསུངས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚུར་གསོན་ 
དང༔ ནམ་ཟླས་བསྐྱལ་བས་རི་ཐོག་འབོ༔ གདུལ་བྱས་བསྐྱལ་བས་ཐུགས་ 
རྗེ་སྐྱེ༔ ལས་ཆོས་མཐོང་ནས་སྡོད་མི་ཁོམ༔ ཁྱུང་གཤོག་རྒྱས་པ་མཁའ་ལ་ 
འཛྱོ༔ རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྔོན་ལ་སོང་༔ ཕྱོགས་མེད་གཞན་དོན་དུས་ལ་ 
བབས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་ནས་ 
མང་ཡུལ་དུ་བྱོན། དེར་བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་བར་ལུང་བསྟན་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པ་གནང་ནས་བལ་ཡུལ་ཉི་མ་ཁུད་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་བར་དུ་བྱོན། དེར་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་བསྐྱར་ཤོག་མི་བདུན་བཏང་བ་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་ནི། གཙོ་བོ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། གཡོག་པོ་དབས་མང་རྗེ་གསལ་སྣང་། སེང་གོང་ལྷ་ལུང་། 
དབས་མི་གྲུ་གཟིང་ས། ཅོག་རོ་ད་པལ་གཟུང་ས་མགོན། སྣ་སྣམ་བདུད་འདུལ། 
ཤ་མི་པུ་ཊ་ཤཱི། བློན་པོ་སྟག་སྣ་གདོང་གཟིག་དང་བཅས་པ་མི་བདུན་པོ་ཡང་ 
བསྐྱར་སློབ་དཔོན་གདན་ཞུར་མངགས་པས་མང་ཡུལ་ན་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དང་མཛལ་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲེལ་ཡིག་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་སྱན་དྲངས་པ་ན། བང་མི་བདུན་པོ་རྣམས་བསམ་ཡས་སུ་ 
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སྔོན་ལ་བཏང་སྟེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ 
དུ་ཟླ་བ་གསུམ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བཞུགས། སླར་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྐ་བ་ 
དཔལ་བརྩེགས་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ 
མི་གསུམ་ལ་གསེར་བསྐྱར་ནས་ལམ་ལ་ཉིན་བཤད་མཚན་བཤད་དུ་དུ་བ་པར་མི་ 
འཛེམས་པར་བརྫངས། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོར་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐྱལ་ཏེ་བང་ཆེན་མི་གསུམ་པོ་རྣམས་ཐང་ཆད། ཡི་མུག་ཉོན་མོངས་པས་མང་ 
ཡུལ་གུང་ཐང་ཙམ་གཤེགས་པར་ཞུས་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པས། བང་ཆེན་མི་ 
གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་ཞལ་མཇལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་ བཞིན་ དུ་ཁྱེད་ 
ནམས་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་མཛད་སྐབས་མི་གསུམ་གྱིས་ངེད་རྣམས་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་གདན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཞུས་ནས་ཕྱག་བྱས་གསེན་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཕུལ་བས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་པྲེ་ཏ་པུ་རིའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྲ་ཡོན་ཡིན་ནམ་གསུངས་ནས། གསེར་ཕྱེ་ 
ནྣམས་མང་ཡུལ་དང་བལ་ཡུལ་མཚམས་སུ་གཏོར་བས་མི་གསུམ་པོ་རྣམས་ 
ཕངས་སེམས་སྐྱེས་པས་དེ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུ་བ་བཟེད་ཅིག་གསུངས་ 
ནས་ས་དང་གསེག་མ་བླགས་པར་མི་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱིན་ནས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་ 
པས། གསེར་དངུལ་གྱལུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས། དེ་ནས་མང་ཡུལ་སྟོན་ལ་མཁར་དུ་བྱོན། བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས། སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས། ཡ་མ་བཅུ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། བྱང་གི་ཏིང་ཏིང་ཏིང་ལོ་ 
སྨན་གདོང་མ། ཀླུ། བདུད། གཟའ། ཐེའུ་རང་། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
སོགས་གདུག་པ་ཅན་ནྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་སྦས་ཏེ་གཏེར་ 
སྲུང་བསྐོ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་མང་འ་བདག་གི་བསྐྱར་ཤོག་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་ནས་སྟོད་ལུང་གྲམ་བུ་ 
ཚལ་དུ་འཇཛོམས་དུས་བཀའ་གྲོས་བཏང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ང་ཆེ་ང་བཙན་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་ཅུང་ཆེ་བས་གདན་ཞུར་ཕོ་ཉ་བ་མང་པོ་ཞིག་བཏང་བ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་མ་ 
ཟླ་ 


བྱོན་པས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ང་རྒྱལ་གཙོག་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་ལ་བྲག་ 
དིན་དགུན་ཞིག་ང་ང་ཡོལ་དུ་བཞུགས་ནས་བཙན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་པར་ 
མཛད། རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གདན་ཞུ་དང་སྦགས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ 
འཚོ་ཡང་བལ་ཡུལ་ནས་སྔོན་དུ་གདན་དྲངས། 
དེ་ནས་ལ་སར་མཆོད་མཉེས་མཛད་ནས་སྟོད་ལུང་དུ་བྱོན། རྒྱལ་པོས་ 
ཟུང་མཁར་ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏའི་འགྲམ་དུ་ཐབ་བཏེགས་ནས། བློན་པོ་ལྷ་བཟང་ཀླུ་ 
དཔལ་རྒྱལ་པོའི་ཚབ་ཏུ་མངགས་ཏེ་འཁོར་དུ་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ནས་བཏང་ 
བས་སྟོད་ལུང་གཞོང་པ་མདའ་རུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་མཛལ་བ་ན། དྲོ་ 
བར་འདེབས་པའི་ཇ་རུ་མེད་པར་བློན་པོ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་པའི་སྐབས། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་སྟད་ལུང་དོང་པའི་གདོང་ལ་ཕྱག་འཁར་བཙུགས་ནས་(ཕྱག་ 
འཁར་དྭ་ལྟ་བསམ་ཡས་སུ་ཡོད་་) འདེ་ལར་གསུངས་ཏེ། ལྷ་བཟང་ཞེས་བློན་པོར་ 
འབོད་ནས་ཚུ་བྱུང་བས་གཞོང་པ་བཟེད་ཅིག་གསུངས་པར་བཏེན་ད་ལྟ་སྟོད་ 
ལུང་གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ་ཞེས་མེང་ཐོགས། 
དེ་ནས་ཟུང་མཁར་མདར་ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏ་ཡི་འགྲམ་གྱི་ནགས་ཚལ་དུ་མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ མཛལ་འཕྲད་ མཛད་སྐབས། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕོ་སྐྱེས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཕུག་རོན་གྱི་ཁྱུ་ཚོགས་བཞིན་དཀར་ 
ཁྲིགས་ཅེམ་ཅེམ་དུ་བྱུང་བ་དང་། བཙུན་མོ་གཉིས་ལ་མོ་སྐྱེས་ ཡོངས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས་ཟ་འོག་གི་གུར་བཞིན་ཁྲ་ཤིག་ཅེམ་ཅེམ་བྱུང་ཞིང་། རྔ་ཤོན། གླ་ 
ཤོན། འབག་ཤོན། སེང་ཤོན་སོགས་ཀྱི་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། ། ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་ནི་མངལ་སྐྱེས་མ་ཡིན་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན༔ 
རྒྱལ་པོ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པས་ང་ཉིད་ཆེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
བཟུང་༔ བོད་ཡུལ་སྡིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོ་རིགས་ཆེ༔ ངེད་གཉིས་ངོ་གང་ཁོང་ 
ནི་རྫོངས་པ་ཡིན༔ ང་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་མཁས༔ ཚེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ཤེ་གཉེས་མི་མངའ༔ ཁོང་ལ་དགོས་པ་བྱུང་ནས་སྱན་དྲངས་ 
16 


པས༔ སྔོན་ལ་རྒྱལ་པོས་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོང༔ ཕྱག་ལན་འདེབས་སམ་མི་ 
འདེབས་སྙམ་དུ་དགོངས༔ བཏབ་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འཆོར༔ 
མ་བཏབ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་མི་དགའ་ཡོང་༔ རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཡང་ང་ཡི་ཕྱག་མི་ 
ཐུབ༔ སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱེ་དགོངས་པ་ 
འདི་ལྟར་ཏེ། ང་ནི་བོད་ཀྱི་མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་ཡིན་ལ། མཁན་པོ་བོ་ངྷི་ 
སྭཏས་སྔོན་དུ་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཡོང་སྟམ་པའི་ངང་ཕན་ཚུན་ཕྱག་ལ་མ་འཆམ་པར་ཚམ་མེ་ཚོམ་མེར་ 
ཅུང་ཟད་ལུས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ང་ཆེ་ང་བཙན་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་ཏེ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མངལ་སྒོ་འགྲེམ༔ྩ གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས༔ ང་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན་༔ ཆོས་ལྟ་བ་ཡས་འབེབས་ 
ཀྱི་གད་མ་ངག་བདོག༔ སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་ལུང་ལ་སྦྱང་ས༔ ཐེག་ཀུན་མ་ 
འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་འཆད་༔ ང་དམ་ཆོས་པླད་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་ 
སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ གོས་ངུར་སྦིག་དགེ་སློང་གི་ཆ་ 
ལུགས་འཛིན༔ ནང་བླ་མེད་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ང་དགེ་འདུན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་ལྟ་སྱྱོད་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་བདོག༔ 
ལར་རོགས་པ་ནམ་མཁའ་བས་ཀྱང་མཐོ༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་བག་ཕྱེ་བས་ཀྱང་ 
ཞིབ༔ ང་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ 
གདམས་ངག་བདོག༔ ཅེས་སོགས་གསུང་མགུར་མང་པོ་གསུངས་ཤིེང་ཕྱག་ 
དེང་མཛད་པས་ཕྱག་གི་སོར་མོ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་འབར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ན་ 
བཟའ་འཚིག་པས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ཀུན་གྱིས་མ་བཟོད་པར་ཕྱག་ནི་གུག་ 
རིལ་གྱང་འགྱེལ་བ་བཞིན་དུ་བཙལ་ཞིང་ཤེན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


ཟབ 


གཉིས་པ། མཁན་སློབ་ཚོས་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་ཏེ་ཏེན་ 
ནག་ཡག།ཁང་སཉས་བཞེངས་བའི་ནན། 


དབུ་ཅེ་རིགས་གསུམ་དང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས་བཞེང་ས་པའི་སྐོར། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་གུས་པའི་ལྷ་ཕྱག་བཙལ་ནས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་ 
ལྟ་བུ་ལ། ཕྱག་མི་འཚལ་བར་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་བདག་གིས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
གསོན་ཅིག་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་འབོད་པར་མཛད་ ནས་སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་ལ། ངོ་མཚར་རྡོ་ཡི་མཆོད་ཉེན་ལྔ་བཞེངས་ན་འདག་ཅེས་ 
གསུངས་པས། དབུས་སུ་པདྨས་ བརྒྱན་ པའི་ མཆོད་ རྟེན་ ལྔ་ བཞེངས་ པར་ 
མཛད་ནས་ཨོ་རྒན་ཆེན་པོས་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་སྦ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་བྲག་དམར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ 
ཕེབས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱེ་ཁྲི་དང་ 
དངུལ་གྱེ་ཁྲི་ལ་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གྲལ་ནི་ཞལ་སྤོད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་འཇིག་ཏེན་ 
གྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཉེས་པར་བྱས། ཕྱག་རྟེན་མང་པོ་ཕུལ་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ནི། བདག་ནི་མི་དགེའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དམར་རྗེ ༔ བོད་ཀྱི་མི་ 
ནི་ཉོན་ མོངས་རགས་ཤིང་ྱོང་༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཞིང་ཚས་ཀྱི་ཏེན་ 
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འཛུགས་པས༔ སྤུལ་སྐྱས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ 
བས་སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚུལ་བསྟན་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་ 
ལྟར་གསུང་ས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཁང་ཇི་འདྲ་ཞིག་བཞེངས་པར་འདོད་དམ། 
རྒྱལ་པོས་འདེ་ལྟར་གསོལ་བ། ང་ཡི་ཡབ་མེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྲ་རེང་ལ། 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཞེངས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་ཐོར་ཆེ་བས་ཕལ་ 
ཆེར་འཇིག་སོང་ཞིང་། བད་ག་གིས་ལྕགས་རེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེ་ཙམ་ཚུད་པ་ཞིག་བཞེངས་པར་འདོད་ཞུས་པས། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཨོ་ཏརྟ་པུ་རེའི་གཙུག་ལག་ཁང་རེ་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གྱི་ཚུལ་དང་། 
ཉི་མ་དང་། ཟླ་བར་བཅས་པ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བཞེངས་ཡོད་པས་ 
དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བཞེངས་ ན་ལེགས་ཞེས་དེ་འི་ལོ་རྒྱུས་ (ཞིབ་པར་སྦ་བཞེད་ནང་ 
གསལ་)རྒྱས་པར་གསུངས། ད་པལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་རྒྱ་གར་ཨོ་ 
ཏྟྟ་པུ་རེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་སྦུལ་ 
བར་མཛད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བཞེངས་ན་ཐུགས་ 
དགྱེས་སམ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཤེན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། འདི་ནི་བད་ག་གི་བསམ་ 
པ་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འདུག་པས་འགྲུབ་ན་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞེངས་ 
ནས་མཚན་ཡང་བསམ་ཡས་ཞེས་སུ་གསོལ་ཞུས་པས། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་ 
ཐུགས་རྒྱ་མ་ཆུང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གསུངས། བར་ཆད་ལམ་སེལ་ 
ལས། བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ཚལུན་གྱིས་གྲུབ། རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཕྱེན་མཛད་། ། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། ། (འདི་བཀའ་ 
ཐང་ནང་མི་གསལ་ཡང་གཏེར་སྟོན་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེས་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ནས་དྲངས་པའོ།) བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་མངའ་བདག་ 
ཆེན་པོ་ལགས། ཡུལ་མཐའ་འཁབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ཉིད་འདྲེ་སྲིན་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ཁེངས་ནས་འདུག་པས་ཁོ་བོས་རྒྱ་གར་ནས་འོངས་པའི་ལམ་ 
བར་དུ་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་ཞིག་དམ་ལ་བཏགས་ནས་འོང་། ཁྱེད་ 
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ཀྱིས་བོད་ སྤེའུའི་ཚ་བོ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པར་ 
འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས། ད་དུང་མལ་གྲོའི་ནང་ན་བོད་ཁམས་ 
ལ་དབང་བསྒྱར་བྱེད་པའི་གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ། 
ཀླུ་གཏེར་འཛུགས་པ་དང་། སྲོག་ཆུ་དགོས་གསུངས་ཏེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མལ་ 
གྲོའི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་སྐོང་བ་དོང་སྦྲགས་འདུས་པའི་བཤགས་པ་ 
སོགས་མཛད། ཀླུ་གཏེར་དང་ཀླུ་ཉེན་བཅུག་ནས་སྲོག་ཆུ་བླང་ས། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་གླུ་ཡིས་ད་མ་ལ་མི་གནས་པའི་ཁ་གནོན་ལ་གློ་བོ་དགེ་དཀར་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ཡི་རྩེ་མོར་བྱོན་ནས། 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་གནས་ཕྱིར་སྐམ་ཆས་དང་། ཆློན་ཆས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ 
འདུ་རུ་བཅུག་ཅིང་། སྦོས་པ་བཞི་ལ་གཏེར་ཁ་བཞི་བྱས་ཏེ། འགྲམས་པ་བཞི་ 
ལ་མེ་བཙའ་བཞི་བརྒྱབ་ནས། རུས་སྦལ་མགོ་ལ་རྟ་མགྲེན་བཞེངས་སུ་བཅུག 
ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ 
ཉོན་ཅིག་པད་འབྱུང་བཀའ་ལ་ལྷ་འདྲེ་ཉོན༔ འཇིེག་ཉེན་ཁམས་ན་མཚུངས་ 
མེད་སྦྲལ་པའི་སྐྱ༔ མངལ་གྱིས་མ་གོས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིན༔ ལུས་ལ་གང་གི་ 
མེ་ཚུགས་འཆེ་མེད་ཐོབ༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་འཇིགས་སུ་རུང༔ 
དམུ་རྒོད་སེམས་ ཅན་ཚེ་ཐུང་གཡེང་བ་ཆེ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་པ་འདི༔ རྒྱལ་མཚན་ཚེ་ལ་ནོར་བུ་འཕྱར་བ་འདྲ༔ བོད་དུ་དམ་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ཚུགས་པ་ན༔ ལྷ་འདྲེ་སུ་མ་མགུ་ཡང་རག་མ་ལུས༔ མགྲོན་ 
པོར་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་འབོད་པ་དེ༔ མུན་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྒྲོན་མེ་ཁྱེར་བ་འདྲ༔ 
བོད་དུ་བདེ་སྐྱིད་དམ་ཆོས་དར་བ་ན༔ ལྷ་འདྲེ་ཡུལ་བུད་སོང་ཡང་རག་མ་ 
ལུས༔ དེ་བས་ཡོན་བཞེས་ས་གཞི་གནང་བ་བྱིན་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་བསམ་པ་སྒྲབས༔ ལྷ་ ཁང་ རྩིགས་ ཤིག་ ལྷ་ འདྲེ་ ལས་ ལ་ འདུས༔ 
སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་མ་བཅོག༔ ཅེས་གསུངས་ནས་ན་མ་ 
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མཁའ་ལ་འཕུར་ལྡིང་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གར་འཆམས་མཛད་དེ་ 
(བོད་ལ་གར་འཆམས་ཀྱི་སྲོལ་ཐོག་མ་དེ་ནས་བྱུང་) སྐྱའི་གྲིབ་མ་གང་བྱུང་གི་སར་མི་ 
མ་ཡིན་གྱི་དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་་གཅིག་དང་། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གངས་རེ་ 
མོ་དང་གཡའ་རི་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། དྲི་ཟ། གྲུལ་བུམ། ཀླུ་ 
དབང་། གནོད་སྦྱིན་ནྣམས་དང་། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ཙ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རི་ཀླང་ཀུན་ནས་ས་རྡོ་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ 
གློབ་ད་པོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་སོ། ། ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ 
སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་གཟའ་ཕུར་བུ་དར་བའི་ཉི་ཤར་འབྱུག་སྐར་མ་ 
ལག་སོར་ཉིན་པར་བྲག་དམར་འོམ་བུ་ཚལ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཐོག་མར་མཁན་སློབ་ 
ནྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ས་དཔྱད་གཟིགས་པས་རུས་སྤལ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་འདྲ་བའི་ 
དབུས་ཀྱི་ལྟོ་བའི་སྒང་དུ་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་བཞེངས་པ་སྟེ། དྭ་བུ་རྩེ་འོག་ 
ཁང་རྒྱ་ནག་ལུགས། བར་ཁང་རྒྱ་གར་ལུགས། སྟེང་།ཁང་ལི་ཡི་ལུགས་སུ་(སྤ་ 
བཞེད་ལས་དབུ་ཆེ་འོག་ཁང་བོད་ཀྱི་ལུགས་དང། བར་ཁང་རྒྱ་ནག་ལུགས། སྟེང་ཁང་ 
རྒྱ་གར་ལུགས་) བཞེངས་པས་ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དབུ་ཅེ་རིགས་ 
གསུམ་རེ་རབ་ལུན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས། ཁོར་ས་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་པོ་ 
རྣམས་གཉའ་ཤེང་འཛིན་དང་། ར་སྣ་འཛིན། གཤོལ་མདའ་འཛིན་སོགས་ 
གསེར་གྱི་རི་ བདུན་གྱི་ཚུལ་ དུ་ བཞེངས། གླིང་ཆེན་བཞི་དང་། གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་བའི་མཐའ་མར་ལྕགས་རི་ཆེན་མོ་གཅིག་གིས་ ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་ངོ་མཚར་བཀོད་ལེགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་མི་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་གིས་ 
གྱང་བཏང་བར་གྱང་འཁོར་གཅིག་ལས་མ་འབྱོངས་པར་ཚང་མ་ངལ་ཞིང་དུབ་ 
པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྣུས་ནས་ལས་ཀ་བཅོལ་བས། ལྷ་ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་བརྒྱ་སྦྱིན་ 
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གཉིས་ཀྱིས་གྱང་མཁན་བྱས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ལས་ད་པོན་བྱས་ཏེ་ཕོ་རྒྱུད་དང་ 
མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གྱང་བཏང་བར་ཉིན་པར་ 
གཟུགས་ཅན་མི་ཡིས་བརིགས་པ་བས་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེས་བརྩིགས་པ་མཐོ་བ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབེན་གནས་མཆེམས་ཕུར་ཀླུ་འདུལ་བའི་ 
ཆེད་དགོངས་པར་བཞུགས་པས་དེ་ཀླུ་ཡིས་མ་བཟོད་པར་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐྱལ་ཏེ་ཤིང་བཟོ་བ་རྣམས་ཤིང་གིས་ལག་བརྡུགས་ཟེར་བས། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཐུགས་འཚབ་ནས་ཤེང་འདི་ཙམ་ཞིག་གང་དུ་འཚོལ་ 
བར་འགྲོ་སྙམ་དུ་དགོངས། དེ་ནས་ཟུལ་ཕུག་རྐྱང་ཆུང་ཚལ་གྱི་ཀླུས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བརྩིགས་པར་བར་ཆད་བྱེད་དུ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོང་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་བ་ 
སྟེ་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ བཞེངས་པའི་ཤིང་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཆེམས་ཕུར་བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་གློད་ཟེར་མནའ་བཀག་བྱས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་ཕུག་གེ་གོང་དུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་པོས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་མ་མཇལ་བར་ཁྱུང་ཆེན་སྦྲལ་ཟ་བ་ཞིག་མཛལ་ 
ཚེ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསོལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གློད་པར་ 
ཞུ། ད་ངོས་གྲུབ་བདོག་ཅེས་ཞུས་པས། ཁྱུང་གི་ཁ་ནས་སྦྲལ་ཤོར་ཏེ་ཁྱུང་ཆེན་ 
དེ་ཉེད་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་ནས་སླབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སྐད་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཅི་བདོག་གསུངས་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱེས་ཤིང་གི་དངོས་གྲུབ་བདོག་ཅེས་ཞུས་པར་སློབ་དཔོན་གྱེས་གླུ་ 
རྒྱལ་དམ་བཏགས་བྱས་ན་ཤེང་གིས་ག་ལ་ཐོགས། ད་ལྟ་དམ་ལ་མ་ཐོགས་པས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ནད་དུ་མཛེ་ཡོང། དགྲ་རུ་ཀྱུ་ལྡང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་ཀླུ་འདུལ་བསྐྱར་ནས་མ་ཞུས་པ་དེར་རྒྱལ་པོ་འགྱོད་པ་སྐྱེས། 
དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་འབྱོངས་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་ནོར་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་ནས་ད་ནི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས་དེ་ལ་ཐབས་ཤིག་ཡོད་དེ། ཐབས་ནི་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། 
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ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མལ་གྲོ་གཟི་བྱིན་གཞིས་གྲོགས་པོ་བྱེད་དགོས་པས་ངས་ཁྱོད་གཉིས་ 
སྦེལ་བའི་འཕྲེན་པ་བྱེད་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཚོ་ཆེན་མལ་གྲོའི་ 
འགྲམ་དུ་ཁྲིད་ནས་བྱོན་པའི་སྐབས་རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ལུང་པ་ 
གཞན་གཅིག་གི་ནང་སྦས་ནས་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚོ་ཁར་བྱོན་ནས་ 
དར་གྱི་སྔ་ཕུབ་སྟེ། ཞག་གསུམ་གྱེ་བར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ན་ནངས་ 
པར་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་མཚོའི་ཁར་བྱུང་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཅི་ 
ཞིག་མཛད་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་མ་འབྱོངས་ཀྱི་བར་ཀླུ་ལ་ 
ནོར་སློང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་བཀའ་འཕྲིན་བསྐྱར་བས། གནངས་ཀྱི་ནངས་ 
པར་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་རུ་འགྲམ་དུ་གསེར་ཕྱེ་ཉིལ་གྱིས་བྱུང་བ་ན་རྗེ་ 
འབངས་ཚང་མ་སྦན་ནས་གསེར་ཕྱེ་ཕུད་དུ་བཅུག་ཅིང་ (སྦ་བཞེད་ལས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། ཟུར་ཕུད་ཀླུང་རྒྱུ་ཚལ་དུ་ཀླུ་བཏུལ་བས་གཟི་ཅན་དངོས་སུ་བྱུང་ནས། སའི་ 
བྱས་ལ་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁང་བྱེད་པའི་དུས་གསེར་དྲེའུ་ཁལ་བཅུ་བཞི་ངས་བྱིན་གྱི། གསེར་ 
ཁུར་གླང་པོ་སྣར་བློན་པོ་ཀུན་ལེན་དུ་ཐོངས་ཟེར་ནས་དམ་ལ་བཏགས་ཞེས་འཁོད་) དེ་ 
དུས་བྱང་ཁམས་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་དམངས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་ཡུལ་དེར་མི་ 
ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཚལྟད་མོར་འདུས་ཤེང་ཚོགས་པའི་གསེབ་ཏུ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཤེན་ ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་སླེབས་འདུག་པར། བློན་པོ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་འདི་སྐད་གསོལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བུ་མོ་འདེ་ ཁཿ 
བཙུན་མོར་ བཞེས་ན་ལེགས་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་བུ་མོ་འདི་ནི་ 
བདག་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མ་ཡིན་པས་རིགས་ངན་ཞིང་རིགས་ངན་བུ་མོ་ཕོ་གྱོང་ 
བཟའ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་རེད་གསུངས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ནི་རེགས་ངན་ 
བཟའ་བས་ཅིེ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཁབ་ཏུ་བཞེས་དགོས་ཟེར་ནས་བཙུན་མོར་དབང་ 
23 


བསྐར། བཙུན་མོ་ཕོ་གྱོང་བཟའ་དེ་ཉིད་གསེར་གྱི་བདག་མོར་བསྐྱར་ཏོ། ། དེ་ 
ཡང་ད་བུ་ཚེ་ཆེན་མོའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་ཀ་བ་སྟོང་དང་ཚ་བརྒྱད། སྒོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག 
སྤྱི་ཚེ་འམ་སྒོ་ཆུང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། སེང་གེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ལྕོག་ཆེན་ 
བརྒྱད། གྲུ་སྐས་ཆེན་པོ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་བརྡ། འོག་ཁང་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པའི་བརྡ། བར་ཁང་ལ་སྒོ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཚོན་པའི་བརྡ། སྟེང་ཁང་ལ་སྒོ་བཞི་ཡོད་པ་ནི་ 
ཚད་མེད་བཞི་སྟོན་པའི་བརྡ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ལྟོ་བྱང་གཉིས་སུ་ཡཀྲ་ལྟག་ི་མ་ལྷ་ཁང་དང་། ཡཀྲ་འོག་ཟླ་ 
བ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། གླིང་བཞིའི་དོད་དུ་ཤར་དུ་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གླིང་ 
དང་། ལྟོར་ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་། ནུབ་ཏུ་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་། བྱང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་བཅས་དང་། གླིང་ཆེན་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ཤར་ 
གྱི་གླེང་ཆེན་འཇམ་ད་པལ་གླིང་གི་གཡས་སུ་ བརྡ་སྦྱོར་ཚང་མང་གླེང་དང་། 
གཡོན་དུ་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླེང་། ལོའི་གླིང་ཆེན་ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་གི་ 
གཡས་སུ་སྒྲ་བསྒྱར་རྒྱ་གར་གླིང་དང་། གཡོན་དུ་བདུད་འདུལ་ྫགས་པ་གླིང་། 
ནུ་བ་ཀྱི་གླིང་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཡས་སུ་མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླེང་དང་། 
གཡོན་དུ་ལུང་བསྟན་བཔེ་ཙ་གླིང་། བྱང་གི་གླིང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གླེང་གི་གཡས་སུ་པེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་གླིང་དང་། གཡོན་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་གླིང་དང་བཅས་གླིང་ཕྲན་ བརྒྱད་བཞེངས་ (འདེ་ དག་ནི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ 
ཕྱོགས་སོ་སོར་རྒྱལ་སྒོ་བསྟན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དེ་ལྟར་བརྩིགས་པ་ཡིན་གྱི། བསྐོར་ 
བ་བསྐོར་ཕྱོགས་ལྟར་ན་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རྣམས་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ 
ཁང་གླེང་དང་བརྡ་སྦྱོར་ཚང་མང་གླིང་ཞེས་གོ་ལྡོག་ཀྱང་རུང་ངོ་།) སྐབས་དེར་གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་མ་ཚུད་པའི་ལྷ་ཁང་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། ཚང་མང་ཀེ་ 
རུའི་གླིང་དང་། དག་བྱེད་ཁྲས་ཁང་གླིང་། མཐུ་གཏད་ཀླུ་ཁང་གླིང་བཅས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཚང་མང་ཀེ་རུའི་གླིང་གི་སྟེང་ན་བ་སོ་ཡོད་པས། འདོད་ཆགས་ 
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ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་ཐུག་པ་སྒོམ་པའི་ལྷ་ཁང་ཡིན་ཞིང་། དག་བྱེད་ཁྲས་ཁང་གླིང་ 
ན་ཁྲོན་པ་ཙན་དན་གྱིས་གང་བ་ཡོད་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཁྲས་ཞུ་བའི་ལྷ་ 
ཁང་དང་། མཐུ་གཏད་ཀླུ་ཁང་གླིང་ན་སེ་བའི་ཕུང་པོ་ཡལ་ག་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
གཅིག་ལ་གླུ་ཆེན་ བརྒྱད་དང་། དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེས་ཀླུ་ཆེན་དམ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཚུལ་ཡོད།(ལྷ་ཁང་འདི་གསུམ་གླང་དར་གྱི་སྐབས་སུ་འཐོར་ཞིག་ཏུ་ 
སོང་།) གཞན་ཡང་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་མཆོད་ཉེན་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནས་ཁོར་ས་ 
ཕྱི་མ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དྲུག་དང་དེའི་ཕྱི་ངོས་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བདུད་འདུལ་ 
ཆེད་ཤར་ཆོས་འཛིན་གླིང་དང་། འདིའི་ལྷོ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་ 
ལེགས་པར་བཞེངས་སོ། ། 
ཌྷ བློན་པོ་བཞེས་ལས་ད་པོན་བྱས་ཏེ་ངོ་མཚར་ 
མཆོད་ཏེན་ནམ་བཞི་བཞེངས་པའི་སྐོར། 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཟུར་བཞིར་ཡོད་པའི་ངོ་མཚར་མཚོད་ཏེན་ནམ་བཞི་ 
ལས་མཆད་ཅེན་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན། ཉན་བཐོས་ཀྱི་ལུགས་ 
སུ་བཞེངས། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེས་ལས་ད་པོན་བྱས། 
དེ་ཡང་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའོ། ། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ 
སྐར་མདའ་གདོང་ལ་གཏད། གཟུངས་གཞུག་ལ་སང་ས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་རིང་ 
བསྲེལ་མགྒ་དྷའི་བྲེ་བོ་ཆེ་གང་ཡོད།(རེག་གསར་སྐབས་རྫ་ཁོག་བཟོ་ད་བྱིབས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཤིག་དོན་པས་དེ་མིན་ནམ་སྟམ།) མཆོད་ཅེན་དམར་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་སུ་བཞེངས། བློན་པོ་རྒྱལ་ཚ་ལྷ་སྣང་གིས་ལས་ 
དཔོན་བྱས། དེ་ཡང་པདྨ་སྟོང་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། ཚཆོས་སྐྱོང་གཟའ་རྒོད་ 
མེག་དམར་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ། མཆོད་ཏེན་ནག་པོ་མྱང་འདས་མཆོད་ 
ཅེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཞེངས། བློན་པོ་སྟག་ར་ཀླུ་གོང་གིས་ལས་ 
དཔོན་བྱས། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གདུང་དག་གིས་ལེགས་པར་ 
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བརྒྱན། ཚོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་མཚུ་ཅན་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ། 
མཆོད་ཏེན་སྔོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་འདི། དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ལུགས་སུ་བཞེང་ས། བློན་པོ་མཆིམས་རྡོ་རྗེ་སྲེ་ཆུང་གིས་ལས་ 
དཔོན་བྱས། དེ་ཡང་ལྷ་ཁང་སྒོ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་ 
སྦྱིན་ཉི་མའི་གདོང་ཅན་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ། དེའི་ཚེ་འདྲེ་མོ་འོད་ཅན་མས་ 
བློན་པོ་རྣམས་ཉལ་བའི་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་མང་ དུ་བྱས་ 
པ་དེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས། བྱམས་པའི་གླིང་དུ་མཆོད་རེན་འོད་འབར་ 
བརྩིགས་ཏེ་མནན། མཆོད་ཏེན་ཆེན་པོ་བཞི། མཚོད་ཏེན་འོད་འབར་དང་ཚལྔ་ 
བཞེངས། རབ་གནས་སྐབས་མཚོད་རྟེན་ནས་འོད་འབར་བས་མཚོད་ཉེན་ 
འོད་འབར་ཞེས་ (རྩ་གཏོར་སོང་) བཏགས་སོ། ། གཞན་ཡང་བེ་ཙ་གླིང་དུ་ངོ་ 
མཚར་དཔལ་ཡོན་མཚོད་ཏེན་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་(རྩ་གཏོར་སོང་) བཞེངས་ཡོད་ 
ལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཐའ་ན་ཟུར་མང་གི་ལྕགས་རི་ནག་པོས་བསྐོར་བ་ 
དང་དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། ། ཕྱོགས་ 
བཞི་ན་རྒལ་སྒ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དེའི་མདུན་དུ་རྡོ་རིང་ཆེན་པ་བཞི། རྡོ་རིང་ 
གི་ཡི་གེར་བློན་པོ་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་བཀོད་ཡོད་ལ། རྡོ་རིང་གི་མདུན་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་ 
མོ་བཞི་ཡང་(དྷ་ལ་ཤུལ་མེད་ཚུ་གཏོར་དུ་སོང་) ཡོད་དོ། ། 

༈ བཙུན་མོ་གསུམ་གྱིས་ཇོ་མོ་གླེང་གསུམ་བཞེངས་པའི་སྐོར། 

རྒྱལ་པོར་བཙུན་མོ་གསུམ་ཡོད་པས་ཆེ་བ་དམར་རྒྱན་བཟའ་ཡིས་ཇོ་མོ་ 
གླེང་གསུམ་ནང་ནས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་བཞེངས།(ད་ལྟ་ཞིང་རྭའི་ 
མཛོད་ཁང་།) བཙུན་མོ་འདེ་དབང་ཆེ་བས་ངའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་རྒྱལ་པོས་ 
བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གཅིག་མཚུངས་དགོས་ཟེར་བས་ཧ་ལམ་ 
དབུ་རྩེ་ཆེན་མོ་དང་འདྲ་པོ་ཡོད། བཙུན་མོ་འབྲིང་བ་འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་ 
སྒོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་དགེ་བ་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས།(ད་ལྟ་རྩ་གཏོར་ཕྱིན།) 
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བཙུན་མོ་འདེ་ལ་སྲས་དང་སྲས་མོ་མི་མངའ་བས། ལྷ་ཁང་གཅིག་ཐོག་ལ་དེ་ 
ཡང་སོ་ཕག་ལ་ཁྲོ་ཆུས་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་བཞེངས། མ་འོངས་པ་ན་མཆོད་ 
པ་འབུལ་མཁན་དཀོན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་བློས་ད་པག་ཐུབ་པས་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་དོད་དུ་ཁྲོན་ 
པ་བྱུས། བདུག་སྤོས་ཀྱི་དོད་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་སྣ་བཙུགས། མར་མེའི་དོད་ 
དུ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་བཙུགས། ཞལ་ཟས་ཀྱི་དོད་དུ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་བཙུགས། རོལ་མོའི་དོད་དུ་ཅོང་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་ 
བསྨན་ཏོ། ། འཕན་ཡུལ་གྲུ་གསུམ་ཕོ་གྱོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ནི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཡུམ་ནས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པས་ཁུད་དུ་འཕགས་པར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་དམ་དབུ་ 
ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་བཞེངས་ཚུལ་ནི་བཙུན་མོ་འདེར་སྲས་མི་མངའ་བས་ལྷ་ 
ཁང་ཉིས་ཐོག་བཞེངས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་བཙུན་མོས་ཟས་སྣ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ 
གསུམ་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་དྲངས་པས། བཟོ་བོས་བཟོ་སྣ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
ཁྱད་དུ་སྟོན་པ་ནི་ཕྱི་ན་རྩིག་པ་མེད་ཅིང་། ནང་ན་ཀ་བ་མེད་པ། མཐེང་གི་རྒྱ་ 
ཕེབས་ཕྱི་ལྟ་ནང་ལྟ། སེང་གེ་དང་གླང་ཆེན་རྒྱ་བྱ་སོགས་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ 
མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། གླ་གོར་ལ་གསེར་གྱི་བྱིའུ་ཆུང་གིས་སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་ 
ཡིད་འོང་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ། ཐང་གི་ཁ་བད་ནི་སོ་ཕག་དང་བེཌརྱྱ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
ཁ་ནས་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ཀྱི་ཆུས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ་རུས་སྤལ་གྱི་སྟེང་དུ་འབབ་པ། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་གཙོ་བོ་འབུར་དུ་དོད་པ། གཙོ་བོ་དང་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་སྤྱིའེ་གདུགས་དང་གསྒོས་གདུགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་ 
གསེར་གྱི་གདུགས་ལ་མཆད་པའི་ལྷ་མོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ལེགས་པར་བྲིས་པ། 
ལྷའི་བུ་ཡིས་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བ། 
ཟུར་བཞི་དག་ན་གསེར་གྱི་སེང་གེ་ལུག་ཐོང་ཙམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ 
པ་བཅས། ལྷ་ཁང་དེ་ཉིད་ (ད་ལྟ་གྲོང་རྡལ་སློབ་ཆུང་) བཟོ་རྩལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ 
གསུམ་དག་གིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་སོ། ། དེ་ལྟར་མཁན་སློབ་ཆེས་གསུམ་བློན་ པོ་ 
བཙུན་མོ་དང་བཅས་པས་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་ 
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བར་ལོ་ཝྔ་ལ་དཔལ་བསམ་ཡས་སི་འགྱུར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དང་། གླིང་བཞི། གླེང་ཕྲན་ བརྒྱད། ཉི་ཟླ་གཉིས། 
བཀའ་བཏགས་ཀྱི་མཆོད་ཏེན་བརྒྱད། ངོ་མཚར་མཆོད་ཏེན་བཞི། ཇོ་མོ་གླིང་ 
གསུམ་དང་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལགས་སོ། ། 
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གསམ་ཁ། བཏྟེནཱ་ཁྭ་སཱ་ཏིན་བཞེཁྲསྦ་ཚུལ་ 
དང་རྒྱད་རིས་བྲིས་རྩལ་སྐོར། 


༡ དབུ་ཆེ་རིགས་གསུམ་ཀྱི་སྐྱ་ཉེན་དང་རྒྱད་རེས། 

དེ་རྟར་ཉེན་གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་བསྒུབས་ཟིན་ནས་ད་ནི་བརྟེན་ 
པ་སྐྱ་ཏེན་བཞེངས་པའི་ཚུལ་དང་རྒྱུད་རེས་སོགས་བྲིས་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བསམ་ཡས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཉེ་ན་བཞུགས་བྱང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དཀར་ཆག་རྒྱས་བསུུས་གསུམ་ལས་ 
མདོར་བསུས་ནས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར། མི་འགྱུར་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
ལག་།ཁང་། ། གཞི་ཆེ་དཔངས་མཐོ་རྒྱུ་བཟང་བཀོད་པ་ལེགས། །འཇུཁཱ་བྲཿ 
ལྟར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞེངས། ། མདོ་སྡེ་ལྟར་ན་ཞིང་ཁམས་གཅིག་གི་ 
ཚུལ། ། མངོན་པ་ལྟར་ན་སྣོད་བཅུད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། | གསང་སྫགས་ལྟར་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། ། དབུ་རྩེ་རེགས་གསུམ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། ། འོག་ཁང་རྒྱ་ནག་བར་ཁང་རྒྱ་གར་ལུགས། ། སྟེང་ཁང་ལི་ཡི་ལུགས་སུ་ 
བཞེངས་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས། ལྩྕོག་བཞིར་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་ 
ྱིརྒྱད་རིས་བྲིས་ཡོད། ཚས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེགོས་རྫོན་པོ་བཞི་ལ་ 
གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ། སྟེང་ཁང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
འཁོར་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱོན་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་དང་བཅས་ལྷ་ཚོགས་བཞི་ 
བཅུ་ཆྩ་གཅིག་བཞུགས། ལྡེབས་བྲིས་སུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིབས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀོད་ཡོད། 
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བཀའ་སྲུང་ཆས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་འབེ་ལོག་ཅན་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ 
དོ། ། བར་ཁང་གི་ནང་ཏེན་གཙོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ས་བཅུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་ཡིས་བསྐོར་བ་དང་། སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་ཀང་དང་། ཀིང་ 
གཉིས་(རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ཡིན་) བཅས་ལྷ་ཚོགས་བཙོ་ལྔ་བཞུགས། ལྡེབས་བྲིས་སུ་ 
རྒྱས་པ་འབུམ་གྱི་གླེང་གཞི་བྲིས། བསྐོར་ཁང་།་ཕྱི་བལྟས་ལ་མཚོད་ྟེན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རེ་མོ་དང་། བསྐོར་ཁང་ནང་བལྟས་ལ་འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་རི་མོ་ 
བྲིས་ཡོད བསྐོར་ཁང་གདོང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་བྲིས། སྔ་ཁང་གདོང་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཇམ་དཔལ་གཤེན་རེེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་འབག་དང་བཅས་བྲིས་ཡོད། ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ། དབུ་རེ་འོག་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་སྐྱ་རང་བྱོན་ལ་(རེག་གསར་སྐབས་དབུ་ 
ལ་ཉམས་ཆག་ཕྱིན་རུང་སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་མངགས་ལྟར་ 
སྲས་མོ་འཆེ་མེད་ལགས་དང་འབྱུག་པ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་འཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ 
ཉམས་གསོ་ཞུས་) གཡས་གཡོན་དུ་ བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཞེ་སྲས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དགེ་བསྟེན་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དགའ་བའི་དཔལ་བསྣན་པའི་ 
སེམས་དཔའ་བཅུ། སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ནྣམ་རྒྱལ་དང་། མི་གཡོ་ 
མགོན་དང་བཅས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་སོ། ། ཇོ་ཁང་ཐོག་ལྡེབས་ 
སུ་བཀའ་བརྒྱད། ཕུར་པ། ཀུན་རིག དུས་འཁོར། མི་འཁྲུགས་པ། འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཀྱེ་རྡོར་བཅས་བལ་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ངོ་མཚར་ཤིན་ ཏུ་ཆེའོ། ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་མཁན་སློབ་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་དུས་སུ་བཞེངས་པར་མི་གསལ་ཡང་ཕྱིས་སུ་བཞེངས་པར་མངོན་(ད་བུ་ 
ཚེ་འོག་ཁང་ཐོག་ལྡེབས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དུས་འཊར་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་དེ་ 
རེག་གསར་སྐབས་འབྲུ་སྲུང་བའི་ཤུར་ཁུང་བཏོན་ནས་དབྲལ་བས་ཇེས་སུ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
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ཆེན་ཁོང་སྔ་ཇྗེ་སྐྱ་འབུམ་ཨ་ཀྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆིེག་དགུ་གོ་གསུམ་ལོར་བཞེངས་ནས་འབུལ་ 
གནང་མཛད།། ལྡེབས་བྲིས་ལ་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྐོར་ཁང་ 
ཕྱི་བལྟས་ལ་མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། སྐོར་ཁང་ནང་བལྟས་ལ་འདུས་པ་ 
རིན་ཆེན་ཏོག་གི་རི་མོ་ཐིས། ཚས་སྐྱོང་སེརྒེ་ཁཱི་ཡི་རལ་པ་ཅན་ལ་གཉེར་དུ་ 
གཏད་དོ། ། སྫ་ཁང་གི་ལྡེབས་བྲིས་ལ་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྨིན། ཁོར་ས་བར་ 
པའི་ཁྱམས་ལ་འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་མདོ་སྡེ་བྲིས། ཁོར་སའི་ཤོད་དུ་ 
མཛོད་ཁང་དགུ་ཡོད་པ་ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་མཛོད་གསུམ་རོལ་ཁང་ནོར་གྱི་མཛོད་ 
ཡིན་པས་རོལ་ཆས་བཀང་སྟེ་ཆོས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་ལ་གཉེར་ 
དུ་གཏད་དོ། ། ནུ་བ་ཕྱོགས་མཛོད་གསུམ་གསུང་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་མཛོད་ཡིན་པས་ 
རྒྱ་དཔེ་དང། བོད་དཔེ། རྒྱ་ནག་གི་ད་པེའི་གླེགས་བམ་ནྣམས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏད་དོ། ། བྱང་ཕྱོགས་མཛོད་གསུམ་ 
རེན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཡིན་པས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པས་ 
བཀང་སྟེ་ཚོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ། 
ཁོར་ས་ཆེན་མོར་མདོ་སྡེ་སྡོང་པོ་རྒན་པ་བྲིས།(ཕྱེས་སུ་བོད་ དུ་འགྲོ་བ་མིའི་རེགས་ 
བྱུང་ཚུལ་དང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་ནས་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
བར་བྲིས་ཡོད།) དེ་ ལར་ན་དབབུ་ཙེ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ལ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་ར་ད་གུ་ 
བཞུགས་ཤེང་མདོ་སྡེའི་རྒྱུད་རེས་ཁག་བཅུ་བཞིས་བསྐོར། དེ་དག་རྣམས་ནི་ 
དྭ་བུ་ཆེ་རིགས་གསུམ་ཆེན་མོའི་བཞུགས་བྱང་ཡིན། 

༈ གླེང་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་དང་རྒྱད་རེས། 

དེ་ཡང་གླིང་ཆེན་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་ཆེན་བཞུགས་བྱང་ལ། 
ཤར་གྱི་གླིང་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གླེང་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ 
དང་། སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་ཅིང་། རེ་ 
མོར་འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ། (ཛྱེས་སུ་ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་ཉམས་ 
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གསོ་གནང་།) ཁོར་སའི་ཁྱམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་རེས་བྲིས་ཡོད་ 
ཅིང་། གླིང་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉན་བཤད་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། (ད་ལྟ་ 
ཉམས་གསོད་བྱེད་རྒྱར་ལུས།) ཚོས་སྐྱོང་གཤེན་རྗེ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་གཉེར་ 
དུ་གཏད་དོ། ། ལྷོར་ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་གི་རྟེན་གཙོ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱེ་ ཐུགས་ དམ་ བྱིན་ ཉེ་ན་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ སེམས་ ཉིད་ ངལ་ གསོ་ དང་། 
འཕགས་པ་ ལོ་ཀི་ ཤྭ་ ར། ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ བཅུ་ གཅིག་ ཞལ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ། སྒྱ་འཛྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲེན་པདྨ་དཀར་པོ། དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ཏ་མགྲིན་གྱི་སྦྲབ་པ་ལ་བཞུགས་སྐབས་ར་སྐད་ལན་གསུམ་བྱོན་ནས་འོན་པ་དང་ 
བྱིང་པ་མ་གཏོགས་ཀུན་གྱེས་ཐོས་པས་ད་ལྟ་ལུང་པའི་མིང་ལ་ཡང་འོན་དང་ 
བྱིང་ཞེས་ཐོགས་པར་གྲགས། གློ་འབུར་གཡས་ཕྱོགས་ན། རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཡི་རྟེན་ 
སྐྱ་ཚབ་དངུལ་ལས་བཞེངས་པ་དང་། གསུང་གི་རེན་ལ་ཀླུ་འབུམ་པོད་བཞི་མ 
ཐུགས་ཀྱི་རེན་ལ་ཕྲ་མེན་མཆད་ཉེན་བཞུགས།(བར་སྐབས་འགྱུར་བ་བྱང་སྟེ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། སེམས་དཔའ་གཉིས། ཞི་བ་འཚོའི་སྒ་བརྙན་ 
བཅས་བཞུགས།) གློ་འབུར་གཡོན་ཕྱོགས་ ན་ སེརྒེ་ སྒྲ་ ཡི་ ལྷ་ཚོགས་ བཞེངས 
སྟེང་ན་ཨ་མི་ཏ་ཧྷའི་ལྷ་ཚོགས་ བཞུགས། སྲ་ཁང་ནང་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ 
བཀོད་པ་དང་། བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་བྲིས། ཁོར་སར་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ 
འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་བྲིས། གློ་འབུར་ནུབ་ན་རེགས་གསུམ་མགོན་ པོ་བཞུགས 
གླིང་འདི་ནི་གང་ཟག་སྡིག་པ་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་གླིང་ཡིན། ཆོས་སྐྱོང་དབང་ 
ཆེན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ། ནུ་བ་ཏུ་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་ན་ 
ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ནི། བྱམས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་། སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་གཉིས 
སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་ཤིང་། དྲི་གཙང་ 
ཁང་གི་ལྟེ་བའི་ལོགས་ལ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྲིས། བསྐོར་ཁང་ཕྱི་བལྟ་ནང་བལྟ་གཉིས་ཀྱི་ཁོར་མོ་ 
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ཡུག་ཏུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། ད་པལ་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་མོའི་ 
དཔེ་རིས་སོགས་བྲིས་ཡོད། སྔ་ཁང་ལ་ནི་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་དང་། མ་ཐོག་ཐུང་ 
ངུ་། ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བློན་པོ་རྒྱལ་ཚ་ལྷ་སྣང་གི་སྐྱེས་རབས་ཀྱང་ 
བཀོད་ཡོད་། ཁོར་ཁྱམས་སུ་ཕལ་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་རེས་བྲིས་ཡོད། གླིང་དེ་ནི་གང་ 
ཟག་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ལ་ལུང་སྟོན་པའི་གླིང་ཡིན། ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་གུ་ 
ལི་བེ་ཅོན་ཅན་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ། 

བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཆགས་པདྨ་མེ་ཏོག་པྨདྨའི་སྡོང་རྩེར་བཞུགས་པ། མཚམས་ བཞི་ནས་སྒེརེ་ 
བཞིས་བཏེགས་པར་ང་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ། ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་ཞི་བ་དང་། སྦེབ་ 
པ་རྣམ་སེལ། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ་དང་བཛྲ་ཀྲི་ལྭ་ཡ་གཉིས། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནས་བྱོན་པའི་སེམས་དཔའ་ཞེ་གཉིས་དང་བཅས་དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
བདུན་བཞུག ས་ཡོད།( བར་སྐབས་འགྱུར་བ་བྱུང་ནས་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ནང་ 
ནས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་བཞེངས་འདུག) རྒྱུད་རིས་ལ་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཚོག་ 
སྦིན་དང་། ཁོར་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་འཕགས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་བ་བྲིས་ (བར་སྐབས་འགྱུར་བ་བྱུང་ནས་ཞི་ཁྲོ་དམ་ 
པ་རེགས་བརྒྱ་བྲིས་འདུག) ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། །གོང་དུ་བཀོད་པ་ནི་གླིང་ཆེན་ 
བཞིའི་ལྷ་ཡི་བཞུགས་བྱང་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐ་ཉེན་དང། རྒྱུད་རིས་སོགས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་ 
བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་རྣམ་དག་ 
ཁྲིམས་ཁང་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནི་གཙོ་བོ་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་སེམས་ 
ད་པའ་བཞིས་བསྐོར་བ། རི་མོར་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་རེས་བྲིས་ 
ཤིང་སྟེང་དུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལྷ་ཁང་ 
ནང་མཁན་ཆེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཡོད་ཀྱང་བར་སྐབས་འཇིག་སོང་བས་ད་ལྟ་དགོན་ 
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པས་ཉམས་གསོ་བྱས་ནས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱཱི་ལ། གཡས་གཡོན་དུ་སད་མི་མི་བདུན་བཞུགས། ལྟ་ཁང་དེ་ནི་དད་ལྡན་ 
གང་ཟག་འདུལ་ཁྲིམས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་གླིང་ཡིན། ལྷ་ཁང་དེའི་བཀའ་སྲུང་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ། 
བརྡ་སྦྱོར་ཚང་མང་གླིང་གི་ལྟ་ཚོགས་ནི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། 
བྱམས་པ། འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། གྒོ་ 
སྲུང་ཁྲོ་བོ་ཉ་མགྲེན་དང་། ཕྱག་རྡོར་བཅས་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བཞུགས། རེ་ 
མོར་མདོ་སྡེ་རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་རིས་བྲིས་པ། ཁོར་སའི་ཁྱམས་ནི་ 
བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོས་ཁང་དག་ཏུ་བྱེད་པ། ལྷ་ཁང་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ 
ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་གླིང་ཡིན། ལྷ་ཁང་དེ་འི་བཀའ་སྲུང་ཚཆོས་སྐྱོང་ 
འབྱུག་གི་སློག་པ་ཅན་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ། 
བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ 
ཆེན་པོ་ལུགས་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས། རེ་མོར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
དང་། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་རྒྱད་རེས་བྲིས་ཡོད།(ད་ལྟ་ཤུལ་ཙམ་མེད།) ལྷ་ 
ཁང་དེ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བར་ 
ཆད་སྲུང་བའི་གླིང་ཡིན། ལྷ་ཁང་དེའི་ཚོས་སྐྱོང་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ། 
སྒྲ་བསྒྱར་རྒྱ་གར་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནི། གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལུགས་མ་ལ་ 
འཁོར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བཞིས་བསྐོར་བ། རྒྱུད་རེས་ལ་འདུལ་བ་ནམ་ 
དག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དང་། མདུན་དུ་ལོ་པ་ཌ་བཞུགས་པའི་གཙང་ 
ཁང་ཡོད་ཅིང་།(ཕྱེས་སུ་ལོ་པཌ་བཞུགས་པའི་སྟེང་ཁང་ཡོད།) ལྷ་ཁང་ དེ་ནི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་བཞི་སོགས་སྒྲ་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་བླིང་ཡིན། ལྷ་ཁང་དེའི་ 
བཀའ་སྲུང་ར་ཐོད་ཅན་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ། 
ལུང་བསྟན་བེ་ཙ་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་ནི། གཙོ་བོ་ 
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ཟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་དག་གིས་ 
བསྐོར་བ། རི་མོར་རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ལྷ་ཁང་དེ་ནི་ཆོས་ 
ནམས་ཐེག་པ་རིམ་པར་འབྱེད་པའི་གླིང་ཡིན། བཀའ་སུང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ 
གླང་མགོ་ཅན་ལ་གེར་དུ་གཏད་དོ། ། 
མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནི། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་ 
བརྟན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་རྩེད་ཐང་གོང་པོ་རེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཉེན་པོ་བྱིན་ཅན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དེས་གཙོ་བྱས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
བསྐོར་བ། རི་མོར་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་རེས། ཁོར་ཁྱམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཕལ་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་རེས་བཀོད། ལྷ་ཁང་དེ་ནི་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པའི་གླིང་ཡིན། 
(ད་ལྟ་སྦྲབ་གྲྭ་ཁང་གསར་ བཞེངས་བྱས་ཡོད།) བཀའ་སུང་ ཆོས་སྐྱོང་ རྒྱལ་པོ་ 
དངུལ་གྱི་མགོ་ཅན་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་བྱང་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་འཁོར་བྱང་སེམས་བཞིས་བསྐོར་བ། རྒྱུད་རེས་ལ་གསེར་འོད་དམ་ 
པའི་མདོ་སྡེ་དང་། དགའ་ལྡན་ཡུལ་དུ་ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུང་ཚུལ། དྲིན་ལན་ 
གསབ་པའི་མདོ་བཅས་བཀོད་ཡོད། ལྷ་ཁང་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱེད་པའི་གླིང་དུ་གྲགས་སོ། ། བཀའ་སུང་ཆོས་སྐྱོང་དབྱི་ཡི་སྦར་བ་ཅན་ 
ལྭ་གྭཉེ་ཧཱདུ་གཏོདཱ་དཾ། ¶ 
པེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་བྱང་ནི། གཙོ་བོ་རོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་འཁོར་བྱང་སེམས་ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ 
འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། རེ་མོར་ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་རྒྱུད་རེས་ 
བྲིས་ཤེང་། སྔ་གདོང་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ིའུ་ 
དམར་པོ་ནམ་གཉིས་བཀོད། དཀོར་མཛད་རེ་ལ་ནོར་ས་རེ་རེ་བཞག ལྷ་ཁང་ 
དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་འཚོ་བ་ནོར་གྱི་མཛོད་ 
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དང་དཔེ་ཆའི་དཀོར་མཛོད་ལགས་སོ། ། ཆོས་སྐྱོང་རྗེ་བློན་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ། 
༈ ཞི་ཟླ་གླིང་གཉིས་ཀྱི་སྐ་རྟེན་དང་རྒྱུད་རེས། 

ཉྭི་ཟླ་ཉྭ་ཁང་ནམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་རེན་བཞུགས་བྱང་ནི་ལྷ་ཁང་གཉིས་ཀར་ 
ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་དཔའ་བཞི་སྟེ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་རེ་བཞུགས་པ་ 
དང་། རེ་མོར་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བྲིས་ཡོད།(ཉེ་མ་ལྷ་ཁང་ 
ཆུ་གཏོར་ཕྱིན།) ཚོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་ 
པོར་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ། 

༤ གླིང་དེ་དག་ལ་མི་ཐེ་བའི་ར་ཁང་ཁག་གི་སྐུ་རེན་དང་རྒྱུད་རིས། 

མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དུས་སུ་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་ལ་མི་ཐེ་བའི་ལྷ་ཁང་ནི། དག་བྱེད་ཁྲུས་ཁང་གླིང་གི་འོག་ཁང་སོ་ཕག་གི་ 
ཐང་ལ་མི་རྣམས་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་ས་དང་། སྟེང་ཁང་དུ་མི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ 
རེས་བྲེས་ཡོད། ལྷ་ཁང་དེ་ནི་གང་ཟག་རྣམས་ཁྲས་ཀྱིས་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
གླིང་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་སྦྱོང་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ལ་གཉེར་དུ་ 
གཏད་དོ། ། ཚང་མང་ཀེ་རུའི་གླིང་གི་འོག་ཁང་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྟོན་གསོལ་ 
བའི་ཚང་མང་སྟེ། ནང་ན་བ་སོའི་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་། ལོགས་ལ་སློབ་ 
དཔོན་པྨརའི་ནམ་ཐར་བྲིས་ཡོད། ལྷ་ཁང་དེ་ནི་མཁན་སློབ་ཆོས་སྟོན་གསོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་གླིང་ཡིན། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱིག་ཐོགས་ལ་གཉེར་ 
དུ་གཏད་དོ། ། མཐུ་རྩལ་ཀླུ་ཁང་གླིང་ནི། སོ་ཕག་གི་ཁང་པའི་ནང་དུ་མཚོ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆུ་ནི་རྟག་ཏུ་མེར་བ་འདྲ་ཞིང་། མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པའི་སྙིང་ 
པོའི་དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཡལ་ག་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། རྩིག་པའི་ལོགས་ལ་ 
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གླུ་དང་། ས་བདག་གཉན་སོགས་ཀྱི་(སྦ་བཞེད་ལས། ཉ་དང་། སྦལ་པ། ཆུ་སྲིན་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་འཁོད་།) རི་མོ་བྲིས་པ་ཆུ་ནང་འགུལ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་ཅིང་། 
ཚས་རང་ནང་ཆགས་ས་བདྭག་རུ་འདལ་ལ་གཉིརྭ་དྲུ་གཏད་དོ།,  (ནྡེ་གསུམ' 

གླང་དར་སྐབས་འཇིག) 
༥ ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ཉེན་དང་རྒྱུད་རིས། 
ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ལ་བཙུན་མོ་གསུམ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་ཇོ་མོ་གླིང་ 
གསུམ་ཞེས་པ་ལས། ཚེ་སྤོང་བཟའ་དམར་རྒྱན་མས་ བཞེངས་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་མེ་ཏོག་སྒོན་གྱི་བཀོད་པ་ནི། ཆེ་ཆུང་དབུ་རྩེ་ལས་ཆུང་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
བཀོད་པ་དབུ་རྩེ་དང་འདྲ་བར་བཞེངས་ཤིེང་། དེ་ན་ལྷ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ 
བཞུགས་བྱང་ནི། འོག་ཁང་ཏྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་དུ་ཞེ་ 
བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མི་གཡོ་བ་གཉིས་ 
བཅས་ལྷ་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་བཞུགས། ལེ་བའི་རྒྱུད་རིས་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་སྟོང་ 
དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བྲིས་ཡོད། སྐོར་ཁང་ཕྱི་བལྟས་ལ་མདོ་སྡེ་ 
དཀོན་མཚོག་སྤིན་དང་། སྐོར་ཁང་ནང་བལྟས་ལ་འཕགས་པ་ལརྐར་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱུད་རེས་བྲིས། སྔ་ཁང་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། དྲི་མ་མེད་ 
པར་གྲགས་པའི་རྒྱུད་རིས་བྲིས་ཡོད།(ཕྱེས་སུ་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་ བྲིས་འདུག) 
ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ཁོར་ས་བར་མ་དཀོར་མཛོད་ 
དགུ་ཡིས་བརྒྱན་ཅིང་། རྒྱད་རེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་བྲིས་ཡོད། 
ཆོས་སྐྱོང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དག་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ། ཁོར་ས་ཆེན་མོ་གློ་ 
འབུར་བཞི་ཡིས་བརྒྱན་ཅིང་། རྒྱུད་རེས་ལ་མདོ་སྡེ་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པ་བྲིས་ཡོད། 
སྒོ་འགྲམ་གཉེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་གནས་མཛད་པའི་སྐབས་རྒྱལ་བློན་ 
དགུང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ། སྒུ་མ་མཁན་དང་། གྱད་ཀྱི་ 
སྟོབས་འགྲན་པ། མཚོ་མོ་མགུལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་ 
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པོ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་རྟགས་མཚན་དང་། བོད་དུ་ངོ་མཚར་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་ཚུལ་གྱི་རི་མོ། སྐྱིད་པའི་བྲོ་མོ་ཆེ་དང་གླུ་མོ་ཆེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ 
བླངས་པ་བཅས་བྲིས་ཡོད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འོད་ཅན་མཆེད་གསུམ་ཡིན། 
ཙོང་ཁང་ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་དང་གླུ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ། བར་ཁང་གཙོ་བོ་ 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་འཁོར་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ 
གཟིགས་པ། ཁྲོ་བོ་ཀང་ཀིང་གཉིས་དང་བཅས་ལྷ་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ 
ཡོད། ཉེ་བའི་ནང་དུ་བུད་མེད་བུར་འགྱུར་བ་ུང་བསྟན་པའི་རྒྱུད་རེས།(དེང་ 
སྐབས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་བྲིས།) སྐོར་ཁང་ཕྱི་བལྟས་ལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་དང་། བསྐོར་ཁང་ནང་བལྟས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁར་ལོ། བསྐོར་ 
ཁང་གི་གདོང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་བྲིས། སྟེང་ཁང་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ 
ཀུན་ཏུ་ཞལ་ལ་བྱང་སེམས་ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ 
བྱོན་པའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་དེ་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་བཞུགས། ལྟེ་བའི་ལོགས་ལ་རི་མོ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚོན་མདོག་དང་བསྟུན་པ་སྒོ་བ་བཞི་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོགས་བྲིས། 
རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱི་གདུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་(ཕྱེས་རྒྱུད་རེས་ 
ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་རི་མོ་སོགས་འདུག་) གསེར་ 
གྱི་དྲེལ་ཆེན་འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། ཁམས་ 
གསུམ་ཀྱི་བར་ཁང་དང་སྟེང་ཁང་གི་སྲུང་མ་ནི། ཚོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ 
མཆེད་གསུམ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ། ལྕོག་བཞིའི་སྲུང་མ་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ། གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
མེ་ཏོག་སྒོན་གྱི་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་བཞུགས་བྱང་ཡིན།(འདེར་རྭ་སྦེང་སྐབས་ 
གསར་བཞེངས་བྱས་སྟབས་ལྡེབས་བྲིས་ལ་འགྱུར་ བ་བྱུང་ཡོད་།) ཡང་འབྲོ་བཟའ་ 
བྱང་ཆུབ་སྒོན་གྱེས་ བཞེངས་པའི་དགེ་བ་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཁང་གི་ནང་ཉྟེན་ལ། 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ལུགས་མ་བདུན། དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཀུན་ ཏུ་ 
བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མི་གཡོ་མགོན་བཅས་དང་། ལྡེར་ཚོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
བྱམས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་རྣམ་པ་དགུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ལྟེ་བའི་སྔ་གདོང་གཉིས་ལ་རྒྱུད་རེས་ནི། གཡས་ན་ཞི་ཁྲོ་ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། གཡོན་ན་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བྲིས་ཡོད། བསྐོར་ 
ཁང་ཞལ་ཕྱི་བལྟས་ལ་རིགས་ལྔའི་སྐྱེ་བརྒྱུད། བོད་དུ་དམ་ཆོས་དར་ཚུལ། ལོ་ 
པཌ་གདན་དྲངས་ནས་རྒྱ་གར་སོགས་ནས་ཆོས་བསྒྱར་ཚུལ་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ 
བསྡམས་ཚུལ། ལོ་ཙྭ་བསླབ་ཚུལ། པཌཱི་ ཏ་དང་ རྒྱལ་པོ་ ཞལ་ མཇལ་ཚུལ། 
བོན་པོ་དང་ནང་ཆོས་འགེགས་རེས་བྱས་ཚུལ། བོན་ལུགས་བསྣབས་ཏེ་ཆོས་ལ་ 
ད་ག་ཐེར་བྱས་ལུགས་དང་། པེ་རོ་ཙ་ན་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
བཅས་བྲེས་ཡོད། བསྐོར་ཁང་ཞལ་ནང་གཟིགས་ལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་། གསང་སྔགས་བོད་ལ་བསྒྱར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ 
ལྷ་ད་ང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བྲིས་ཡོད་དོ། ། 
ད་ནི་འཕན་ཡུལ་གྲུ་གསུམ་ཕོ་རྱོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གྱིས་བཞེངས་ 
པའི་དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་གི་ནང་རྟེན་ནི། འོག་ཁང་གི་ཉེན་གཙོ་རྒྱལ་བ་ 
རེགས་ལྔ་ལ་གསུམ་ནི་གསེར་སྐྱ་དང་གིས་ནི་རི་མོ་བྲིས་པ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་གཟིགས་པ། 
སྒོ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་། ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན་གཉིས་བཅས། དེ་ལྟར་ལྷ་ 
ཚོགས་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཉེ་བའི་ྫ་གདོང་གཉིས་ལ་རྒྱུད་རིས་ནི་རྒྱལ་ 
ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། སྤྱན་མི་བཟང་། བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་ 
བཅས་པ་བྲིས། བསྐོར་ཁང་ཞལ་ནི་ཕྱི་རུ་གཟིགས་པ་ལ་རྒྱས་པ་འབུམ་གྱི་གླེང་ 
གཞི་དང་ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་བཅས་བཀོད་ དོ། ། སྒོ་འགྲམ་གདུང་ 
མཚམས་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། བླ་མེད་ 
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དོན་ཛོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་བཅས་སྒ་ཚེགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རེ་རེ་བྲིས། བསྐར་ཁང་ 
ཞལ་ནི་ནང་དུ་གཟིགས་པ་ཡི་ཁྱམས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་འབུར་དུ་དོན་པ་ 
དང་རི་མོ་བྲིས་པ་གཉིས་བསྲེས་ནས་རྒྱས་པར་བྲིས། བར་ཁུམས་སྔ་གདོང་དག་ 
ལ་དགེ་བསྟེན་ལི་ཛྫ་བྱི་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བགྲོ་གླེང་མཛད་པ་ 
བྲིས། ཁོར་ཁྱམས་ཆེན་མོར་ཕལ་ཆེན་གྱི་རྒྱད་རེས་དང་། རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་ 
པོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་རྣམས་བྲིས་ཡོད། སྒོ་ཁང་ལ་ནི་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་ 
བཟང་པོ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ། འཇིག་ཏེན་གད་གས་པའི་དཔེའུ་ཆུང་ནམས་ 
བྲིས། དཀོར་མཛོད་དྲུག་དང་། བཙུན་མོའི་ཁང་པ། དེ་བཞིན་གློ་འབུར་ 
དག་གིས་ཁོར་ས་ཆེན་པོ་བརྒྱན་པར་བྱས། སྟེང་ཁང་ལ་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། 
སྟེང་ཁང་ རྒྱ་ ཕེབས་ འོག་ གི་ རི་ མོར་ བུ་ མོ་ བདུན་ གྱི་ རྟོགས་ བརྫོད་ ད་ང་། 
འཕགས་པ་དགེ་འདུན་སྐྱོང་གི་རོགས་བརྫོད་བྲིས་ཡོད་ཅིང་། སྟེང་ཁང་བར་ 
ཁྱམས་ཀྱི་རི་མོར་མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོའི་རྒྱད་རེས་བྲིས། སྲུང་མ་ཆོས་སྐྱོང་མ་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་ས་བདག་རུས་སྦལ་དག་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ 
དོ། ། གློ་འབུར་བདུན་གྱི་སྲུང་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཉ་མགོ་ཅན་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
ཀུཌྟ་ལི། གང་བ་བཟང་པོ། ནོར་བུ་བཟང་པོ་བཅས་ལ་གཞེར་དུ་གཏད་ 
དོ། ། 
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བཞི་པ། གཙག་ལག་ཁང་ལ་མཁན་སློབ་ནམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དབ་གནས་མཛད་བའི་སྐར། 


གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལེགས་པར་བཞེངས་ཟིན་པ་དེ་ནས་ཤིང་ཕོ་རའི་ 
ལོ་ཡི་ལོ་མཇུག་ད་གུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཟང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་མཁན་ཆེན་ 
ཞི་བ་འཚོ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་ཞིང་། དེ་ཡང་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་རབ་གནས་ལན་གསུམ་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་རེས་ཤིང་མོ་ལུག་གི་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་སྐར་ནམ་ 
གྲུ་འཆར་བ། ཟླ་བ་གཟས་བསྒྲིབས་པ་སྟེ་ཟླ་བ་སྒྲ་འཛིན་ཉིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་བཞུགས་ནས་ཐོན་པ་དང་མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་མཛད་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུ་རྩེ་ 
རེགས་གསུམ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ། ནང་གི་ལྷ་རྣམས་དངོས་ 
སུ་ཕྱི་རུ་ཤར་གྱིས་ཐོན་པར་མ་ཟད་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་གནམ་ 
ལ་གདེངས་པ་དང་། གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ་ལྷ་རྣམས་ལྷ་ཁང་ནང་ དུ་མི་ཚུད་དོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་དོགས་ 
བྱུང་། མཁན་སློབ་ལྷ་དང་བཅས་པ་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་མཆོད་རྟེན་དང་ 
བཅས་པར་སྐོར་བ་ཐེངས་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྷ་རྣམས་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ 
བཞུད་དེ་རང་རང་གི་གྲལ་བཞིན་དུ་འཁོད་དོ། ། དེ་ནས་སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོར་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་བའི་ཚེ་ན་ཁྲོ་བོའི་མེ་རེ་ལས་དུ་བ་སྔོ་ཕྱུར་བྱུང་ཞིང་ཁྲོ་བོ་ལ་མེ་རི་ 

41 


དམར་ལམ་འབར་བ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེས་མཐོང་བར་མ་ཟད་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སུ་མེ་ 
ཤོར་སྙམ་པའི་ཐུགས་གཟེག་ཀྱང་སྐྱེས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ 
ཁང་གླིང་དང་། དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་། དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་བཅས་ཇོ་མོ་ 
གླིང་གསུམ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ། ཡ་མཚན་མད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་སྟེ། ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཀྱིས་གང་བ་བྱུང་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ངོ་། ། ནུ་བ་ཀྱི་བྱམས་པ་གླིང་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ། ལྷ་དང་ 
ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཕྲན་མང་པོ་སྤིན་གསེབ་ཏུ་འོངས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ 
དང་། ལུང་བསྟན་བེ་ཙ་གླིང་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ། ཁ་དོག་ 
སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་འཇའ་ཆཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་ཕན་ 
ཚུན་འབྲེལ་བ་དང་། ཤར་ཧཤྱི་འཇམ་དཔལ་གླིང་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བའི་ཚེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ལན་གསུམ་དུ་འབབ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཚང་ 
མང་གླིང་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་དངོས་སུ་ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་མཛད་པ་དང་། བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་ 
གླིང་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ན་མ་མཁའེ་ད་བྱིངས་ལ་ 
དངོས་སུ་གཤེགས་པ་སྟེ་བྱོན་པ་དང་། བཞུད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་དོ། ། དག་ 
བྱེད་ཁྲུས་ཁང་གླིང་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ད་ངོས་སུ་གསུང་བྱོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གདམས་པ་ཚོས་སུ་སྦྲས། བསམ་གཏན་ 
གླེང་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཤར་བ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་ལ། ཨཱརྱ་པ་ལོའམ་ར་མགྲེན་གླིང་དུ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ། ཉ་མགྲེན་གྱིས་ར་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བཏོན་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
གྱིས་ཐོས་ཀྱང་འོན་པ་དང་བྱིང་པས་མ་ཐོས་པས་ན་དེར་འོན་དང་བྱིང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིང་ཡང་དེ་དུས་བཏགས་ཤིང་ཁོར་སའི་ངོས་ལ་སྩྱག་མ་རིང་པོ་སྐྱེས་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཤར་གྱིས་བྱུང་ངོ་། ། སྒྲ་བསྒྱར་རྒྱ་གར་གླིང་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
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འཐོར་བའི་ཚེ་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་དྭ་ཀོལ་མཁན་མེད་པར་རང་སྒྲ་དུས་གཅིག་ 
འཁྲོལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ 
ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་ནི་དངོས་སུ་ཡར་འཕགས་ནས་བར་སྣང་དུ་ 
བཞུགས་པ་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླིང་ དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ་ན་རྒྱུ་ 
དངོས་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྔར་ཡོད་ལས་ལྡབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡང་བ་ 
དང་། པེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་གླིང་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ་ན་པེ་ 
ཧར་རྒྱལ་པོས་དབུ་རྩེའི་ཐང་དུ་གར་འཆམས་བྱས་ཏེ། ཟོར་གཉན་དངོས་སུ་ 
བླངས་པ། ངོ་མཚར་བའི་མཚོད་ཏེན་ནམ་བཞི་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བའི་ཚེ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། འཕན་དར་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བོས་མ་བསྒྲལ་བར་རང་འཕྱར་བྱུང་ཞིང་། མགོན་ཁང་བཞི་ལ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ། ལྡེར་ཚོ་སྟེ་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྲམ་ཆེན་འུར་བ་བཞིན་རང་རང་གེ་ལྟ་ཁང་གེ་སྒ་བཞི་སོ་སོའི་ནང་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་སྒོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་མདུན་གྱི་རྡོ་རེང་བཞི་ལ་ 
རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ། རོ་རེང་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་ 
མོ་བཞི་ཡིས་དངོས་སུ་ཕྱོགས་བཞིར་མཚཆོངས་པར་མ་ཟད། ཁྱི་སྐད་ཐེངས་དགུ་ 
བཏན་ཏེ་སཱར་ོ་རིང་གི་ཆེ་ལ་འཁད་དེ་མཆེ་བ་ཡང་གཉེར། ཕྱི་ནང་གི་ལྕགས་ 
རེ་སྐོར་གསུམ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ། ཨ་རུ་ཟློན་པའི་ཆར་པ་ 
ལན་གསུམ་བབས་པ་དང་། ངོ་མཚར་རྡོ་ཡི་མཆོད་ཉེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ། མཚད་ཉེན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འཇའ་སྣ་རེ་རེ་དངོས་སུ་ 
ཟུག་ཅིང་། ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་སོགས་མཚོག་ཏུ་ 
གླེང་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་ལྟར་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚྷ་སྒྲ་རྣམས་ནི་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱ་དངོས་དང་བྱིན་རླབས་འདྲ་བ། དེ་འི་རྗེས་ལ་བཙན་པོས་བསེལ་ཁང་གི་ 
མཚོ་ནང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཁར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཁང་ 
འབྱོངས་པ་ལ་གཟིགས་ནས་ཤེན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། ང་ཡི་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་འདི། 
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བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ་སྟེ་ང་རེ་དགའ། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གླ་བཅུ་ 
གསུམ་མགུར་དུ་བཞེས་པ་སོགས་རྗེ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱིད་པའི་ གླུ་ལེན་ པ་ དང་། ཉམས་དགའ་བའི་རྐང་པས་བྲོ་ བརྡུངས་ པ། 
མཛེས་ཤིང་ཉམས་དོད་པའི་ལྟར་ལྟ་ཞིང་། སྙན་པའི་གཏམ་དགུ་གླེང་བ་སྟེ། 
མི་རེས་གླ་རེ་བླངས་པ་དང་། ༈་རེས་བང་རེ་བརྒྱུགས་པ་སོགས་དུས་དེ་ཙ་ན་ 
བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་དར་ལ་བབ་ལགས་སོ། །སྦ་བཞེད་ལས་ཀྱང་དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོས་མཁན་ཆེན་བོངདྷི་སྭ་ལ་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་གྱི་ཞུ་ཏེན་ 
གསེན་ཕྱེ་བྲེ་དྲུག་ཡུལ་ཏེ་ཞུས་པས་མཁན་ཆེན་གྱིས་བོད་འབངས་མངའ་རིས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱ་དང་ཁྲལ་བསྡུས་ལ་ཡོ་བྱད་ལྟ་གོན་གྱེས་ཤིག་ཅེས་ལུང་ 
གནང་། མཁན་ཆེན་ཀེ་རུའི་གླིང་ན་མཚམས་བཅད་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་གྱིེ་ཐུགས་དམ་མཛད། བཙན་པོས་ 
མངའ་འབངས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་ཡོ་བྱད་འཚོགས་ནས་མངའ་གསོལ་དུས་ཚེས་ 
བཟང་པོ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་བྲག་དམར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས། མཁན་ཆེན་ 
ཀེ་རུའི་གླིང་ནས་འཁར་གཞོང་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ནས་བྱོན་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་པོའི་གོང་དུ་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་ཅིག་ཏུ་གཟིགས། མཁན་ 
ཆེན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབུ་ཚེའི་འོག་ཁང་གི་ལྷ་ཕྱིར་སྦྱན་དྲངས་ནས་ 
མཆོད་ཉེན་དཀར་པོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་ཁོར་ 
སའི་ལོགས་ལ་ཕྲོག་ཞུ་ཟིང་ངེར་འདུག་པ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ལྷ་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་སྔར་གྱི་གྲལ་བཞིན་དུ་འཁོད་པས། ཁྲོ་བོ་གཅིག་གི་རྒྱབ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ས་གཞི་འཚིག་པ་ལ་མཁན་ཆེན་གྱིས་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ 
བསངས་གཏོར་མཛད་པས་མེ་ཤི་བའི་ཤུལ་སོར་ཆུད། བཙན་པོས་མེ་ཏོག་ཏུ་ 
གསེར་ཕྱེ་གཞོང་པ་གང་ཕུལ་ལོ། ། ཞལ་སྲོ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ཕྱི་ལྕགས་རིའི་སྟེང་ 
མཚོད་ྟེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་བཞེས་པ་དང་ཐུད་རྐྱལ་གྱེས་བཀང་། དེ་ལྟད་ 
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མོ་བ་ནམས་ལ་འཚལ་བས་སྐལ་བ་གཞིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་ཐོབ། སྐལ་བ་ 
ཆད་པ་ནི་ཡེ་མ་མཆེས། དེའི་རྗེས་ལ་ལྟད་མོ་ཆེ་ཐང་རེ་བྱེད། སྨན་རེ་ལ་ལན་ 
གྭ་བག་ཆུང་ཉི་མ་འདེ་བའི་དྲུང་དུ་ཤྭ་བ་བྱུང་བ་ཞགས་པས་བཟུང་ནས་ཁྲོམ་ 
བསྐོར་ལྟད་མོ་དང་པོའི་བྱས་ལུགས་ཁོར་སའི་སྒོ་རྒྱབ་ལ་བྲིས་ནས་ཡོད་དོ། ། 
སང་ནངས་པར་ཡང་མཁན་ཆེན་ཀེ་རུའི་གླིང་ནས་མཁར་གཞོང་མེ་ཏོག་གིས་ 
བཀང་སྟེ་བྱོན་ པས། བཙན་པོས་དགེ་སློང་ རིགས་ལྔའི་ ད་བུ་ རྒྱན་ ཅན་ དུ་ 
གཟིགས། མཁན་ཆེན་གྱིས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་དབུ་རྩེ་བར་ཁང་གི་ལྷ་ཕྱིར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། ཁོར་སའི་ལོགས་ལ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ལྷ་ 
རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ནང་དུ་གཤེགས་ཏེ་སྔར་གྱི་གྲལ་བཞིན་དུ་འཁོད་དོ། ། 
རྒྱལ་པོས་གསེར་ཕྱེ་གཞོང་པ་གང་ཡོན་དུ་ཕུལ། ཞལ་བསྲོ་བར་བའི་དུས་སུ་ 
ལྟད་མོ་བ་ལ་འཚལ་བ་སྔར་བཞིན་འཚལ། རྗེས་ལ་ལྟད་མོ་བ་ཆེ་ཐང་རེ་བྱེད། 
སྔོག་ཕ་ལ་བྱ་བས་རྔ་མོ་བདུན་ལ་ཞོན་རེས་བྱེད་ཅིང་བྱུང་། ལ་ལ་གུ་རུ་ར་ 
རྒྱུགས་པའི་སྟེང་ན་ཕར་ལ་རལ་གྲིའི་སྒོ་འཕེན། ལ་ལ་མི་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱིས་ 
འཕན་འཛྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟད་མོ་བར་པའི་བྱས་ལུགས་ཀྱང་ཁོར་སའི་སྒོ་རྒྱབ་ 
ན་བྲིས་ནས་ཡོད་དོ། ། ཡང་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཀེ་རུའི་གླིང་ནས་ཁར་གཞོང་མེ་ 
ཏོག་གིས་བཀང་ནས་བྱོན་པ་དེ། བཙན་པོས་དགེ་སློང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན་གཅིག་ཏུ་གཟིགས། མཁའན་ཆེན་གྱིས་དབུ་རྩེའི་སྟེང་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབུ་རྩེ་ཐང་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར། ལྷ་རྣམས་ 
དུས་གཅིག་ལ་ནང་དུ་གཤེགས་ཏེ་སྔར་གྱི་གྲལ་བཞིན་དུ་འཁད་དོ། ། བཙན་ 
པོས་གསེར་ཕྱེ་གཞོང་པ་གང་ཡོན་དུ་ཕུལ། ཞལ་བསྲོ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ལྟད་མོ་ལ་ 
འཚལ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཚལ། རྗེས་ལ་ལྟད་མོ་བ་ཆེ་ཐང་རེ་བྱེད། འཇང་ 
དགའ་བོ་བྱ་བས་སེང་ལྡེང་གི་གདུང་མ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་ལ་བཙུགས་ཏེ། དབུ་ 
རྩེའི་ཐང་ལ་བརྒྱུགས་ནས། ད་བུ་རྩེའི་ལྷོ་སྒོའི་ཐེམ་ཁར་བོར། དེ་རེ་རེའང་མི་ 
རེ་རེས་མི་ཐེག་ཕོ་ཤིང་སྟག་པ་མང་པོའི་ཤིང་ཁ་ན་ཕར་བརྒྱུགས་པ་དང་། ཤིང་ 
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རྩེ་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ལུས་ལ་མེ་ཆེན་འབར། ཐང་ཤིང་ལ་བྱིས་ཆུང་སྦྱང་མོ་རྱུག་ 
པ་བྱུང་བ་ལྟད་མོ་མཐའ་མའི་བྱས་ལུགས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བས་ཁོར་སའི་སྒོ་རྒྱབ་ 
ན་བྲིས་ནས་ཡོད་དོ། །སྤྱིར་མཁན་ཆེན་བོརྙི་སཏྭས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
མ་བུ་ལ་མངའ་གསོལ་རབ་གནས་ལན་བརྒྱད་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ། 
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ཝྔ་པ། ལཁོ་ཐཱ་ བ་གསྲམ་ལུང་ཧུ་བསྟན་པ་དང་སད་མི་མི་ 
བདུན་རབ་ཏྱུ་བྱང་ཞིང་ཆོས་བསྒྱར་རྩལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་སྐྱ་ཉེན་རབ་གནས་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་འབྱོངས་ཀྱང་གསུང་རྟེན་ མ་གྲུབ་པས་གསུང་རྟེན་ བསྒྱར་ བར་ 
དགོངས་ནས་ མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དམངས་ཀྱི་ཕུ་གུ་རིག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཁ་སྤོ་བཟང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་པ་ཁ་ལྕེ་བདེ་བ་རྣམས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ 
སྒྲ་བསྒྱར་སློབ་པར་གཏོང་བར་ཞེ་བ་ན། འཕྲལ་སྐད་དང་ཆོས་སྐད་ཐམས་ཅད་ 
མཁན་པོས་བསླབ་པ་ལས་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ཁ་ལྕེ་མ་བདེ་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
བསླབས་ཀྱང་མ་ཤེས་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་མུག་སྟེ་མང་དུ་བཤུམ་ནས་མཁན་ 
སློབ་རྣམ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མེད་པའི་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་ 
གླེང་འདེར་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉེས་བོད་ཡུལ་འདིར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དབུ་ཚྩེ་ 
རེགས་གསུམ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་མཚོད་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཁང་ 
ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་གསུང་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་བཞུགས་པར་བཀའ་ཡིེས་ 
གནང་། བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཁྲིམས་བསྡམས་ནས་བྱིས་པ་མང་པོ་བསྡུས་པ་ལ་ 
མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་བསླབས་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་མི་ཤེས་པར་ཆོས་ 
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བསྒྱར་གྱི་ལོ་ཙཱ་མི་འཁྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཚུགས་པས་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ན་དགའ་ཞེས་ཞུས་པས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མུག་པའི་དགོངས་པ་གློད་ 
ཅིག་གསུངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ཙུརྡ། 
དགེ་བསྟེན་ལིྫྫ་བྱི་གསུམ་ཚེ་འཕོས་པ་སྟེ་མོ་བྱེ་མཁར་གྱི་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། དྭ 
རུ་འཕན་ཡུལ་གྱི་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། རུ་ལག་ཤངས་ཀྱི་དར་མ་སྒང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་བཅས་ཕ་མ་སོ་སོར་སློང་ན་སྟེར་བར་ 
མཆི། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ནས་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་གད་ན་དྲངས་ཤིང་མཁན་སློབ་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བར་མ་ཟད་ཁོང་ 
རྣམས་ལ་ཟས་དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་བྱིན་པ་དང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
ཐབས་དང་ བློ་ འཕེལ་ བའི་ གཟུངས་ སྦྲབ་ དུ་ བཅུག་ནས་ལོ་ཙཱའི་སྒྲ་རྣམས་ 
བསླབས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་པར་ཤེས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་མཁན་སློབ་ 
ནམ་གཉིས་བསམ་ཡས་སྒྲ་བསྒྱར་གླིང་དུ་སྐྱན་དྲངས་ནས་གསེར་ཁྲི་ལ་སློབ་ 
དཔོན་དང་ དངུལ་ཁྲི་ལ་ མཁན་ཆེན་ བཞུགས་སུ་གསོལ། གཡས་གྲལ་དང་ 
གཡོན་གྲལ་གྱི་གབ་རྩེའི་གདན་གསུམ་ལ་པེ་རོ་ཙ་ན་དང་། སྐ་བ ད་ཁཝ་ 
བརྩེགས། ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་སུ་བཅུག གུང་གྲལ་གྱི་གཞི་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་བཞུགས་ནས་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསེར་ཧྱེ་མཚཌྫལ་ཁྲུ་གང་བ་ 
ལ་གསེར་གཡུའི་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་རེ་དང་ལོ་ཙྭ་གསུམ་ལ་རྣཊའི་མཚལ་རེ་ཕུལ་ 
ནས། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆོས་གསུང་བར་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་འདི་ལྟར་ཏེ། 
ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱ་གར་ཚོས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་བྱོན་པ་ཡི། ། བོད་དུ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཞིག་ཤར་བ་ 
གཉིས། ། མདོ་སྔགས་སྣོལ་མཚམས་མ་ལོག་གསུང་བར་ཞུ། ། ལོ་ཙཱ་གསུམ་ 
གྱིས་བོད་སྐད་བསྒུར་བར་ཞུ། ། ཞེས་གསུངས་ནས་གསེར་ཕྱེ་ཀ་ཏོ་ར་གང་གིས་ 
མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གླང་གི་ལོ་ 
མཇུག་ན་ས་སྟག་གི་ལོ་མགོའི་བར་དུ་གསང་སྫགས་ཕྱི་པ་ཀླཾ་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གྱེ་ 
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རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལོ་ཙྭཱ་བྱས་ནས་བསྒྲར། གསང་ 
སྔགས་ནང་པ་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་པེ་རོ་ཙ་ནས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ནས་ 
བསྒྱར། སྒྲ་འེམ་ཕྱི་སྐོངས་རྒྱལ་པོ་མདོ་བཅུ་བསྙུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
སྟེང་པོ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་མདོ། ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་སྒོམ་པའི་མདོ། ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་མདོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཁྲས་ཀྱི་ 
མདོ། །བྱང་ཆུབ་ལྕུང་བཤགས་ལས་སྒྲིབ་བཤགས་པའི་མདོ། ། གཙུག་ཏོར་ 
ལས་བྱུང་གདུགས་དཀར་ཟློག་པའི་མདོ། ། གསང་བདག་གོས་ཛྔོན་ཅན་ནི་ 
སྲུང་བའི་མདོ། ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཚེ་བསྲིང་མདོ། ། ནོར་གྱི་རྒྱུན་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་མདོ། ། ཡི་གེ་གཅིེག་མ་སྙིང་པོའི་མདོ་རྣམས་བསྒྲར། ། 
སྐྱ་རིམ་ནང་སྐོངས་སུ་ན་རག་གི་མདོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། གསང་བའི་ 
སྐོངས་སུ་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་མདོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཐུགས་དམ་མ་ཆགས་པའི་ཁ་ཏོན་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ 
དང་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་དམ་སྐོང་དང་དོང་སྦྲགས་མཛད། སྐྱ་ཚེ་ཡང་མི་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་བར་རེང་དུ་བསྲིངས་པར་གྱུར། བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་དུ་ 
བཅུག་ཅིང་ཆོས་ཚན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་དང་། ཞི་བ་ཇོ་རེ་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདུས་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ལྔ། གསང་སྔགས་ཕྱིའི་མདོ་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ 
བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲའོ། ། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ 
བོ་ཇྙི་སཏྭ་དང་། སྐྱ་གཅིག་ལ་མཚན་མང་བའི་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཡིས་འདུལ་བ་ 
ལུང་དང་། ལུང་རྩ་སྡེ་བཞི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བྱམས་ཞུས། རྟག་ཏུ་ངུའི་ 
མདོ་སོགས་མདོ་ཡི་ཆོས་རྒྱས་འབིང་རྣམ་གསུམ་མ་ལུས་པ་དང་། ལརྐར་ 
གཤེགས་པ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ལྔ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། མྱང་འདས་ལ་བམ་པོ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གཉིས། ལས་འབྲས་དྲང་དོན་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་བསྒྱར་ཞིང་། 
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སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་རྣམས་དང་། བྱ་ 
རྒྱད་ཀླི་ཡ་སྡེ་དྲུག་དང་སྡེ་ལྔ། གཉིས་སྦྱོད་ཨུ་པ་ཡ་ཡི་རྒྱུད་བཞི་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་པ་བསྒྱར་ཏོ། ། དེ་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱེས་ཐུགས་དགོངས་ལ་མཁན་སློབ་རྣམ་གཏིས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཚན་ལུང་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བོད་དུ་ལེན་དགོས་དགོངས་ 
ནས། བློ་ནོ་ཞིང་སྙིང་རུས་ཆེ་བའི་ལོ་ཙཱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
དགོས་སྙམ་སྟེ། མངའ་འོག་བོད་ཡུལ་རུ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ 
ཡན་ཆད་ནས་བཅོ་བརྒྱད་མན་ཆད་ཀྱི་ལུས་སེམས་སྐྱོན་མེད་པ་བློ་གསལ་ཞིང་ 
དྲན་པ་བརྟན་པ་ཡར་ལུང་སྦ་མི་ཁྲི་གཞེར་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསྣུས་ 
པར་མ་ཟད། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆེམས་ཕུའི་ཕྱག་ 
མཛོད་ན་བློན་པོ་མགར་གྱི་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ནས་སྦས་པ་དེ་བལྟས་པས། 
ངའི་ད་བོན་སྲས་ཀྱི་རེང་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་ལ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ 
འབྱུང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དབུ་རེག་དང་ཞབས་ 
རྗེན་སྐྲ་ལ་ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་ལྷ་དང་མེའི་མཆོད་གནས་ཀྱང་མང་ 
དུ་བྱུང་། དེ་ལས་རང་གཞན་གྱིས་ཚེ་འདིེ་དང་ཕྱི་མའི་མཐོ་རེས་དང་། ཐར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ངའི་དབོན་སྲས་རྗེ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བླ་ 
ནས་སྦྱོར་ལ་ཆབ་འོག་ནས་བདེ་བར་འབྱིན། དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་ཁུག་ཅིག་ 
ཅེས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་འཚོ་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་སྲུང་བར་ཨེ་ཐུབ་སྟམ་ 
ནས། མཁན་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་ངའི་བོད་ལ་དགེ་སློང་མེད་པས་ངའི་ཞང་བློན་ 
ད་ག་ལ་དགེ་སློང་བཏུབ་བམ། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཏུབ་བམ་མི་བཏུབ་ 
ཉམས་སད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ནས་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
སྤའི་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཁོ་ཙཱ་ཤེས་པ་ཚེའི་ནང་ནས་ཆོས་ལ་ 
དད་པ་ཆེ་བའི་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཁྲིམས་ 
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ཁང་གླིང་དུ་མཁན་པོ་གདན་དྲངས་ནས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཞི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཞིན་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། སྦ་གསལ་སྣང་དང་། 
སྦ་ད་པལ་ད་བྱངས། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར། 
མ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ། མཁས་པ་པེ་རོ་ཙ་ན་ (ལོ་རྒྱུས་ 
མང་ཆེ་བའི་ནང་སད་མི་མི་བདུན། སྦ་གསལ་སྣང་། སྦ་ཁྲི་བཞེར། པེ་རོ་ཙ་ན། རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་དྭ་བངས། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ། མ་རེན་ཆེན་མཆོག གཙང་ལེགས་གྲུབ་སྟེ་ 
བདུན། བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་དེབ་ཐེར་ཁག་ལས་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་མཚན་འདྲེན་ 
སྟངས་མི་མཐུན་པ་མང་) བཅས་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་སོ་སོར་ཐར་པའི་རྩ་བ་ཚུགས། ད་ན་ཤི་ལ་ 
མཁན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མཚན་ཟུར་ཏཀྲེ་ཏ་ཡིན་པས། བོ་རྙི་ས་ 
ཏྭའི་མཁན་བུར་གསལ་ལ། གཞན་ཡང་འབངས་བློ་གསལ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཁན་ཆེན་དུ་གྲགས་སོ། སྔ་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་སྨད་འདུལ་ 
བའི་མཁན་རྒྱུན་ནི། ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཤ་རིའི་བུ། སྲས་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔལ་སྦས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ 
འཚོ། རྦ་རྣ། གཙང་པ་རབ་གསལ། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཀླུ་ 
མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་སོགས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་བོད་གངས་ཅན་ཧྱི་ 
ལྗོངས་འདེར་རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ཡང་མཁན་སློབ་ཆེས་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མི་སེམས་སོ། ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་ ལ་ རབ་ ཏུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ ཆེན་ པོ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས་ རྗེ་ 
འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ལྡན་མང་པོར་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་ 
གྲོལ་ལ་བཀོད་པས་གྲུབ་ཐོབ་མང་དུ་བྱུང་བ་ནི། ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉི་མའི་ 
ཟེར་ལ་ཆིབས། ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་འདེབས། ། རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་དྭ་བངས་ཏ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ཐོན། ། མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་བསད་པའི་ 
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མི་རོ་སློང་། ། ད་པལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་མངོན་སུམ་འཁོལ། ། ད་པལ་གྱི་སེང་གེ་ 
ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ། ། བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དང་ལྡན། ། མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་གྲུབ། ། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ཏོགས་པའི་མཆོག་དང་ 
ལྡན། ། ཛྭ་ན་ཀུ་མ་ར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན། ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཆླང་ལྟར་ 
ཐོགས་པ་མེད། ། ཡེ་ཤེས་ད་བྱངས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། ། སོག་ 
པོ་ལྟ་དཔལ་གཅན་གཟན་གཉའ་ནས་འཇིན། ། སྣ་སྣམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་བྱ་ 
ལྟར་ལྡིང་། ད་པལ་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཕུར་པ་གདངས་ཚད་འགུམ། ། ལྡན་མ་རྩེ་མ་ 
མེ་བརྗེད་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ། ། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གཞན་ཧགྱི་སེམས་རྣམས་ 
ཤེས། ། ཤུད་བུ་ད་པལ་སེང་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་ལྡོག ། རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་རོ་ལང་ས་ 
གསེར་དུ་བསྒྱར། །ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཡིས་ནམ་མཁའི་བྱ་ནམས་ཐིན། ། དྲན་པ་ 
ནམ་མཁའ་བྱང་ནས་གཡག་གརྒོད་ཁུག ། འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་ 
འཛུལ། ། རྨ་ཐང་རིན་ཆེན་ཕ་ཝང་ཟས་སུ་ཟ། ། ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རི་བྲག་ཐོགས་ 
པ་མེད། ། ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་ཐོག་ཆེན་མད་འ་ལྟར་འཕེན། ། རྒྱལ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་འཆའ། ། ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱད་པར་བ་ཐོབ་པའི་རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔ་བྱུང་བ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ 
དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་བར་བཀའ་བཏགས། རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་དབུ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲོག་ཞུ་བསྐོན་ཅིང་ཞལ་དུ་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་སྐྱེམས་དྲངས་ 
ནས། འོ་སྐོལ་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེད་ 
ནམས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཆོས་འཚོལ་བར་གཏོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་གསེར་གྱེ་པ་ 
ཊ་དང་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་མང་དུ་བསྐར་ཏེ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ 
བརྫངས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལམ་འཕྲང་གི་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་དུ་བརྟོལ། པཌ་ཆེན་ནམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཇི་ 
བཞིན་ཆོས་ནམས་བསྒྲབས་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་དཔག་ 
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མེད་མཛད་པར་མ་ཟད་། རྒྱ་གར་ནས་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་པརི་ 
ཏ་ཆེན་པོ་བྱརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་གདན་དྲངས་ཏེ་བསམ་ཡས་ད་བུ་རྩེའི་བར་ཁང་དུ་ 
མཁན་སློབ་ལོ་པཌ་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་མརཱལ་རེ་རེ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་བསྒུར་ 
བར་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་བཞིན་ལོ་པཌ་རྣམས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ 
པཌི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ད་བུ་རྩེ་རེགས་གསུམ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས། སྒྲ་བསྒྱར་རྒྱ་གར་ 
གླིང་དུ་རྒྱ་ཚོས་ཐམས་ཅད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཅིང་རྒྱ་ནག་ནས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
ཧ་ར་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཤར་སྒོ་འཇམ་དཔལ་གླིང་དུ་སྨན་ 
དང་རྩིས་རྣམས་བསྒྱར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
ཙཱ་བཅོ་ལྔས་ལྷོ་ཨཱར་པ་ལོའི་གླིང་དུ་མ་འོངས་པ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཚོས་རྣམས་ 
བསྒུར་ཅིང་། དུས་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་བཟང་ངན་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་ལུང་དུ་ 
བསྟན། རྒྱ་བོད་ལོ་པཇ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས། ཤར་ 
འཇམ་དཔལ་གླིང་དུ་མདོ་སྔགས་འཆད་ཉན་བཙུགས། ལྷོར་ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་ 
དུ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་སྤེལ། ནུ་བ་ 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་གང་ཟག་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་དབུགས་དབྱུང་བར་ མཛད། 
བྱང་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་གཏིས་བསྐྱེད་དུ་ 
འཇུག རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་དུ་རང་རང་གི་སྤང་བླང་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
ཆོས་ཁྲིམས་བཅས། བརྡ་སྦྱོར་ཚང་མང་གླིང་དུ་དགེ་ཚུལ་གློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས་ 
ཏེ་འཁོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སུང་བའི་རིམ་གྲོ་བྱེད། སྒྲ་བསྒྱར་རྒྱ་གར་གླིང་དུ་མདོ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒྱར། ལུང་བསྟན་བེ་ཙ་གླིང་དུ་སྡེ་སྣོད་བསྒུར་བ་ 
རྣམས་ཞུ་ད་ག་བྱེད། མེ་གཡོ་བསམ་གཏན་གླེང་དུ་མཚམས་པ་རྣམས་ཏིང་ 
འཛིན་སྒོམ་པར་གཞོལ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླིང་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་འབྱེད། པེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་གླིང་དུ་བང་མཛོད་ཉི་ཤུར་ནོར་རྫས་ཀྱིས་ 
གཏམས། དག་བྱེད་ཁྲུས་ཁང་གླིང་དུ་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་བཏབ་སྟེ་ཁྲུས་ནས་ 
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འདོན། ཚང་མང་ཀེ་རུའི་གླིང་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གདུགས་ཚད་སྦྱོར། 
མཐུ་ཚལ་གླིང་དུ་མཐུ་གཏད་ ང་ན་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་བསྒྱར་རོ། ། (ཆོས་ 
བསྒྱར་ཚུལ་རྒྱས་པར་པདྨ་བཀའ་ཐང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟངས་གླིང་མ་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །) དེའི་དུས་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་བསྒྱར་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ་ 
བ་གསུམ་དང་ཆུང་བ་གསུམ་འབྲིང་བ་གསུམ་བཅས་རྣམ་པ་དགུ་དང་། རྒན་ 
པ་གསུམ་དང་། གཞོན་པ་གསུམ་བཅས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་རྒྱ་གར་ནས་ 
བྱོན་པའི་པཌཱི་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བེ་ཙ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་མ་ 
འོངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་པེ་རོ་ཙ་ན་དང་འདྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་སྔར་ཡང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་ 
ཡང་བྱོན་རེ་དཀོན། མ་འོངས་པ་ལ་རྒྱ་གར་འཕྲལ་སྐད་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ལོ་ཙྭར་ 
བཞེད་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ལས་པེ་རོ་ཙ་ནའི་ཆར་ཡང་མི་ཉེ་སྟེ། འདིེ་ལ་ལོ་ཙྭ་བར་ 
བཏགས་ཀྱང་དོན་ངོ་མར་པརྗེ་ཏ་དངོས་ཡིན། ཞེས་པ་སོགས་ཕྱི་རབས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བེ་རོ་ཙ་ནའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཕྱིར་ལོ་ཙཱ་བའི་ཆེ་བ་བརོད་དོ། ། དེ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་རབ་གནས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁུར་ཅིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་ལྔའི་བར་དུ་མཆོད་རྔ་ཁྱེར་མཁན་རེ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་མཆད་སྦེང་བྱས་ཏེ་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་དབུ་རྩེ་རེགས་གསུམ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་དང་། 
ཇྔ་ཤོན་དང་། གར་འཆམས་འབག་ཧྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་ནས་བྱོན་པའི་ལྟད་མོ་བས་རི་མགོ་ཡང་ནོན། དེའི་ཚེ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
དང་པཅི་ཏ་མི་རེ་རེས་ཚག་མི་འྲད་བ་རེ་རེ་བཏང་སྟེ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བན་མཛད་དྭོ། ། 
གངས་ཅན་ཚྫོངས་འདེར་བཀའ་དྲིན་རྨ་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འོད་སྣང་ 
དཀར་པོས་གསར་དུ་བསྒན་ཏེ་ངོ་མཚར་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ཐོ་ཊའི་ཡུལ་གྱི་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་དགའ་སྟན་གྱི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡི་ཐོག་མ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
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གྱེ་བཀའ་བསྟན་བོད་ལ་བསྒྱུར་ས། འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་པའི་གདན་ས། བཟོ་བཀོད་ངོ་མཚར་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དཔལ་ 
ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཉེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
ལ་བོད་ཀྱི་དགོན་པ་དང་པོ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ 
སོགས་པཌ་ཐུབ་མང་པོ་སྦྱན་དྲངས་ཤེང་གཙུག་ཏུ་མཆོད་། རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བས་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་ལྟ་བུ་ཡང་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ 
མཆོག་གི་དཀར་པོར་མཛད་པ་དེ་དག་རྣམས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་སོ། ། དེ་ནས་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཆམུ་ནི་བཙན་ 
བོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མཚོད་པ་སོགས་མཚོད་སྤིན་ི་མའི་གཟི་བྱིན་དུ་གདལ་ 
བའི་བདེ་སྐྱིད་ཛྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་མངོན་སུམ་དུ་བཀུག་སྟེ་སྐལ་ 
པ་བཟང་པོའི་གྲགས་པ་དོན་ཡོད་པ་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་སྙིང་ལ་སེམ་པའི་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་གྱིས་གརྒོ་ལའི་ཁོར་ཡུག་ 
ཟུར་མང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཅན་ (ཁ་སྐད་ལ་རྒྱ་ནག་ལྕགས་རི་) དུ་གྲགས་པ་བཤིག་པ་ 
སོགས་བར་སྐབས་སུ་ཅུང་ཞིག་ཉམས་དམས་པར་བྱས་ནའང་སྔོན་དགེའི་རྣམ་ 
སྨིན་དཀར་པོས་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་སེང་ཆེན་མངའ་བདག་ཚལ་ན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ལ་བཀུར་སྟི་སྲི་ཞུ་མི་དམན་ 
པར་མཛད་ཅིང་ཕྱི་དར་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་འདུལ་འཛིན་ཀླུ་མེས་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པ་དག་གིས་ཞིག་གསོ་ཐན་ཐུན་རེ་དང་མཆོད་ 
སྤིན་སྤོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕུད་དུད་དང་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་ 
རེང་ཞིག་ནས་སྐྱེ་རྒྱུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཞུང་ངུར་བྲི་བས་ཀྱུ་མེས་དང་སྦ་ 
རག་སྡེ་འཁྲུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྡིག་པའི་བློ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མི་བསུན་པས་སྦར་བའི་ 
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ཞུགསཀྱི་རེག་བྱས་ཁོར་སས་ཐོག་དྲངས་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་ལྟག་མེད་དུ་ 
བསྲེགས་ཤིང་། སྦ་རག་གཞུང་མ་འདུམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཐོར་ཏེ་དཀོན་ 
གཉེར་ཙམ་མ་གཏོགས་དགོན་གནས་སྟོངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་དཀོར་བདག་ 
གི་གཉན་ཆར་འཇིགས་ཏེ་སུས་ཀྱང་ཞིག་གསོ་བྱེད་ མི་ནུས་པར་སྲི་ཞུ་ཡལ་བར་ 
དོར་ནས་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བསྐོར་ལུས་པ། དེ་བཞིན་རིག་གསར་ཞེས་པའི་ལོ་ 
བཅུའི་ཟང་ཟིང་གོད་ཆག་ནང་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཏེན་པ་དང་བཅས་ 
པར་གཏོར་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱུང་རུང་བསེལ་ལྡན་ཁ་བའི་ཛྫོངས་ཀྱི་རིས་མེད་ཀྱི་ 
བསྟན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་གསོ་དང་། འཛུགས་སྦྲན། ནང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཁག་གི་གཞི་ཉེན་བཙུགས་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གདན་ས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ས་གསུམ་དབུས་ན་སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ 
བཞིན་འགྱིང་ངེར་གནས་ལགས། 
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དྱུག་པ། རྫོན་བྱོན་སེས་བུ་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཧམས་གསོ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་སྐོར་ལས། 


༡ རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་སྐོར། 

ཐོག་མར་གང་ དེའི་འཁྲུངས་རབས་མདོ་ ཙམ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་རྭ་ལོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཞེས་སྙན་ 
པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་འདི་ཉིད་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད་ལས། ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། ། བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ང་ཉིད་འབྱུང་། ། སྡོམ་བརྩོན་དང་ 
པ་ཡི་གེ་རྭ། ། བཛྲ་ཀིཏེ་དེ་འབོད་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
འབར་གྱིས་གཡུང་ཕུ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་གཤེན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལུང་ 
བསྟན་ལས། ད་ཚལྟའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་༔ མ་འོངས་ཞང་ངམ་རྡོ་རྗེའི་ 
མིང་༔ ཞེས་པ་ནས། ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་ཚེཿ རྭཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ནསཿ གཙུག་ལག་ད་པལ་ད་གེའི་སྦུལ་པ་འབྱུང་༔ དེ་དང་ 
མཛལ་ཏེ་ རྗེས་ སུ་ འཛིནཿ ཞེས་ བཀའ་ གཏེར་ དུ་ མ་ ནས་ འཇམ་ དཔལ་ 
དབྱང་སཀྱི་སྦྲལ་པར་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་བླ་མ་རྭ་ཆེན་འདིའི་འཁྲངས་ཡུལ་ནི། 
གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས། སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། ཡུལ་ལ་ 
གཡང་ཆགས་པ་སྟོད་ལྷོའི་ཆ། སྙེ་ནམ་གླང་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུ་ན་འབྲོག་དང་། 
མདའ་ན་ཞིང་འཛོམས་པ། རི་ཤིང་ནགས་བཟང་བ། འབྲུག་ས་རྟག་པ། རི་ 
མཐོ་བ། ས་གཙང་བ། ལུང་གཞུང་ན་མར་གངས་ཆཚུ་བབས་པ། དགེ་བ་བཅུ་ 
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ཚང་བའི་ཡུལ་དེ་ཡིན་ལ། ཡབ་ནི་མི་རབས་བདུན་དུ་སྔགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
བན་མ་ཆད་པ། རྭ་སྟོན་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་མཁས་ 
པ་གཅིག་དང་། ཡུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འཛོམས་ཞེས་བྱ་བ་དུང་ཅན་མའི་མཚན་ 
རགས་ཚང་བ་གཉིས་ལ་སྲས་ལྔ་འཁྲུངས་པའི་བར་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་ 
ལུམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རི་ལམ་ན་བུད་མེད་དམར་པོ་ཆུས་རྒྱན་སྤས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ནས་ངའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཉམས་ 
དགའ་ཞིག་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདུག་པར་སླེབས། 
དེར་བུད་མེད་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རུས་རྒྱན་ 
གྱེས་བརྒྱན་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཡུམ་ནང་ དུ་ཁྲིད། སྔར་མ་ཕྱོང་བའི་ 
བཟའ་བཏུང་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་བྱིན། དེ་ནས་གསེར་ཧྱི་བུམ་པ་ 
གཡུའི་ཁ་རྒྱན་ཅན་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཞིག་གིས་ལུས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཤེལ་ 
གོང་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུར་སོང། དེ་ནས་དར་གཅིག་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་གསེར་གྱེ་གཤོག་པ་ 
ཅན། མེའི་ཟེ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཆིབས་པ་ཞིག་བྱོན་བྱུང་ནས་རང་གི་ཁོག་པར་ 
ཐིམ་སོང་བ་དང་། ཁོག་པའི་ནང་ནས། མ་བཅོས་ཀ་དག་རང་གི་སེམས། ། 
འཁོར་འདས་ གཉིས་མེད་ བདེ་ བ་ ཆེ། ། གདོ་ད་ ནས་སྐྱ་ གསུམ་ ལུུན་ གྱིས་ 
གྲུབ། ། ང་ནི་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡིན། ། ཞེས་གྲགས་པ་དང་གཉིད་སད་། 
ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི་བཀའ་གཏེར་དུ་མ་ནས་ཁྲི་སྲོང་གི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་ 
ལུང་བསྟན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཡུམ་ལ་ངོ་ 
མཚར་བའི་རགས་མང་པོ་བྱུང་བ་ནི་ཆུ་བོ་བརྒལ་བ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་འབའ་ཞིག་གིས། དེ་ནས་བཟུང་ཡུམ་ལུས་ཡང་ལ། ཤེས་ 
པ་གསལ་ཞིང་། བདེ་གསལ་མི་ཉོག་པའི་ཉམས་ཤར། གཟིམས་ཁང་ལ་ཉག་ 
ཏུ་འཇའ་ཟུག་པ། སྐབས་སུ་སྔར་མེད་པའི་དྲི་བཟང་པོའི་ངད་ ལྡང་ཞིང་། 
ཡུལ་དེའི་བྱ་དང་རེ་དྭགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་གཟིམས་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་ 
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བྱས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང། ཟླ་བ་ཚང་ནས་བལྟམས་པར་ཞེ་ 
བའི་ཚེ་ནུ་བ་གཅིག་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་ན། མི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟད་ 
མོ་བལྟ་ཟེར་ནས་ཚོགས་འདུག་པ་ལ། ཡུམ་གྱི་ལྟད་མོ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་པས། 
འདི་ན་ཡོད་ཟེར་ཙ་ན། རང་གི་ཁོག་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས། རལ་གྲི་ངར་མ་ 
འོད་ལྷག་ལྷག་པ་གཅིག་འདུག་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒ་ཟད་པ་མེད་ 
པ་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སོང་བ་ཞིག་གིས། ཡབ་ཀྱི་གྲི་ལམ་ 
དུའང་། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་ཡ་མཚན་ཅན་སགྱི་ཤིང་གཅིག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལ་ལོ་ 
འད་བ་མེ་ཏོག་འབྲབས་བུ་དུས་གཅིག་ལ་སྨིན་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོས་སུ་ 
གྱུར། རྩེ་མོ་ལ་གསེར་གྱི་ནེ་ཙེ་གཅིག་བབས་ནས་སྐད་སྙན་པར་བསྒྲགས་པས་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་མིིས་སོ། ། ནངས་པར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མི་ལམ་བཤད་ 
རེས་བྱས་པས་གཉིས་ཀ་ཡ་མཚན་ཏེ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་གཞན་དོན་ནུས་པ་ཞིག་ཡོང་ 
བར་ཁ་འཆམ་མོ། ། དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་ ( ༡ ° ༡༦) བོད་མེ་འབྱུག་ལོ། རྒྱལ་གྱེ་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་ཡུམ་ལ་སྩང་ཟུག་མེད་པར་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་བཅས་སྐྱ་བལྟམས་སོ། ། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ཡུམ་གྱི་པང་ནས་ཁྱེར་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ཕྱིན་ནས། 
སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རནུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་ 
སྒང་དྲུག་གི་ས་ཆ་ནྣམས་བསྟན། འདི་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་བྱས་ཏེ་སླར་ 
ཡུམ་གྱི་པང་པར་བསྐྱལ་བས་ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཙམ་དུ་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་ 
སྔར་སྲས་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་ཁྲལ་ཡོད་པ་ལ། འདིེ་དུས་སླར་རྙེད་པས་ཤིན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་སྲས་ཀྱི་མཚན་ལ་ངོ་མཚར་འབྱུང་གནས་སུ་བཏགས། ཡུལ་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྟོར་ཡང་མ་ཤི་བས་མཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཟེར། 
དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཡབ་ཀྱིས་འབྲི་ཀློག་བསླབས་པས་ཚེགས་མེད་དུ་ 
མཁྱེན། དགུང་ལོ་ བདུན་ པའི་ཚེ་ ཡབ་ཀྱིས་བླ་མ་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་ 
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གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ཟིན་ནས་གཞན་ལ་བཤད་པས་ཚང་མ་མོས་པ་ 
སྐྱེས་ནས་མཆེ་མ་ཤོར། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་བསླབས་པས། དྭབུ་ 
ཆེན། དབུ་མེད། ལཆྨ། ལཆུ། རྒྱ་བལ་གྱི་ཡེ་གེ་སོགས་ཡིག་རེགས་མི་འདྲ་བ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་ཅིང་། རིན་ཆེན་གྱི་རེགས། 
ཏ་གླང་སོགས་དཀོར་ནོར་དང་། ཐོད་པ། བསེ་རུ། དཀར་ཡོལ་སོགས་ 
དཔྱད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརག་པའང་མཁས་པར་མཁྱེན། གསེར་བཟོ། དངུལ་ 
བཟོ། རྡོ་བཟོ་སོགས་བཟོ་རིགས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ། པི་ཝང་། གླིང་བུ་ 
སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་། གླ་གར་སོགས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་རབ་ཆེ་བའི་སྙན་གྲགས་ཆེར་བྱུང་སྟེ་མཚན་ལ་ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་གནས་སུ་བཏགས། དགུང་ལོ་དགུ་པའི་ཚེ། ཡབ་ཀྱིས་ཡང་དག་དང་། 
ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞུང་འགྲེལ་ཊི་ཀ་མཆན་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སྦྱངས་པས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཆེ་སར་ 
སྟོན། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་གཏད། དེར་ཁྲི་བརྩིགས་ནས་བཤད་པ་ 
མཛད་པས། ཡང་ཕུར་ལ་མཁས་པའི་ཐོག་ཚོད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ 
ཇོ་མོ་དགེ་མ་ལྕམ་བྱ་བ་རེགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྙེ་ནམ་ན་ 
མཚར་བའི་ཚད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཇོ་མོར་བསུས་པ་ལ། ར་ཆེན་གྱིས་ང་ལ་ཇོ་མོ་མི་ 
དགོས་གསུངས་པས། ཡབ་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
རེག་མ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཟེར་བས་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་མ་ཆོག་པས་བཞེས། དེ་ལྟར་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས། མཁས་པའི་གྲགས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ངན་ 
སློང་རྣམས་ལ་ཤིན་ ཏུ་བྱམས། ལོངས་སྦྱོད་ནི་སྙེ་ནམ་ན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྨོན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། འོན་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་རོ་གྱོང་བས་ཁོང་རང་ 
གིས་གང་བྱས་ལས་གཞན་གྱི་སྟོབས་སུ་ཡིད་མི་འགྲོ། མ་འདོད་ན་དཔོན་པོ་ 
ནམས་ལའང་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་དང་དབྱག་པས་བརྡུང་བ་སོགས་བྱེད་པས། ཡབ་ 
ཀྱིས་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་ཡང་དག་ལ་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་དུ་བཅུག 
60 


ཞལ་གཟིགས་མ་བྱུང་ཡང་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་མང་པོ་བྱུང་གསུངས། དེ་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་མས་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པས་དེར་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞུས་པས། ཁོང་གཉིས་པོ་མོས་ནས་ 
མཆོད་ཡོན་དུ་གསེར་སྲང་བཅུ་བྱིན། སྐྱ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ཞོ་རེ་རེ་བྱིན། 
ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ཕྲན་བུ་རེ་བྱིན་པས་ཁྱོན་བསྡོམས་གསེར་སྲང་ི་ཤུ་རྩ་ 
དགུ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནསྭ་བ་མ་རྭ་ཆེན་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བགྲོད་པར་དཀའ་ 
བའི་ལམ་འཕྲང་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ། གཅན་གཟན་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་རྣམས་རེམ་ྱིས་བགྲོད་དེ་བལ་ཡུལ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཡེ་རང་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཕྱག་ཕེབས་སོ། ། 

ཡེ་རང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། དབྱིབས་པདྨ་ཁ་བྱེ་འདྲ་བ། རྩི་ཤེང་ནགས་ 
ཚལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ། ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་བུ། སྨན་གྱི་ལྡུམ་ར། སྤང་ 
ལྗོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
པའི་གནས་མཆོག་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་དང་། པཌ་གྲུབ་ཀྱི་གནས་གཞི། དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་དང་མཚུངས། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་ཕེབས་པ་ན་རྭ་ཆེན་གྱིས་ཐ་ག་པ་མང་པོ་འདུག་པ་དང་འཕྲད་ 
ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་འདིར་བླ་མ་བྷ་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བཞུགས་ཟེར་བ་དེ་གང་ན་བཞུགས་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ལུང་པ་ 
འདིའི་ཕུ་ན་ཡེ་རང་ཉི་མ་སྟེང་བྱ་བའི་དགོན་པ་གཅིག་ན་བཞུགས་ཟེར། དེར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདྲི་བཞིན་ཕེབས་པ་ན་དགོན་པ་མཐོང་བའི་ཕ་རྡོ་ཞིག་གི་ཁར་ 
སླེབས་ཙ་ན། བལ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ྷ་རི་མ་མང་པོ་བསུ་བར་བྱུང་། 
དེ་དག་གིེས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད། བླ་མ་བྷ་རོ་དངོས་སུ་ཞལ་མཛལ། ད་ར་ཡུག་ 
བདུན་ཡོད་པ་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ། བདག་ལ་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞུ་འཚལ། 
ཞུས་པས། འོ་དེ་ཙུག་བྱ། དབང་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཕུལ་ཅིག་གསུངས། སྔར་ 
བསྒྲབས་པའི་གསེར་རྣམས་ཕུལ་བས། ད་རུང་ཡོད་ན་ཕུལ་གསུངས། གོས་ 
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ཕུད་ནས་ཕུལ་བས། ད་ནུང་ཕུལ་གསུངས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབུལ་ཞུས་ 
པས་དེར་བླ་མ་མཉེས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དད་པ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མི་འདུག་གསུངས། 
བླ་མས་གསེར་རྣམས་ཚུར་ལ་གནང་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཤོམས་ཤིག་གསུངས། 
གསེར་སྲང་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། བདུན་ཧྱིས་དབང་ཡོན་བྱས་ 
ཏེ་གད་མས་པ་ཞུས་པས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབང་བསྐར་ཏེ། རྒྱད་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཚོགས་པར་གནང་། བལ་པོའི་པཌ་གྲུབ་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་ཆོས་མང་དུ་གསན། གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ། 
གསེར་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མར་ཕུལ་ནས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་བོད་དུ་ཕེབས་ 
པ་ན། མཁའ་འགྲོ་མས་སླར་ཡང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་ཞུ་ 
བར་བྱོན་དགོས་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། བལ་ཡུལ་དུ་ལུས་སྲོག་ལྟོས་མེད་དུ་ 
བྱོན་ནས་མཐར་བླ་མ་མཛཇལ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། དེའི་ཚེ་བླ་མས་ 
ལྟ་སྟངས་ཤིག་མཛད་པས་དེའི་མོད་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་འདུས་བྱུང་སྟེ། གདན་བཤམས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་སོགས་ 
དུས་གཅིག་ལ་ཟིན་པར་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཕྱེད་ན། འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྙར། སྲོད་ 
ལ་འཛམ་དཔལ་གདོང་ དྲུག་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ བཅུག་ཅིང་ དབང་ བསྐུར། 
ནམ་ཕྱེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། དབང་བཞི་མཐའ་ཏེན་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ 
གནང་སྟེ། རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པ་མང་པོ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སྲུ་གྱེས་ཤིང་། བླ་ 
མ་གཅིག་པུ་བཞུགས་ནས་འདུག་སྐད། བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ 
ཡང་སྟིང་། གསང་སྔགས་གཞན་ལས་གནད་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟབ་པ། སྡིག་ 
ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཟབ་གནད་ཏཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི་དོ་ནུབ་ 
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ངས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ལ། ཚེ་ 
འདེར་འཇའ་ཁུས་སུ་འགྲོ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་གསུངས་ནས་གསེར་རྣམས་ཚུར་ལ་ 
གནང་། ང་ ལ་གསེར་གྱི་དགོས་པ་མེད་དེ། ཁྱེད་ཚོགས་རྫོགས་ཆེད་དང་ 
གདམས་པའི་ཆེ་བ་འདོན་ཕྱིར་གསེར་བླངས་པ་ཡིན། ད་གསེར་འདི་རྣམས་ 
ཕྱོགས་འདེའི་ཉེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཐོབ། དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
བོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་གཤེགས། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བླ་མ་རྭ་ཆེན་གྱིས་སྙེ་ནམ་དང་། བལ་ཡུལ། ཧོར། 
འདམ་ གཞུང་། གཙང་ཕྱོགས། དབུས། ལྷ་ས། འབྲི་གུང་། ལྷོ་ཁུལ། 
དྭགས་ཀོང་། མདོ་སྨད་སོགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེབས་ནས་དད་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། དབུས་གཙང་རུ་བཞི། ཆུ་བཞི་ 
སྒང་དྲུག་དང་བཅས་པར་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། དད་འབུལ་ད་ངོས་རྫས་ཕུལ་བ་ 
རྣམས་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ། དགེ་འདུན་ 
གྱེ་སྡེ་དང་། སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་གཞན་དོན་ཁོ་ 
ནར་སྨན་པའི་མཛད་རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན་བསྒྲན་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་འོལ་ཁ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་ནས་བཏེགས་ཞོར་ལ་བྲག་ 
དཀར། འབྲི་གུང་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། དེ་ནས་འོལ་ཁ་ 
འབྲི་ལུང་། འོལ་ཁ་དགེ་ལུང་། འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་། རྫིང་ཕྱི། རྒྱ་སོག་ལྷ་ 
སྡིངས། མགར་ཕུག་བཅའི་བྲག རེི་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་ཕེབས། ཡུལ་གྲུ་སོ་ 
སོའི་སྐྱ་སེར་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་དུ་མ་བྱས། 
མགར་ཡཱ་ཙནྱ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་སྔ་ཕྱིར་བསྡོམས་པས་སུམ་སྟོང་ཙམ་འདུས་ 
པ་ལ་དབང་དང་གདམས་པ་མཛད་པས། ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ 
བ་ཤར་ཏེ་སྣང་བ་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་མཁར་ལྟག་ལ་ཐོན་ནས་འོན་ཏུ་ 
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ཕེབས། འོན་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་བཏུལ། སྣམ་ཕྲུག་དང་། མར། ནས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་མང་ 
པོ་བྱུང་། བཙུན་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབུམ་གྱེས་ཐོག་དྲངས་པའི་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ཤུ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་དུ་གྲོལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་སོ། ། 
སྐབས་དེའི་ཚེ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཁོར་ས་དང་། ལྷྟ་ཁང་མང་པོ་ཞིག་འདུལ་ 
འཛིན་ཀླུ་མེས་དང། སྤ་རག་ཚོ་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ཅིང་ཆགས་སྡང་གིས་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་ཏེ་གྱང་ཚུན་ཆད་འགྱེལ་ནས་གསོ་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པ་གསན་ནས་ 
བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་གསོ་བར་དགོངས། འོན་ནས་སང་ཉིན་ 
འདེགས་པའི་ནུབ་མོ་དེར། བསམ་ཡས་ཀྱི་གཞི་བདག་གཉན་མི་གཉན་བརྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་གྱི་མེ་འོད་སྦོས་པས། བསམ་ཡས་ཀྱི་སྒྱ་གཉེར་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
སྐྱ་ལྫས་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སང་ངེད་ལ་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་བར་ 
འདུག་པས་ངེད་མི་སྡེད་ཟེར་ནས་བྲོས་སོང་། དེར་དཀོན་གཉེར་གྱིས་འཇིགས་ 
པ་ཅི་འོང་སྟམ་ནས་བརྟག་པས། ཉི་མ་གཉིས་སོང་བ་ན་བླ་མ་རྭ་ཆེན་དཔོན་ 
སློབ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཕེབས། དེ་ནསྭ་བ་མ་རྭ་ལོ་ཆེན་པོས། ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་མཛལ་ཏེ་ 
གསེར་ཆབ། སྟྙན་ཤལ། སྟོང་མཆོད་སོགས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ 
སྨོན་མཛད། དེ་ནས་དཀོར་མཛོད་གླིང་དུ་ཕེབས་དུས་མངོན་ མཁྱེན་གྱིས་ 
གཟིགས་ཏེ་དཀོན་གཉེར་ལ་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་གར་སོང་གསུངས་པའི་ཞལ་ཏ་ 
གཅིག་ཕྱུང་བས། དཀོན་གཉེར་ནས་གུ་མཚན་ཞུས་པས། ཁོ་ཚར་གཅོད་ 
དགོས། འོག་མ་གི་ནས་རྡོ་གཅིག་ལོངས་ཤོག་གསུང་ས། དེར་རྡོ་གཅིག་འཁྱེར་ 
བྱུང་བས། སྐྱ་མདུན་དུ་དོང་བུས་དུ་བཅུག བླ་མས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
ནས། ། ཛྔཿཧཱུཾ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་འདར་ 
འཁྲེལ་ཁེ་བུང་སྟེ་རྡ་དེ་ལ་ཐིམས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། བྱ་ཁྲི་ཕྱན་གཅིག་དང་རྡོ་ 
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རྗེ་གྲགས་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་དར་དཀར་པོ་གཅིག་ཡུལ་ཏེ་ཞུ་བ་གསོལ་ཡང་མ་གསན། 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དང་། བྱ་རྒོད་ཐང་ནག པུ་ཏྲ་ནག་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པས་ཁོང་རྣམས་ཡང་དོང་དུ་བཅུག དེར་རྡོ་དེ་ལ་ཉིན་མོ་འཕྲེང་ 
ལྕགས་ཀྱིས་བརྡུངས། ནུབ་མོ་ཕྱག་ལྷམ་གྱིས་བཀབ་སྟེ་འཛོག ཞག་བདུན་ 
སོང་བ་ན་བྱ་ཁྲི་སྤྱན་གཅིག་མི་ལ་བརླམ་ནས། བླ་མ་རྭ་ལོས་ངེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་བཙོན་ 
དུ་བཟུང་བས་ཉིན་རེ་ལ་ལན་བརྒྱ་བརྒྱ་རྡུང་གིན་ཡོད་པས། ཁྱེད་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་འབུལ་དགོས། ངེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཞུ་བ་མ་ཚུད་ཟེར། 
དེར་བསམ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྤྱི་ཞུས་བྱས། རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་ 
ལྔ་འདི་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་བདག་དང། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྲུང་མ། 
ཡང་སྒོས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིའི་དྲག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལགས་པས་དེ་ 
ལྟར་མ་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ན་ས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྣམས་སྲུང་བ་ལ་བསྐོས་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མི་སྲུང་བའི་སྟེང་དུ་ 
བཤིག་རོགས་བྱས་འདུག་པས། མིང་མེད་དུ་བསྒྲལ་སྟམ་པ་ཡིན། ཁྱེད་ནམས་ 
ཁ་རོག་སྡོད་གསུངས། ད་དུང་ཡང་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་བས་མཐར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དོང་ནས་བཏོན། ཤུལ་སྲུབ། རྡོ་རང་གནས་སུ་ 
བསྐྱལ་ཏེ། གཙང་ཁྲུས་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྲོག་ 
སྔགས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་དམ་བཅས། ཐོག་མར་ 
ཤིང་ཆ་ཐམས་ཅད་འོལ་ཁ་ནས་བཅད་དེ་མར་ལྗོངས་མདར་གཙང་པོ་གྱེན་དུ་ 
བསློགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་མེ་ཡར་གྱེ་མདའ་ནས་ཚུར་བཏོན། གྱང་ 
བཟོ། ཤིང་བཟོ། ལྷ་བཟོ་སོགས་བཟོ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཀུག་སྟེ། དབུ་རྩེ་ 
རེགས་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྱང་རེས་ 
ཚུན་ཞིག་གསོས་དབྱར་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མཛད། དེའི་གཉེར་པ་ནི་ཐུགས་ 
སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་མཛད་དོ། ། ཉམས་གསོའི་ཡོ་བྱད་ལ་ནས་ཁལ་ 
འབུམ་ཚོ་གཅིག་སོང་། དེའི་ཚོན་ཙི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཙན་ཐང་གཡུ་ཡི་ལྟ་ 
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ཁང་གི་ཁྱམས་དབུ་རྩེ་དང་བཅས་པ་གསོས། དེའི་གཉེར་པ་ནི་སྟོན་པ་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད། ཡོ་བྱད་ལ་ཁལ་ཁྲི་གཅིག་སོང། དེ་ནས་ཞིག་གསོས་གྲུབ་ 
ནས་བཟོ་བོ་ཡོན་རྫོངས་ཀྱི་ཚེ་གྱང་བཟོ་བ་ན་རེ། རྩིག་པ་ངས་བསླངས་པ་ཡིན་ 
པས་ང་ལ་ཡོན་ཆེ་བ་དགོས་ཟེར། ཤིང་བཟོ་བ་རྣམས་ན་རེ། ངས་ཐོག་མ་ཕུབ་ 
ན་ཅིག་པས་གང་ཡང་མི་ཕན་པས་ང་ལ་ཡོན་ཆེ་བ་དགོས་ཟེར། ལྷ་བཟོ་བ་ན་རེ། 
ངས་ལྷ་མ་བཞེངས་ན་ཁྱེད་ཚོས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་གི་གོ་མི་ཆོད་པས་ 
ང་ལ་ཡོན་ཆེ་བ་དགོས་ཟེར་ནས་ཁ་མ་འཆམ་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ 
ནམས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་གི་ཆེད་དུ་ 
བོས་པ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་ཁོ་བོ་ལ་བཟོ་བོ་མེད་ཀྱང་ཆོག་པས་ལྟོས་ཤིག་ 
གསུངས། ད་པོན་སློབ་དང་ལས་མི་ཐམས་ཅད་སྐར་ཆུའི་ཐང་ལ་བྱོན་ནས། ས་ 
ལ་རི་མོ་མཛད་པས་རྩིག་པ་ཁྱུར་གྱིས་བྱུང་། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པས་ 
ཤེང་བཟོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། ཀོང་བུ་གཅིག་ཏུ་ཆུ་བླག་པར་བྱིན་རླབས་མཛད་ 
པས་ཅི་འདོད་པའི་ཚོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ནས་རི་མོ་བྲིས་ཏེ། ཉིན་གཅིག་ 
ལ་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པས་བཟོ་བོ་རྣམས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ 
ཏེ་སྔར་འཐབ་མོ་བྱས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ནསྨ་བ་མ་རྭ་ཆེན་གྱིས་བཟོ་བོ་ 
རེ་རེར། ཉ་དང་། གཡུ། ཁྲབ། དར་ཟབ། ལྟང་རྩེ་ལ་སོགས་པ་ཁལ་ཁྲི་ཚོ་ 
རེ་གནང་བས། ཀུན་གྱི་ཡིད་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་དདུ་ 
མཁར་ལས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ་ལས། འདིའི་དུས་ལས་ཡོན་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཟེར་ 
སྐད། བཟོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཡོན་བྱུང་བ་རྣམས་སླར་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་ 
གད་མས་ངག་ཞུས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་བྱུང་། དེ་རེ་རེས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་བྱས་ནས་གྲོངས་པའི་ཚེ་འཇའ་དང་རིང་བགྲེལ་བྱུང་། དེ་ལར་ཉམས་གསོ་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་རབ་གནས་གནང་བའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་གུར་དུ་ 
འཁྲིགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཆར་དུ་བབ་པ། རོལ་མོའི་ཚོགས་རང་སྒྲ་ 
འཁྲོལ་བ། སྐྱ་རྣམས་འཕར་གཡོ་ཚུར་གཡོ་དང་། ཞལ་འཛུམ་པ་སོགས་ཡ་ 
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མཚན་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། གྲོལ་སྟོན་གྱེ་ཉིན་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ངས་ 
གྲུབ་རྟགས་གཅིག་བསྟན་གྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ་ 
ཞོག་གསུང་ས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནངས་པར་སོང་བ་ན་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཤ་མར། 
བུར་ཐུད། འབྲས་ཟན་ཕྱེ་སོགས་ཀྱིས་གང་། ཉི་རི་ཆུང་ངུ་གཅིག་ནས་ཇ་ཆང་ 
དཔག་མེད་བྱུང་། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དྲུག་ཁྲིར་ལོངས་པ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་ 
སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་བྱས་ཀྱང་མ་ཟད་པར་གྱུར། སུས་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ 
གདོན་ཐོན་པ་བྱུང་། དཔལ་ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གརྩོ་ལ་ 
ཆེན་པོར་ལེགས་གསོའི་སྲི་ཞུ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲགས་ 
སོ། ། 

དེའི་ཚེ་དགེ་བཤེས་ཁུ་ལོ་ཙྭ་བས། བསམ་ཡས་དཀར་གཅལ་མཐེལ་དུ་ 
ཆོས་ཁྲི་བརྩིགས་ནས་དེར་བླ་མ་སྱན་དྲངས་ཏེ་བསམ་ཡས་ཕུ་མདའ་ནས་སྐྱེ་བོ་ 
ཁྲིར་ཉེ་བ་འདུས་པར་ཆོས་གསུངས། གྲི་དང་མདའ་གཞུ་སོགས་ཕུལ་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་བ་དང་། བསྙེན་གནས་དང་། ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དམ་ 
བཅའ་བྱེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་བདུན་བརྒྱ་ 
བརྒལ་བ་བྱུང་། འབུལ་བའང་རཉ་མཛོ། གསེར་གཡུ། སྣམ་ཐེར། མར་ནས། 
གྲི་ཁྲབ་སོགས་ཁྲི་རྭ་ཅན་དུ་མ་ཕུལ། དགེ་བཤེས་པས་དབུ་མཛད་སྐལ་ལྡན་ 
སུམ་སྟོང་ཙམ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་ 
བས་མེ་ཏོག་ཨུཏྲལ་ཐྔོན་པོའི་ཆར་བབས། སྔར་ཚོར་མ་མྱོང་བའི་དྲི་ཞིམ་པོས་ 
ཡུལ་ཁམས་ཁྱབ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲ་ཆེམ་མེར་ 
སྣང་བ་དེར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྒྱུན་རེང་དུ་མཐོང་། དགེ་བཤེས་ 
པའི་ལུས་ལ་སྐན་གྱི་ནད་གཞི་ཐུ་མོ་ཞིག་ཡོད་པའང་སངས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ། 
གཞན་ནམས་ལ་མཤམ་རྗེས་འབྲེལ་བའི་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་ཆེན་སྐྱེས་ཏེ་འགྲོ་ 
དོ་ན་ནུས་པ་ཁོ་ན་བྱུང་། དེ་ནས་ཟུང་མཁར་དང་། སྒྲགས་ལ་སོགས་པར་སོ་ 
སོའི་བླ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བྱོན། སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་དམ་པའི་ 
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ཆོས་ཀྱིས་བཏུལ། དེ་ནས་མཆིམས་ཕུ་དང་། གཡའ་མ་ལུང་། བྲག་དམར་ 
མགྲེན་བཟང་ལ་སོགས་པར་བྱོན། སྒོམ་ཆེན་དུ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
གནང་བས་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་མང་དུ་བྱུང་། མཆིམས་ཕུར་བཞུགས་ 
ཚེ། བཀའ་སྲུང་གྒོད་པོ་ཏ་ར་དང་རིག་འཛིན་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས། གཡའ་མ་ལུང་དུ་བྲག་གཡང་གི་ངོས་ལ་ 
ཆིབས་རྒྱུགས་མཛད་ནས་བཞུད། བྲག་ད་མར་དུ་རྟེན་གཙོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་སྟེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། དེ་ནས་རྒོད་དཀར་ལ་བརྒལ་ནས་ 
ལྡན་ཉིད་དུ་ཕེབས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཞུང་བཤད་དང་ཟབ་ཁྲིད་ 
སོགས་བཀའ་བསྩལ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་གཉལ་དུ་སམྩོ་ 
རའི་ཆོས་འཁོར་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས། རིེ་སྟེང་ཟངས་མོ་ཆེ། བྲ་གོར། 
ངང་རྐྱལ། དྲིན་ལས། འབྲིན་ཐང་། ཀོ་རོ་བྲག་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐྱངས། ལོ་རོ་དཀར་ནག་དང་། བྱ་ཡུལ་སོགས་སུ་ཡང་བྱོན་ནས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད། དེ་ནས་དྭགས་པོའི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཕེབས། དབང་ 
ཁྲིད་དང་། ཁྲོམ་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་དུ་བཀོད། 
ཡང་ཇོ་བོ་ཀོང་ལྷ་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀོང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ 
ནན་ཆེར་བཏབ་པ་ལྟར་གཙང་པོ་སོགས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆུ་བོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ 
ཀོང་པོར་བྱོན་ནས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ 
ཁམས་སྟད་སྤོ་བོ་ཡན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཨེ་ཆེན། ཨེ་ཆུང་། ཨེ་ 
རོང་། ཨེ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་ཨེ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། 
ཨེའི་ཕུ་ནས་ཡར་ལུང་གི་ཕཡུར་བྱོན། ལྷ་ཆེན་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོས་ཐོ་འཚམས་པས་ 
དམ་ལ་བཏགས། དེ་ནས་ཡར་ལུང་ཤར་ནུབ་མཐེལ་གསུམ་དུ་བྱོན། རེན་དང་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཚོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་འཛྱོས་དང་། སྤྱན་ 
གཡས། ཞང་ཁར་སོགས་ལ་བྱོན་ཏེ་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཡུམ་བུ་བླ་ 
མཁར་མཛལ་དུ་བྱོན། དཀར་མེ། གསེར་ཆབ། སྙན་ཤལ་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
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ཆེར་ཕུལ། དེའི་ཚེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ 
ཞལ་གཟིགས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་ང་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་པ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་གྱེ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་སོ། ། ཤེལ་བྲག་ཏུ་འབྲས་མི་ཁུར་ 
གསུམ་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་ཚེ། ཉ་ཕག་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རིགས་ལྔ་ཆར་ལྟར་བབས་པ་གཟིགས། 
མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་འཁར་བཅས་ཀྱིས་སྲོག་སྙིང་ཡུལ་ནས་བྲན་དུ་ཁས་ 
བླངས། ཁྲ་འབྲུག་ ཏུ་བྱོན་ནས་ ཞལ་བ་ལོགས་བྲིས་དང་སྤེན་བད་ གསོས། 
འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་ སོགས་ མཆོད་ རྫས་ མང་ དུ་ ཕུལ། དཀར་མེའི་རྒྱུན་ 
བཙུགས། དེའེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་སྩོལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྩེད་ཐང་དུ་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས། ཟླ་བ་ 
གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ རྩི་བསྩལ། སློབ་མ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱིེ་ལམ་ལ་བཀོད་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་སྒེར་པ་གྲུ་ལས་ཐོན་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས། 
རེན་ལ་མཚོད་འབུལ། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་འགྱེད་ 
ཆེན་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་མཆིམས་ཕུ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་ 
སྐོང་བརྒྱ་རྩ་དང་། སྒོམ་ཆེན་སོ་སོར་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་མཛད། དེ་ནས་བ་ 
གླང་ཤར་ནས་ལམ་ཕྱུང་སྟེ་ལྡན་ཉིད་དུ་ཕེབས། དེར་ལྷ་མི་འདྲེ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་བླ་མ་རྭ་ཆེན་དཔོན་གཡོག་ནམས་འཕན་པོ་སྟད་སྨད་བར་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱེ་བོ་སོ་སོ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བཙུགས། རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
རྫོགས་དང་། དབང་ཁྲིད་ཀྱིས་སློབ་མ་དྲུག་སྟོང་ཙམ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ 
བཀོད་ནས་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་མང་དུ་མཛད། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གཞི་བདག་འཕྱིང་དཀར་བས་གུས་པས་བཏུད་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་ཡ་མཚན་ཆེའོ། ། དེ་ནས་བ་མ་རྭ་ལོ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞེས་ 
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པ་ན་ཕྱོགས་གང་ དུ་ཡང་མ་བྱོན་པར་ལྡན་ཉིད་དུ་བཞུགས། འཆད་ཉན་གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྐྱངས། དེའི་ཚེ་ལྡན་རང་ན་ཡོད་པའི་བུ་སློབ་ 
ཀྱང་ཤིན་ཧུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་ཁྲི་ཚ་བཙོ་བརྒྱད་བྱང་ནས་སྦབ་སྡེར་མ་ཤོང་པས་ 
བྲག་དཀར་མན་ཆད་དང་། བདེ་ཆེན་ཡན་ཆད་དུ་རང་ཤོང་གི་སྦྱིལ་བུ་བྱས་ 
པར་བཞུགས། ་ཚོགས་པའི་ཚེ་བྲའོ་ལ་ཁ་ནས་ཚོགས་དུང་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་ 
བཏང་སྟེ་ལྡན་མདའ་ཐང་ལ་ཚོགས། དེར་བླ་མ་བྱོན་ནས་སྦྱིར་དགྲ་གདོང་ཕག་ 
གསུམ་དང་བདེ་མཚོག་ནག་པོ་པ། ཁྱད་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེའི་ཚེ་ཆུ་བྱང་ཁ་ནས་མི་ཐམས་ ཅད་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་ཉན། དེ་ནམས་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཐོགས་བབས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ནད་ 
གདོན་ཐོན་པ་སོགས་བྱུང་། དགོང་མོ་གསུང་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཉན་པ་ 
ལངས་པའི་འུར་སྒྲ་དང་། ཤོག་ཀ་ལི་ཁ་བལྟབས་པའི་སྐད་ཀྱིས་གཙང་པོ་ཕ་རི་ 
ན་ཡོད་པའི་ལུག་ཁུ་འདྲོགས་པ་བྱུང་བས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ནུས་མཐུ་ 
དང་། ཆོས་དང་སློབ་མ། ཕྱག་རྗེས་སོགས་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མ་བྱུང་ 
བརྲ་གགས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། ཧཱ་ལེརྫའི་སྡེ་བཞིའི་པཌ་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་གསེན་གྱི་ཕུད་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕུལ། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་། གོ་སོ་མ་པུ་ 
རི་ལ་བསྟན་པ་མ་ཞིག་བར་གསེར་ཀགྱི་ཉི་ཁྲི་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ཀློག་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
དུ་གསེན་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་རེ་ཕུལ། ལོ་ལྟར་ཚེ་ཐར་དང་སྲོག་བླ་སྟོང་ཕྲག་ 
བསྲལ་བད་བཏང་། མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 
སུ་དཀར་མེ། སྙན་ཤལ། གསེར་ཆབ་ལ་སོགས་ཕུལ། བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱ་ནག་ 
བར་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་མང་འགྱེད་ལན་རེ་མ་ཆག་པར་མཛད། 
ཕྱག་ཏུ་གཡུ་བྱུར་མུ་ཏིག་སོགས་བྱུང་བ་རྣམས་ལྷ་ས་དང་། བསམ་ཡས། ཁྲ་ 
འབྱུག་གསུམ་པོའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་རྒྱབ་སྤ་རྒྱན་གྱི་ཁྲ་ཚོམ་དུ་ཕུལ། གཡུ་དམར་ 
འབྲི་ལྕེ་ མའི་ཕྲེང་བ་འདོམ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་ཡོད་པ་སོགས་རྒྱུ་དངོས་ 
བཟང་ཞིང་གཏོས་ཆེ་བ་མང་པོ་ཕངས་མེད་བྱིན་ནས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། 
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དབུས་གཙང་།ཁམས་གསུམ། གཉལ་ལོར་བྱར་གསུམ། དྭགས་ཀོང་ཨེ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ དུ། རི་རྒྱ། ཀླུང་རྒྱ། ལམ་རྒྱ་རྣམས་སྔར་ 
ནས་མཛད་མུས་ལ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་། དགུང་ལོའི་གྲངས་ནི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ་བཞེས་པ་ན། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འཕོ་བར་དགོངས་ཏེ། སྟོན་རྱི་ཐོག་ 
སྨིན་པའི་ དུས་སུ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ བསྡུས་ནས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟང་པོ་གཅིག་མཛད་ནས། ངས་རྒྱ་བལ་དུ་ལན་བཞིར་ 
ཕྱེན་ནས་ཞུས་པའི་གདམས་ངག་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་མཁས་གྲུབ་འབའ་ 
ཞིག་གི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ། སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
ནུས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཟམ་མ་ཆད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ། རབ་ཚེ་ 
འདེ། འབྲིང་འཆེ་ཁ། ཐ་མའང་བར་དོར་འཚང་རྒྱས་ནུས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
སྙུག་མི་དགོས་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཅན་འདི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མ་སྦས་པར་བྱིན་ཡོད་པས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤེག་གསུངས། མཐར་ཐུག་དེར་སྲོས་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ནམ་ཕྱེད་ལ་སྔར་མ་གནང་བའི་གདམས་པ་ 
གནང་། ཐོ་རེངས་ལ་མ་འོངས་པ་དུ་མ་ལུང་དུ་བསྟན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་རྱ་གསུམ་བཞེས་པ་ས་ར་ལོའི་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་ཤར་ལ་གཟུགས་ 
སྐྱའི་བཀོད་པ་བསུས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། ། 

འབྱུང་པོས་རྒྱུད་བརླམས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བོ་འགས། ། ཆོས་སྡོང་ཆེ་འདི་ 
འོད་བཀྲའི་ལམ་དུ་དཀྱིལ། ། ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སླར་བྱོན་པའི། ། བཛ་ 
ཀཱིརྟི་ཞེས་གྲགས་བཤེས་གཉེན་དེས། ། སླར་ཡང་གསོ་མཛད་གྲགས་སྟན་བླ་ན་ 
འབར། ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་དེ། ། ཝྫོངས་འདེར་བྱོན་ 
པའི་ལོ་ཙཱའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། ། 

༈ ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་སྐོར། 
ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ནི་ཡབ་ཆེན་ 
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དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་མ་གཅིག་གར་ཡུ་མ་ཏི་ཁྲི་ལྷམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས་སྲས་གཉིས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆེ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་ས་སྐྱ་པཌྫི་ཏ་ཞེས་གྲགས་ལ། མཚན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེ་ཉིད་ཡབ་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ 
༡༡༨ཉརབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཁྲ་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་ 
བཅས་སྐྱ་བལྟམས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་མིག་གིས་བལྟར་མི་བཟོད་པ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་ལ་གནས་གཡར་ 
ཟེར་བ་ཆིས་ཤིང་། ལུམས་སུ་བཞུགས་པ་ན་ཡུམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ 
སྐྱེས། བལྟམས་པ་ན་བར་སྣང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། བལྟམས་ནས་གོག་ 
ཐུབ་པ་ན་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སད་ པས་སེ་གྷཾ་ཏའི་སྐད་སྨྲ་བ་འགའ་རེ་བྱུང་། 
ཡུམ་གྱིས་འདེ་ལ་གུ་བ་གཅིག་ཡོང་བར་མ་ལགས་སམ། གཏམ་གོ་རྒྱ་མེད་པར་ 
སྨྲ་ཡིན་གདའ་ཞུས་པས། ཁུ་བོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཧྱིེས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་གུ་བ་ 
བྱུང་དོགས་མེད་གསུངས་སྐད། གཞན་ཡང་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་ས་ལ་ནཱ་ག་ར་ 
དང་། ལཆྫ་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་གར་ཀགྱི་མཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཚར་རེ་བྲིས་ནས་ཀློག་པའི་ཚུལ་ 
མཛད། དེ་ལ་མི་འགོམ་པར་ཕྱག་གིས་ཕྱིས་ནས་གཏོང་བ། རྒྱ་ཀློག་བོད་ཀློག་ 
མ་བསླབས་པར་མཁྱེན། དེ་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་ 
དུས་སུ་ཤེས་བྱ་ལ་བསླབ་ཚུལ། འབྲས་དུས་སུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་ 
ཚུལ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ོགས་པའི་པརྔི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི་གསན་ཡིག་ 
ལྷུག་པར་བྲིས་པ་རྣམ་ཐར་གཞན་དུ་འབྱུང་ཡང་འདིར་གོ་སླ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་ལྟར། སྡེབ་སྦྱོར་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། ། དམར་སེར་ 
དང་ནི་རྒྱལ་བའི་ལྷ། ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལས་ཐོས། ། རྒྱན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དརྱི་དང་། ། དབྱངས་ཅན་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ། ། དགེ་ 
འདུན་དཔལ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས། ། མངོན་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་འཆེ་མེད་ 
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མཛོད་། ། དེ་ཡི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བཅས་པ། ། མཁས་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་ 
གཏུགས། །ནག་མོ་ཁོལ་གྱི་སྙན་ངག་གསུམ། ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དཔལ་ 
གྱིས་བཤད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ལས་ཐོས། ། གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་པའི་སྐོར། ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས། ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ཐོས། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་གསུམ། ། བདེ་ཚོག་ཤུང་ངུའི་བཤད་པའི་རྒྱུད། ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་སོགས་བདུན། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། ། དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ 
ཌྷོསིའི་སྐོར། ། རྙོག་མེད་ཨ་རཁླེའི་སོགས་གསུམ། ། མགོན་པོ་མངོན་པར་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུད། ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་འགྲེལ་བཅས་པ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དཔལ་ 
མཆོག་དང་། ། མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་དང་། ། དེ་དག་གཉིས་ 
ཀའི་འགྲེལ་བ་དང་། ། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ཡན་ལག་བཅས། ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོགས་པ་ཆེ། ། དེ་བཞིན་གསང་བ་ཆེན་པོ་སོགས། ། དཔུང་པ་བཟང་པོ་ 
ལེགས་གྲུབ་དང་། ༈གསང་བ་སྤྱི་གྒྱུད་ལ་སོགས་པ། ། མཚན་བརྗེད་བཤད་པ་ 
ལུགས་བཞི་དང་། ། བརྟག་གཉེས་འགྲེལ་བ་ཀུ་མུ་ཏི། ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་པདྨ་ 
ཅན། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད་རྣམས། །ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ 
ལས་ཐོས། ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བཅས། ། བརྟག་གཉིས་བདེ་མཆོག་ 
ཧཱུཾ་ངུ་ཡི། ། འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་འགྲེལ་བཅས། ། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ། ། མཚན་བརྗོད་བཤད་པ་ལུགས་རྣམ་གཉིས། ། དེ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་ལས། ། ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ལན་མང་ཐོས། ། གསང་བ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་དང། ། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གསང་ 
བ་རྒྱན། ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ། འདི་རྣམས་བོད་དུ་སྔོན་མ་འགྱུར། ། 
བདག་གི་སུ་ག་ཤཱེ་ལས། ། ཐོས་ལ་བསྒྱར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ། ། ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་སྐ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་དུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
73 


པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པས་སྐྱ་ཚེ་འདེར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
དང་། སྐྱ་ཚེ་འདེར་མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་ཅིང་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་ 
པ་མངའ་ཞིང་། སྔར་སྨོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནི་ 
ལན་རེ་དང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ནམས་ཀྱང་ཟུང་རེ་གསན་པས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་པ་ང་ཡིན་རྟོག་གེ་པ་ང་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་ང་འདྲ་ 
མེད། ། སྡེབ་སྦྱོར་ང་མཁས་སྙན་ངག་ང་ཉིད་མངོན་བརྗོད་འཆད་ལ་འགྲན་ 
མེད་ང་། ། དུས་སྦྱོར་ངས་ཤེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་རིག་རྣམ་དྱོད་ བློ་གྲོས་མཚུངས་ 
མེད་ང་། ། འདི་འྲད་གང་ཡིན་ས་སྐྱ་པ་སྟེ་མཁས་པ་གཞན་དག་གཟུགས་བརྟན་ 
ཡིན། ། ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་རིག་གནས་ 
ཀུན་ཐུགས་ལ་ཆུད་ཅིང་དེར་མ་ཟད་ ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཚོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་ཡང་གཞོན་པའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ངེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་མི་སྐྱེ་ཁུ་བོའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་ 
ཐུབ་མི་ནུ་ས་གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཕྱིས་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཅིག་བྱུང་། 
ཁམས་ཀྱང་མ་བདེ། དེའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ 
ཞག་འགའ་བྱུང་། དེར་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གཉིད་དང་།ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་ཞབས་ཏོག་བྱས། དེས་སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་དག་པ་ 
འདྲ། དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་གནང་བས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་མཐོང་། 
མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ལས་གྲོལ། ཁམས་ 
ཤིན་ཏུ་བདེ། དེ་ནས་སྒྲ་ཚད་སོགས་ཐུན་མོང་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིག་པའི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཏོགས་ཤིང་། སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
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འཇིགས་པའི་སློབས་པ་ཐོབ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཡང་བྱམས་པར་བྱུང་། རྒྱ་ 
གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེད་ལ་ཆོས་ཞུ་ཟེར་ 
ནས་ཚིས་སུ་བྱེད་པའང་ད་གཟོད་བྱུང། ནང་དུ་ཡང་དག་པའི་རོགས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་སྐྱེས་སོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
རེན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐྱ་ཚེ་མང་པོའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ་ས་སྐྱ་ན་ཆོས་གསུང་གིན་བཞུགས་པ་ན་སྐྱེ་བ་ཉི་ 
ཤུ་ས་བདུན་ལ་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལ་མཁས་པའི་པཌི་ཏ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དེ་ 
དང་དེ་དག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བས་སྔར་གྱི་སྒ་དེ་དྲན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། བཀའ་གདཿམས་པ་ནམ་མཁའ་འབུམ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་པར་ 
ཙོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་མངའ་བ་ཅིག་མི་འཆབ་པར་སྙིང་གཏམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
གསུང་བར་ཞུ། གཞན་ཡང་ཧོར་འདིེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱོན་པས་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཨེ་བདོག་ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མོས་གུས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོད། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཆིེས། 
མངོན་པར་ཙོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནི་ཆེན་པོ་མི་བདོག་ཧོར་འདེས་ངེད་ 
ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཚོད་གནས་ལ་ཤོག མི་འོང་ན་དམག་འོང་ཟེར་ནས་དམག་ 
བྱུང་ན་བོད་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་དུ་རེ་ 
ནས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཕན་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་མ་མཆིས། ལར་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་ན་རང་གི་ལུས་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་མི་ཕོད་རྒྱུ་མི་བདོག་ཙམ་ཤེས་པ་གདའ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་།་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་ 
ཡང་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚོས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྲོག་གཏོང་བ་ཡང་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དག་པའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྣང་ངོར་ 
སྐྱའི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་རེག་པ་འཛིན་པ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་ 
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སྟོབས་འཕེལ་གྱི་སྲས་སུ་འཁུངས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་ཐོགས་པའི་འཕགས་པར་ 
བཤད་ཅིང་། དོན་གྱི་གན་ས་ཚུལ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཇམ་དཔལ་ད་བུངས་ཉིད་ཡིན་པས་མྱེན་པ་དང་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
སྣང་བ་འདེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱའོ། ། གསུམ་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་པཌྲི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལས་འཆད་པ་ི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕན་བདེའི་ 
པད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལེགས་ 
པར་མཁྱེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱེ་ཆོས་རྣམས་ 
སྟོན་པར་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ 
ཞིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་པདྨའི་ཚལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་རིག་པའི་གནས་དེ་དག་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པར་སྟོན་པ་ལ་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། ཚརྩོམ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བས་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་པ་ཡང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་འཚོའི་བརྫོད་འདོད་ད་མ་པའི་རླུང་ 
གིས་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་བློ་གསལ་ཞིང་ཡིད་ 
གཞུངས་པའི་དེད་ད་པོན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྲད་དུ་བྱུང་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཛད་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་སྟོན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་། 
སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་ 
བདུན་གྱི་སྙིང་པོ་རེག་པའི་གཏེར་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསུུས་དོན། བཟོའི་བསྟན་བཅོས། སྐུ་ 
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གཟུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ནང་རིག་པ་ལ་གསུང་རབ་སྤྱིའི་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུ་བའི་འཕྲེན་ཡིག་སོགས་དང་། 
གསང་སྔགས་ལ་རྗེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་ 
སོགས་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ། སྙན་ངག་མཁས་ 
པའི་ཁ་རྒྱན། མངོན་བརྗོད་ཚིག་གི་གཏེར། ཟློས་གར་རབ་ད་གའི་འཇུག་པ། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མཛད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོམ་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་འབད་ཚརྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཚིག་ཞུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྟོན་པ་བླན་པོས་བལྟས་ན་གོ་སླ་བ་མཁས་པས་བལྟས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་ 
པའོ། ། ཚུད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟ་ངན་བྲག་རི་བཤིག་པ་སྟེ་ཚས་རེ་ 
པརི་ཏ་འདེ་ཉིད་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ན་ཕྱི་རོལ་རིག་ 
བྱེད་པར་ཁས་འཆེ་བའི་ཚྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་རྒྱ་ཞིང་རྣམ་པར་འཕྱན་པ་འཕྲོག་ 
བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་དམ་བཅས་པ་ཁ་བོ་ 
ཅག་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྫོངས་སུ་སོང་ལ་དེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་གོ་ཏ་མའི་དགེ་སློང་དུ་ 
ཁས་འཆེ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ཅིང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་ 
ཞེན་པ་དེ་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གླེང་སྟེ་མཐར་སོང་བ་དང་། བདག་ཅག་གི་བླ་ 
མ་རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྤྱི་གཙུག་རྣམ་པར་གནོན་པའི་སེང་གེ་འདི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ 
བགྲོད་པ། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ལ་ཏེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འདབ་ 
འབྱོར་བའི་ཚོང་འདུས་ན་ བཞུགས་པའི་ཚེ་སྔར་སྨོས་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་དེར་ 
ལྷགས་པ་ན། ཚོས་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱག་མི་ 
འཚལ་བར། བདེ་ལེགས་དང་བརྫགས་འོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ 
བརྫོད་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ན་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་བླ་མ་ཚངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་གོ་ཏ་མའི་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མ་མྱོང་བས་དྲང་སྲོང་གི་རིགས་ 
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ནམ་པར་དག་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲེགས་ཤིང་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། དེའི་ 
དུས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདིས་གསུངས་པ་ནི། ཅི་ཚངས་པ་ནི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་ཤིན་ 
ཏུ་གུས་པ་ཡིན་ན་འོན་ཀྱང་དེ་གཏི་མུག་ཆེ་བས་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་མིན་ནམ། 
ཁ་བོའི་སྟོན་པ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་མངའ་བ་ཉིད་དུ་ནམ་ 
ལངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མ་བཟོད་ཅིང་མ་རངས་པས་ 
འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་སྐབས་རྙེད་དེ་རྒོལ་བ་ན། རྒོལ་བ་ངན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
རེ་རེ་ནས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་ཕམ་པར་མཛད་དེ་མི་སྨྲ་བའི་བརུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་ 
ནས། སླར་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་ངན་གྱི་སྙེམས་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་མཛད་ 
དེ། རལ་པའི་ཁུར་བྲེགས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ད་མའ་འབྱིན་པ་གང་དག་བྱུང་བ་ན་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ས་ཆེན་འདེ་ན་ 
ལྷ་ཆེན་པོ། ། ལ་སོགས་པ་ནས། ད་དུང་དུ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད། ། ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕམ་བྱས་ནས། ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ཚུལ། ། ཀུན་ 
དགའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག ། ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ནྣམས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་བོད་ཀྱི་པཌྟི་ཏས་ཕྱི་རོལ་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
བཟློག་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་འདེ་ཁ་ནར་ཟད་དོ། ། གཞན་ཡང་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས། དགུང་ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཞེས་པའི་དུས། ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཨ་ཕྱིའི་བུམ་པའི་དྲུང་དུ། སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་ཟེར་བའི་པཌཱི་ཏ་རྫེ་བསངས་སྒྲ་ཤ་ 
ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་གསན་པ་མིས་ཤིང་མནལ་སད་པ་ན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཕྱིས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་གསན་དུས་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་མ་ 
བྱུང་གསུངས་སོ། ། གཞན་ཡང་མནལ་ལམ་ངོ་མཚན་ཅན་ནི་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ 
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. བོད་དུ་མ་བྱོན་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་གླ་རུ་ལེན་པ་གསན་པ་ 
ཟེས་ཏེ། མནལ་སད་པ་ན་ཚིག་དོན་མ་བརྗེད་པར་སྣང་ཞིང་། ཕྱིས་བོད་དུ་ 
བྱོན་དུས། དོན་དེ་ཉིད་ཞུས་པས། དེ་ནུབ་ཁ་བོ་ལ་ཡང་དེ་ྟ་བུ་བྱུང་ཞེས་ 
གསུངས་པར་གྲགས་ལ། ཡང་ནུ་བ་ཅིག་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱེད་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གདན་སར་བསྐོ་བས་གཤེགས་པར་ཞུ་ཟེར་ 
ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་རེ་ཕུག་ཡིན་ཟེར་ བའི་བྲག་ཕུག་སྒོ་གླེགས་དང་ 
བཅས་པ། ངོས་རྣམས་ལ་གླེགས་བམ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ལྡེ་མེག་གཏད་པ་ 
ཟིས་ཏེ་དེ་ནས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་འབད་མི་དགོས་པར་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བྱོན་ཚེ་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་དེའི་ཇོ་ 
བོ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསུས་ 
པའི་དངོས། །དེ་མཚན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བགྱི། ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལ། མནལ་སད་པ་ན་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དང་པོ་བཞི་ལས། གཞན་ནམས་ནི་མི་དྲན་གསུངས་སོ། ། ཡང་ 
སྟབས་ཤིག་གིེ་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
. མཚད་བརོད་སཾ་སྒྲ་ཏའི་སྐད་དུ་གསུངས་པས་ཕྲག་གོང་གཉིས་ནས་ཉི་ཟླ་དུས་ 
གཅིག་ལ་ཤར་ཏེ་སོང་བ་མིས་པ་ན་དེ་གཉིས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པས། དེ་ 
ལྟ་བུ་ཐུབ་པར་དཀའ་གསུངས་ནས་ཚོགས་པ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་ལ་མང་ཇ་བསྐོལ་ཞེས་ 
ཐོས་སོ། ། ཡང་སྐབས་ཤིག་ན་དཔལ་བསམ་ཡས་སམི་འགྱུར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་བཙད་པོ་ ཤཱཀྱ་མགོན་གྱིས་སྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་འཁར་ 
བསྐར་བ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་ཡན་སོང་ཟིན་པ་དང་། ལམ་ 
འབྲས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ནས། སྲིན་པོ་རི་པས་དགེ་འདུན་གྱི་སྟོན་མོ་མཛད་པའི་ 
ཚོགས་ད་པོན་ དུ་ སྤྱན་ འདྲེན་ བྱུང་ ནས། ནངས་པར་འབྱོན་ པའི་དོ་ ནུབ་ 
དམིགས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་། བཀའ་གྲོས་ཞུ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
ཐུགས་གཡེངས་ནས་ཐོ་རེངས་བར་དུ་མནལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཅུང་ 
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ཟད་མནལ་བ་ན་མི་སྒྱ་ཤར་བ་ཚན་ཅིག་བྱུང་ནས་ཕྱག་དང་ཕྱག་རེན་ཕུལ་ཏེ། 
ཆོས་རྗེ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འདེས་ཉམས་ 
ཐག་པར་མི་གདའ་ལགས་སམ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཙུག་འདུག་གསུངས་པས། དེ་ 
ལས་ཐར་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། འདི་ལྟར་གསུངས་པ་སྟེ། 
ྱེ་བ་སྐེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟགས་ཀྱང་། ། ད་དུང་སྐྱེ་བའི་འདམ་ལས་གྲོལ་མ་ 
གྱུར། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། །སྐྱེ་ངན་བདག་གི་སྐྱེ་བའི་སྐྱབས་ 
མཛོད་ཅིག །གྱིས་ལ་གསོལ་ཐོབ་གསུངས་པས། རྒས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
དག་གསུམ་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་ངམ་ཟེར་བ་ལ། རུང་ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་སོང་བ་ཟིས། མནལ་སད་པ་ན་དེ་ 
དག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀའ་སྲང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
སོ། ། བདེ་མཆོག་སྲིན་པོ་རེར་ཚོགས་དབུར་བྱོན་ནས་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གདན་ 
སར་ཆེབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ལམ་བར་རྣམས་སུ་དཔོན་རིགས་དང་། དགོན་ 
སྡེ་མང་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། མཐར་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱར་ཕེབས་སོ། ། དེ་ནས་ཡང་ཕྱིས་སུ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཙད་པོ་ཤྭཀྱ་ 
མགོན་གྱིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཡང་། ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཁོར་ས་བར་མ་ལ། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་རི་མོ་ 
ངོ་མཚར་ཁུད་དུ་འཕགས་པ་བྲི་བར་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛད་ཅིང་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། སླར་ཡང་དེ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པཾ་འཕགས་པུས་མཛད་པ་ནི། སླ་དང་ཚད་མའི་མིག་གཉིས་ནང་ལྡན་ 
པས། ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་པོ། ། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས། ། ན་མ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
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འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེ་དག་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར། ། དམ་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་སྒོན་མ་གསལ་བར་བཤད། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
གཏེར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྙན་པའི་དྲིས་ཁྱབ་པའི། ། བསྟན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་སུ་གསལ་བྱའི་ཕྱིར། ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས། ། 
བསམ་ཡས་ཚལུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་འདེར། ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ 
རྣམས་བཤད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡོད་དེས། ། འགྲོ་ཀུན་ 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། རི་བོང་འཛིན་པ་བསེལ་བའི་འོད་ཟེར་ 
ཅན། ། མཚན་མོས་ས་དང་ནམ་མཁའ་གསལ་བྱེད་པ། ། ལོག་བློའི་རྒྱུ་སྐར་ 
ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་ མནན་ ནས། ། མེ་ཏོག་ཀུརྡའི་ཚོགས་རྣམས་ཁ་འབྱེད་ 
བྱེད། ། ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌྡི་ཏ་ཆེན་ 
པོས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལུུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་མཁས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱེ་ལའི་ཚེས་ཀྱི་གདན་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ག་ལ་བ་དེར་བཞུགས་ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
གད་མས་པའི་ཚོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བྱི་དོར་ 
དང་། སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོའི་དོན་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཅུང་ 
ཟད་རངས་པར་གྱུར་ཅིང་། སྔོན་གྱི་དམ་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་དགོངས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ལ། དུས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་མཁྱེན་པའི་དབང་གིེས་ 
ཐུགས་ཅུང་ཟད་གདུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། སླད་ནས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དགོང་ས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁར་སའི་ 
ངོས་ཇི་ལྟར་རེགས་པའི་གཞི་དག་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་ 
པར་བརྐྱངས་ནས། ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དབྱིབས་ལས་རི་མོའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་དེ་དག་གི་སུག་ཏུ་གསལ་ 
བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ནི་བསམ་ཡས་ཀྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་རྒྱལ་སྒོའི་ 
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གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ཞེས་པའི་རི་མོ་ངོ་མཚར་ལྡན་པ་ཞིག་གསར་ 
དུ་འབྲི་བར་མཛད་པ་སྟེ་འདེ་ལྟར། འོག་གཞི་མཚོ་ཡི་དཀྱིལ་ནས་མེ་ཏོག་ 
པདྨའི་སྡོང་པོ་དང་། དེའི་དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྱུའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲེ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ། 
ཡུ་བ་ཟེའུ་འབྲུར་བཏེན་པ། རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་འོད་འཕྲོ་བ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
གསེར་བྱ་ངང་པ་གཟུགས་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་གཉིས་ལྡན་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ནེ་ 
ཙོ་གཟུགས་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་གཉིས་ལྡན་པ་ཞིག་འབྲི་བར་མཛད། བྲིས་ཆ་དེའི་ 
ནང་དོན་ནི། འོག་གཞིའི་མཚོའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
དེན་པོ་ཆེ་མཚོ་དྭཀྱིལ་ནས་འཁྲུངས་པས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་པདྨའི་སྟེང་ 
གི་རལ་གྲི་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་པས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མཚོན་པ་ཡིན། པདྨའི་ཟེའུ་འབྱུའི་དབུས་སུ་རལ་གྲི་འཇོག་ 
པ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔའི་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
དེ་རར་བཀོད། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་ངང་པ་གཟུགས་གཅིག་ལ་མགོ་ཐ་དད་པ་ 
ནི། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་མཚོ་དང་། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ནམ་གཉིས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ 
བྱད་ཡིན་པས་ངང་སེར་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད། སྐུ་གཟུགས་གཅིག་ལ་མགོ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ནི་ཁོང་རྣམ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ལ་གསུང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། གཡོན་ཛྱོགས་ཀྱི་ནེ་ཙཾ་གཟུགས་གཅིག་ལ་མགོ་གཉིས་བྱུང་བ་ནི་སྐ་བ་ 
དཔལ་བརྩེགས་དང་ཚྩོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། གཏིས་ཀ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན་ 
པས་ནེ་ཙོས་མི་སྐད་དང་། བྱ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ལྟར་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
སྐད་དང་བོད་སྐད་གཉིས་ཀ་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་མཚོན་བྱེད་རི་ 
མོ་དེ་གསར་དུ་འབྲི་བ་གནང་ནས། སྔོན་གྱི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ལོ་པཌ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཆེད་ལྔགས་རྩོམ་འདི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་གནང་བ་སྟེ། ། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། ། བརུལ་ 
ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། ། བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའི་ངང་ 
ཚུལ་འཆང་། ། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་བསྒྲགས། ། ཞེས་ 
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བསྟོད་པར་མཛད་ནས་ད་དུང་ཡང་རྗེས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྱང་ལྡེབས་སུ་རི་ 
མོ་འདེ་འབྲི་དགོས་ཏེ། འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་ཉེན་ 
འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཅེས་སྐལ་མ་མཛད་དོ། ། 
དྷེ་ཊ་བུའི་དི་མའི་གཐགས་བརྟན་འདེ་གང་གྲིས་མཐོང་བ་གང་། །ཁ་ 
འདོན་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་མཛད་པ་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་དམ་པ་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དགེ་སློང་འཕགས་པས་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་ 
བཀོད་དོ། ། དེ་བཞིན་ཤར་སྒོ་འཇམ་དཔལ་གླིང་གི་བར་ཁྱམས་སུ། འཇམ་ 
དཔལ་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་རེ་མོ། འཇམ་དྭ་བུངས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཞི་དྲག་སོ་སོའེ་ 
སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་གསེར་བྲིས་ངོ་མཚར་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ད་ལྟ་ཡང་ 
མཛལ་རྒྱ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་གུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཧོར་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་ཅན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
ལ་དུད་འགྲོ་བས་རྨོངས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ནི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བས་ཀྱང་ཆུང་། 
ལུས་ཀྱི་རྩལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལས་ཀྱང་ཆེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ལྟར་ 
གྲངས་མང་ཞིང་འཇེགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཐོག་མར་རྒྱའི་ཡུལ་དང་། དེ་ 
ནས་མི་ཉག་གི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་མཐའ་དག་བདག་གིར་ 
བཟུང་ནས། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
དམག་ཁྲལ་ལས་གསུམ་གྱི་ཁྱུར་བཅུག་ནས་བསྟན་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
བྱས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་འགྱུར་བར་གཟིགས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཧོར་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཚོས་ཀྱི་ལམ་དུ་དྲངས་ཏེ་ 
འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་པཌ་ཆེན་ ཱཀྱ་ཤཱི་སྒིད་ལའི་གླིང་དུ་བྱོན་པ་ན། དེ་ལ་ལྷ་གནམ་ཐེའུ་ 
དཀར་པོས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་ཞུས་པ་ན་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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པས་ཁྱོད་ཕྱིན་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། ུ ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཞིག་བོད་ན་ཡོང་དེས་ཕྱིན་ན་ 
ཕན་པར་འགྱུར་བས་ལུང་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ཏེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་དེ་ལྟར་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་། ཡང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་སྐྲ་གཤེགས་ཁར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་མཇུག་ 
ཏུ་ཧོར་གྱེ་འབོད་མི་ཡོང་། ཕྱེན་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཡོང་བས་ཅི་ནས་སོངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད། རེ་གཉིས་པ་ལ་ 
སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཇིང་གིར་གན་གྱི་སྲས་པོ་ཐོ་ལོ་ནོ་ཡོན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་ཨེ་ཆེན་གོ་དན་ཞེས་པས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་ 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འཇའ་ས་གད་ན་འདྲེན་མའི་ཡི་གེ་སོགས་ 
བསྐྱར་བས་སྐྱ་ན་བགྲེས་ནའང་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དཀོངས་ཏེ་སྐྱ་ 
སྲོག་ལ་ཡང་ཕངས་པ་མེད་པར་བྱོན་པར་མཛད། དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ་ལ་མི་ 
ཉག་ཡུལ་གྱེ་བྱང་ངོས་སུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བློ་གྲོས་རབ་ 
གསལ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱུ་མ་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་ཞུས་པ་ལ་ལན་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་བརྒྱབ་གནང་ནས་ཐེ་ཚོམ་བཅད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
ཚྭ་ལྔ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མེ་ཕོ་རའི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ལིང་ཆུར་ 
ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་དང་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་མཛལ། 
ཆོས་རྗེ་དང་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གཉིས་འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་གསུངས་: 
པའི་འཕྲོས་ཤིག་ལ་ས་པཌ་གྱིས་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པའི་ལུང་གིས། རུས་ 
སྦལ་ལ་སྲུ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པས། དེ་སུན་དབྱུང་བའི་ཆེད་ དུ་རྒྱལ་ 
པོས་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་པགས་པ་འདོམ་སྐོར་ཙམ་ལ་སྤུ་རིང་པོ་འཛའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་གཟིགས་སུ་ཕུལ། བ་དག་ཉིད་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་གསུང་ས་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་པགས་པ་ག་ལ་ཡིན། ཆུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུས་སྦལ་འདྲ་བའི་གཟུགས་ ཅན་གྱིས་ 
འབྱོན་པར་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་པགས་པ་ཡིན། 
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དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་བལྟ་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་ན་པགས་པ་ 
འདེའི་ངོས་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་བྱང་སེམས་ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ 
གསལ་བར་ཡོད་གསུངས་ནས་དེ་དག་བསྟན་པས་དེར་ལྟགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཅུང་ཟད་ ཁ་སྐྱེངས་ཏེ་ལན་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་ 
ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་གྲོས་བྱས་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་རྣམས་རྫས་སྔགས་ཀྱི་སྒྱ་མ་ 
སྦུལ་དུ་བཅུག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་དགོན་པའི་རྣམ་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
ཞིག་སྦྲལ་ཐུབ་པས། རྒྱལ་པོས་ཆོས་རྗེ་ལ། ཁྱོད་ངས་མཆོད་གནས་སུ་དྲངས་ 
ནས་མཁས་པར་འདུག་ཅིང་། ད་ནི་དབེན་པ་ཞིག་ན་དགོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཁྱེད་ལ་སྟེར་བས་དེར་འགྲོ་གསུངས། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་དཔོན་སློབ་དང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བྱོན། དེའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེ་གཟིགས་མ་ཐག་ནས་སྒྱ་མས་སྦྲལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་ནས། 
སྒོ་སུང་འཇིགས་རུང་མང་པོ་འདུག་པ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་། གནས་ 
བརན་གཞན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཐོར་བར་མཛད་པས། སྒྲ་མ་ 
བཤིག་མ་ཐུབ་པར་དུས་ད་ལྟ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་ཅིང། སྦུལ་པའི་སྡེ་ཞེས་ 
བྱ་བར་མིང་ཡང་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དེ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་བོད་དུ་བྱོན་པ་བས་ཀྱང་ 
བྱང་ངོས་སུ་བཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་གཟིགས་ 
ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐུགས་ཕབ། བོད་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་དང་ 
འབུལ་བ་མང་པོ་བསྐར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེལ་བསུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པར་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་བསྐྱར། 
འདིེ་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་བསྩལ། མཐར་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་བཅུ་བཞིའི་ 
ཐོ་རང་ས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གླའི་མཆོད་པ། རོལ་མོའི་སྒ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། ། མཚན་དཔེས་རྒྱན་སྤྦས་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ། བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་གཏམས། ། པཌི་ 
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ཏ་ཡི་མཚན་སྙན་གངས་ལྗོངས་འདེར། ། ཐོག་མར་གྲགས་ལ་སོམ་ཉི་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། ། ལྟ་ངན་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་འཕྲོག་བྱེད་དེ། ། རང་གྲགས་ལུང་དང་ 
རིག་པས་བཅོམ་དེར་གཟིགས། ། 

ཧཾ ཀུན་མཁྱེན་བསམ་ཡས་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྣམ་ 

ཐར་མདོ་ར་བསུས་དང་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་སྐོར། 

རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་བསམ་ཡས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོའམ་ 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ནི། གཡོ་རུ་གྲའི་ཆ་སྟོང་གྲོང་དུ་ངན་ལམ་བཙན་པོ་ 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་སྨད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། ། 
ནུས་ནི་རོག་སྟེ་སད་མི་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཛཱ་ན་ཨིནྡྲ་རགླི་ཏའམ་བོད་སྐད་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་པོ་སུང་བ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ དངེས་སློབ་དགེ་སློང་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་དྭ་བྱངས་དང་གདུང་གཅིག་པའི་རབས་ཞེར་ལྔ་པ། མེས་པོ་ལྷ་སྲུང་ཞེས་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པས་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔར་འཚོ་བ་དེའི་སྲས་སློབ་དཔོན་ 
བསྟན་པ་སྲུང་ཞེས་རིག་གནས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རང་བྱན་ཆུད་ 
པ་ཞིག འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདུང་ལས་བྱོན་པ་ 
འབྲོམ་བཟའ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདུས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་མྱུ་གུ་ 
བཟུང་ངོ་། ། དེའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་དཔྲལ་བ་ན་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་འབར་བས་སྲིད་པ་གསུམ་ལྷག་གེར་གསལ་བ་ཞིག་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
ཟྲིས་སོ། ། 

དེ་ནས་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཕུར་བུ་ས་སྦེའུ་༡༈ ° ༨ ད་བོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ 
ཉིན་མང་ལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ལ་ལྷའི་དབང་ 
པོས་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏིས་ངས་བསྲུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ལག་ ཏུ་ 
བླང་ས། སླར་ཡུམ་ལ་གཏན་ནས་མི་སྣང་བན་ཚོང་། གསུང་བྱེ་བཞི་ཚེ་དད་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་རྣམས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་གསལ། ལོ་ལྔ་ 
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ནས་འབྲི་ཀློག་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། བདུན་ནས་ 
བཟུང་ཡབ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། ཉ་མགྲེན། ཕུར་པ། 
གུ་རུ་ཞི་དྲག་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྨན་རྩིས་ལ་སོགས་པའང་གསན་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་མཛད། དགུ་པ་ལ་གྲ་ཕྱིའི་ 
ཚོང་འདུས་སུ་ཉི་ཁྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་བརྒྱ་ཚར་སྒྲོགས་པས་ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་མཁན་པོ་བསམ་གྲུབ་རིན་ཆེན་ད་ང་། 
སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ 
སུ་གསོལ། ཞདུ་ཁ་བཡམ་སྦྱང་ས། བཅུ་བཞི་པ་ལ་བཤད་གསར་མཛད་པས་ 
མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོན། བཅུ་དགུ་པ་ལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་བཙན་དགོན་པ་དང་། ཁུད་པར་བླ་བྲང་པ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། ཆོས་གྲགས་གཉིས་པར་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན་གཉིས་གཙོ་བོར་ 
བསྟེན་ཞིང་། ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་མཐའ་དག་གསན་ ནས་ཚིག་དོན་ 
རྣམས་མཁས་པར་སྦྱངས། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་ལས་དབུ་མ་རྩ་འཇུག་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་མན་ངག དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་ལས་མངོན་པ་དང་། ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཟབ་མོ་མདོ་ལྔའི་བཤད་པ། སྟན་ངག་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་རྣམས་ཀྱང་གསན་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལོ་གསུམ་ 
ལ་ཀུན་ཆུབ་པར་གྱུར་ཏེ། ལུང་རིགས་སྨྲ་པའི་སྡེ་རྣམས་སུ་གྲ་བསྐོར་མཛད་ 
པས། གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ། རིག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ 
ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཐུན་སྣང་ 
གྲུབ་ཅིང་། བསམ་ཡས་པ་ལུང་མང་པོ་ཞེས་མཚན་དུ་ཐོགས། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ 
ཅི་དེགས་པར་དན་ཕག་པ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ལས་མདོ་སྒུ་འཕྲུལ་སེམས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དབང་ཁྲིད་བཤད་བཀའ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་འདུས་སྦྱོང་རྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལས་བདེ་མཆོག་དང་། ལམ་འབྲས་ 
སྦྱོར་དྲུག ཞི་བྱེད་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་རྡོ་ 
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རྗེ་ལས་སྤྱོད་འཇུག་དང་བསླབ་བཏུས་བསྟན་རིམ་ལ་སོགས་པ། མཐེང་མ་བ་ 
སངས་རྒྱས་གྲགས་འོད་ལས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་སོགས་གསང་ 
སྔགས་གཏེར་མ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ས་སྐྱ་པའི་ 
བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་དབང་ཡེ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་ུ་བ། ཁང་དམར་བ། བླ་མ་ཚང་འདུས་པ། ཟ་ལུང་རིན་པོ་ཆེ། 
ཤུག་གསེབ་རི་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཏེན་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ལས་ 
གསང་སྫགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཆེ་ཆུང་མང་པོའི་བཤད་པ་དང་། ལུང་། ཟབ་ཁྲིད། གདམས་ངག རིས་ 
སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲིད་སོགས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ 
མཁས་པར་ མཛད། གསང་ཕུར་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གསན་པ་མཛད་པའི་སྐབས་དེ་ 
རྣམས་སུ་མི་གཡོ་བ། ད་བྱངས་ཅན་མ། ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་མཛད་ པས་དེ་དག་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་མས་ཕྱག་མཐེལ་དུ་བཞག་སྟེ་གླིང་བཞི་རེ་རབ་དང་བཅས་པ་ཞག་ 
བདུན་དུ་བསྟན་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ། གསང་ཕུར་ 
བཞུགས་སྐབས་ཁམས་པའི་ཆགས་སྡང་གི་རྩོད་པས་ཐུགས་ཕྱུངས་ཏེ་དབུར་ 
སྟོད་རྒྱ་མ་ལྕོག་ལའི་བྲག་ཁུང་དུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་མུན་མཚམས་ཁོ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་མཉམ་ པར་ བཞག་པས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་ པར་ ཅན་ 
འཁྲུངས། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་མཛེས་སྲྙུག་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཙོད་པན་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལ་བཅིངས་ཏེ། རྟག་ཏུ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་དབུགས་དབྱུང་བ་ཐོབ། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
བདུན་པ་ལ་ཡི་དམ་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་བླ་མ་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་ཀུ་མཱ་རྭ་ཛའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཕེབས། ཡར་སྟོད་སྐྱམ་གྱི་ཡུར་བཞུགས་པ་དང་མཛལ། ངའི་ཚོས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་འཛིན་ པ་ འདུག་གསུངས་དགྱེས་པར་ མཛད། སྦྱིར་དབང་དང་ 
གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་དང་ 
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གད་མས་པ་རྣམས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་ནས་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཀྱི་ 
དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་ཞུམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་མཛད་པས་ 
ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན། 
གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་རྒྱད་འགྲེལ་གད་མས་ངག་ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་གད:མས་པའི་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་རྒྱལ་ 
ཚབ་དུ་དབང་བསྐྱར། མཆིམས་ཕུ་ལ་སོགས་པའི་ད་བེན་གནས་རྣམས་སུ་ལོ་ 
གསུམ་མའི་དམ་བཅས་པས་མཚོན་ལོ་བདུན་དུ་ཟབ་ལམ་གྱེ་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ 
དུ་མཛད་། སྐབས་འགར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་གནས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
རྒྱ་ལེགས་པར་བཅད་པ་ལས། གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་ལྟ་བའི་གནད་སྒོམ་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དྲོད་ནགས། ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ། སྲི་ཞུའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་ཚུལ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་འབུལ་ 
བ་མང་པོ་སོགས་སྒོ་མཐའ་དག་གིས་མཉེས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
གཅིག་པུར་གྱུར། མཆེམས་ཕུར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅར་བཞུགས་སྐབས་གུ་རུ་ཞི་ 
དྲག དཔལ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
སོགས་ཡི་དམ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས། མ་མགོན་གཟའ་དང་དམ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་དམ་ནོས། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མི་ 
ལབ་པ་བཞིན་བྱུང་། ལྷ་སར་ཇོ་བོ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཛོད་ 
སྤུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱ་གར་བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་དང་ལི་ཡུལ་ 
གྱི་བཀོད་པ་དེར་པ་ཏི་ཏ་ར་འཁྲུངས་ཚེ་ཆོས་མཁྱེན་པ་རྣམས་གསལ་བར་ཤར། 
ཀ་ནི་སྒོ་བཞིར་མ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་སུམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ནས་གཙཅོད་ཡུལ་གྱེ་བཀའ་བབས་གཏད། སྟེ་ཕུ་ཤུག་གསེབ་ཏུ་སྐལ་པ་ལྡན་པ་ 
དུ་མ་ལ་སྙིང་ཐིག་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་ཚེ་འོད་ཟེར་གོ་ཆས་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ 
ཐིག་གི་ངུ་སྟི་གཟིགས་ཕུལ་བ་ན་སྲོག་སྒྲབ་མས་གཏད་པར་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ 
སྐབས་ཤིག་ཏུ་བླ་མ་རས་མོ་བ་དང་གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་ཡོད་ཚེ་བུད་མེད་ 
89 


ནག་མོ་ཞིག་གིས་པུ་སྟི་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་གཏད་སོང་བ་ལ་རས་མོ་བས་གཟིགས་ཚེ་ 
ཌཀི་ཙིཏྭ་བ་བ་ཞིག་འདུག་པ་གཟིགས་མ་ཐག་བུད་མེད་དེ་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་བ་ལ་ 
ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་དྲི་བ་ཞུས་པས་སྲོག་སྒྲབ་མས་བསྐྲལ་བར་མཁྱེན་ཏེ་མཆེམས་ 
ཕུར་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གསུང་བའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་ན་ས་དགུང་ལོ་སོ་ 
གཉིས་པ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་མཆིམས་ཕུ་རི་མོ་ཅན་དུ་སྐལ་ལྡན་པོ་མོ་ 
བརྒྱད་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གསུང་ས་དུས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་ལ་ད་པལ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་བབས་པས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཚེ། འདི་མཁའ་འགྲོ་ 
དངོས་སུ་བབས་པ་ཡིན། ང་སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་བར་ཆད་མེ་ཡོང་གསུངས་ཤིང་། དེའི་སྒྲབ་རྫས་མ་ཚང་བ་དང་སྔགས་སྒྲ་མ་ 
དག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ནས། བློ་སྒོམ་དང་བྲལ་ན་དགའ་བ་ལ། ། སྒོམ་ 
བློ་དང་བྲལ་ན་ཨ་རེ་སྐྱིད། ། ཅེས་པའི་གླ་ཡང་བླངས། དེ་ནས་ཁྲིད་མ་ཐོན་ 
བར་ཐམས་ཅད་ ཉམས་ཞའུར་ཏེ་གླ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་བྱེད་ཅིང་ཉིན་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་བདེ་གསལ་མི་ཉོག་པའི་ཉམས་གཉིད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གཉིད་ལྟར་དུ་སད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གི་འདུ་བ་མང་ 
པོ་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་སྐད་སོ་སྒྲ་འུར་ཆོམ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སོགས་ 
སྐྱི་བུང་བྱེད་པ་བྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡེ་ཤེས་སུ་བབས་ནས་ 
རྗེ་ཉེད་ལ་གཅིག་པུར་བསྒོམས་ན་འོད་ལུས་འགྲུབ་ཀྱང་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
དགོས་པ་དང་། སྙིང་ཐིག་གི་བདག་པོ་ཡིན་པས་མན་ངག་ཀུན་འཆད་དགོས་ 
པ་དང་། གཏེར་སྐལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དང་དེ་དག་འདོན་པའི་དུས་གནད། ལས་ 
འབྲེལ་རྩལ་གྱི་རྗེས་སུ་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ཤུལ་བར་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། 
བི་མ་སྙིང་ཐིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་དང་། མཁའ་འཕྲོ་སྙིང་ཐིག་གིས་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ 
གནས་ཏེ། ད་ནས་མགོ་བརམས་པ་ཡིན་སོགས་སྙིང་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ 
འབྱུང་ཚུལ་སོགས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གསུང་ས། 
གཞན་ཡང་བུད་མེད་དཀར་མོ་ཟ་འོག་གི་གོས་དང་དར་ཐོད་ཅན་གསེར་ 
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གཡུས་བརྒྱན་ པ་སྐྱ་ལ་ཐིམ་པ་ན། ལུན་གྲུབ་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཀ་དག་ 
དང་། ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། ། སེམས་ 
ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་དང་། ། གཏི་མུག་རང་སར་དག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། ། རྣམ་སྣང་ནང་ན་ཡོད་དེ་ཕྱི་ན་མེད། ། བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་རིག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་བཞེངས་ཤིང་བྲོ་མཛད། ཡང་ 
བར་སྣང་ལ་བུད་མེད་སྨྲག་ནག་གསུམ་འཁྲབ་ཅིང་། ངས་ཡོང་ཡོང་བདེ་ཆེན་ 
གྱེ་གནས་ནས་ཡོང། ། ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཞུལ་དུ་ཡོང་། ། དམ་ཚིག་གི་ 
གཙང་སྦ་བལྟ་ནུ་ཡོང་། ། འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། ། ཟེར་རོ། 
ལུང་བསྟན་དགའ་སྟོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཨོ་རྒྱན་བི་མ་ལ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མང་ 
པོས་བསྐོར་བས་དབང་བསྐར་ཞིང་སྐྱ་ལ་ཐིམ་པ་ན། དགའ་འོ་སྐྱིད་དོ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཀུན། ། དུས་དོ་ནུ་བ་འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་། ། རང་ལུས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
ན། །སྟོང་གསལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། ། སངས་རྒྱས་ཕྱི་ན་མེད་དེ་ནང་ 
ན་ཡོད། ། དུས་དོ་ནུབ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉི་ཟླ་ཤར། ། མ་རིག་གི་མུན་པ་སེལ་སྙིང་ 
འདོད། ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་སྙིང་འདོད། ། སོགས་ཀྱི་མགུར་མཛད 
ཡང་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་བབས་ཏེ་ངའི་གནས་སུ་ཕེབས་དགོས། ཞེས་དང་ 
ཆོས་སྲུང་ཙམ་ཡོད། ཁྲེད་ལ་མི་གྲངས་དུ་འཇུག་སོགས་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་བབས་ནས་ཅོག་ལའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་དུས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཚུལ་དང་། 
མ་བསྒྲབས་ཀྱང་འགོ་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པར། ང་ལ་སྒོམ་པའི་ལྷ་འདུག་གམ 
བཟླ་བའི་སྔགས་འདུག་གམ། མཆོད་པའི་ཡུལ་འདུག་གམ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དམ་ཚིག་དང་ཉོགས་པར་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་སམ། ཞེས་ 
དང་། སྙིང་ཐིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཚུལ། དབང་གསུམ་པའི་བསྐར་ལུགས 
མཆེམས་ཕུའི་གཏེར་ཡོད་ཚུལ་སོགས་གསུངས། སྐབས་དེར་གད་མས་པའི་ 
དཀའ་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤེང་། དེ་དག་མཚོ་རྒྱལ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་ཕེབས་པས་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་འབུལ་བར་མཛད། དེ་དུས་ 
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གུ་རུ་པདྨས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་དང་། མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫེད་ཅེས་ 
མཚན་གསོལ། སྤོས་བཅས་ཀྱི་དབང་གི་ཐིག་སྣེ་བུད་མེད་དམར་མོ་ཞིག་གིས་ 
འཛིན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བུད་མེད་ཞིག་གིས་འབྲི་གྲོགས་བྱེད་པ་བྱུང་། 
དེ་སྐབས་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏི་ཡང་བབས་ནས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྐལ་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་འར་འུར་མང་དུ་བྱེད་པ་ལ། ང་ 
ནང་འོད་གསལ་གྱི་གཏེར་སྒོ་བྱེད་པ་ལ། ། བྲག་སེར་ཀའི་གཏེར་གྱི་དགོས་པ་ 
མེད། །ང་གཏེར་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ལ་མེད་ཀྱང་ཚོག ། སྐལ་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་ཆོག་ 
ལ་མིན་ཡང་ཆོག །ང་ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཁྱོད་གཏེར་སྲུང་ 
གི་ཡུས་ཆེན་འཚོང་མི་དགོས། ། ཞེས་གསུང་ས། ཐོད་གྒལ་ངོ་སྤོད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
མཐེང་ཀ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་འོད་དང་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཐེག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་རྣམས་ 
དཔེས་མཚོན་མི་དགོས་པར་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་མཛད། 
ཡང་མཁའ་འགྲོ་བབས་ནས། གུ་ཆུ་དང་མཚོ་རྒྱལ་འདི་བཞིན་གསུངས། 
གཞན་ག་ན་ཡོད་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བབས་ནས་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དུ་ 
བྱོན་དགོས་པ་དང་སློབ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཕུལ། ནམ་གྲུ་བབས་ནས་དེར་ 
མི་བཞུད་པར་ཞུས་པ་ལ་དགའ་མི་དགའ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་མོད་སོགས་ 
གསུངས་པས་ཡི་རང་ཕུལ། གཞན་ཡང་ལྷ་རིངས་བྲག ཨོ་རྒྱན་རྫོང་། ཞྭ་ལྷ་ 
ཁང་སོགས་གསོ་དགོས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཚརྩོམ་པའི་རྗེས་གནང་ལུང་ 
བསྟན་ཀྱང་ཐོབ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་སྐོར་གཏེར་ཁ་གཉིས་སུ་མཛད་དེ་མཆིམས་ཕུའི་མཆོད་ 
རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་གི་ཀ་གད་ན་ལ་སྦས་པའི་ཕྱི་མ་ཉིད་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་མཆེད་ 
ལྔས་ལུང་ བསྟན་ པ་ བཞིན་ སྐབས་དེ་ཉིད་ དུ་ འདོན་ པར་ མཛད། དེ་ནས་ 
གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ལྷ་རབས་མཆེད་ 
དགུ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་གངས་རེ་ཐོད་དཀར་དུ་བྱོན། དགོན་གནས་ཨོ་རྒྱན་ 
རྫོང་གནས་སུ་བཏགས་ནས་དེར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཧི་ཤུ་ར་གཅིག་ལ་མཁའ་ 
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འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གསུངས་པ་སོགས་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་འོད་ཟེར་གོ་ཆས་བསྐལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཐེག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཡིག་ 
ཆ་རྣམས་མཛད་པའི་ཚེ་འཇའ་འོད་དང་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བ་བྱུང་ཞིང་། ཡང་ཏིག་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། ངལ་གསོ་སྐོར་ 
གསུམ། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། མཛོད་བདུན་ཕལ་ཆེ་བ་སོགས་ 
གསུང་རྩོམ་ཡང་གནས་འདིར་མཛད་པ་ཁོ་ན་མང་། ཐོ་རེངས་ཁ་ཞིག་མཚན་ 
ལམ་དུ་རིག་འཇིན་ཀུ་མཱ་རཱ་ཛ་བྱོན་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་དེ་ཅང་མི་གསུང་ 
བའི་དབང་གིས་བརྡར་མཁྱེན། གཤེགས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཅིག་གིས་མོད་ལ་བཟློག ཉི་མ་ཚྩེ་ཤར་གྱི་སྐབས་ཤེག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་གཟིགས་པས། འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་དབུས་སུ་ཁུན་ 
བཟང་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
གང་བ་དང་། བི་མ་ལ་སྐྱ་མདོག་ལྗང་སེར། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་བཞི། ཀུ་མཱ་ 
རྭ་ཛ་ལོངས་སྐྱའི་ཆས་ཅན། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གཟིགས། སྐབས་དེ་ 
ནས་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་དང་། ལུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཚད་ 
ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱུང་ཞིང་སྐྱས་བར་སྣང་རེ་བྲག་ལ་ཐོགས་མེད་ 
དུ་གཤེགས་པ་དང། གསུང་གི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཅིང་། ཐུགས་ཉོགས་པའི་གདེང་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་ 
སོགས་ཚད་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། ལྷ་རེངས་བྲག་ཏུ་ཞི་ཁྲོའི་སྐོངས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་མཛད་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུར་བཅས་པ་དེར་ 
ཡོད་ཀུན་གྱེས་མཐོང་། དེ་ཡལ་ནས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བི་མ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱག་མཛུབ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་གཏད་ནས་ལྷ་ཁང་གསོ་བའི་ལུང་ 
བསྟན་གྱི་བསྐྱལ་མ་མཛད། དེ་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་བི་མ་ལ་སེང་གེ་བཞིའི་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་པ་ཞིག་གིས། ང་ནི་ཀུ་མཱ་རཱ་ཛ་ཡིན། ། པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་དུ་ 
འགྲོ། ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་གྱིས། ། གསུངས་པས་བླ་མ་ཀུ་མཱ་རྭ་ཛ་ 
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གཤེགས་པར་མཁྱེན་ཏེ་དགོངས་པ་ཛོགས་ཐབས་སུ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ 
ལན་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་མི་ནུ་བ་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྒྲ་ལུས་དུ་མར་སྦྲལ་པ་དང་། གཟའ་བདུད་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་སོགས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བས་ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཡུན་ཐུང་ངུས་གྲུབ་པར་ 
མཛད། རྒྱ་མ་གནས་སུ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་སློབ་དཔོན་དཔལ་མཆོག་ 
སོགས་དགེ་བཤེས་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་མཛད་ཚེ་དྲི་བ་ལ་ཐུག་ 
པ་ན་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པར་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་མདོ་རྒྱུད་ 
དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་ཚོད་པ་བྱེད་གསུངས་ནས་ལུང་རིགས་གནམ་ལྕགས་འབར་ 
བས་མཁས་རློམས་ཀྱི་རི་བོ་བསྙེལ། སྒོམ་པ་ཀུན་རིན་གྱིས་འབྲི་གུང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས། གྲོག་ཨོ་རྒྱན་དགོན་པ་ཕུལ། དད་པས་བརྟེན་ཅིང་གདམས་པ་དུ་མས་ 
ཐར་ལམ་བསྟན། ལུང་བསྟན་བཞིན་ཞྭ་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོས་དུས་དབུ་ཆེའི་ཐད་ 
ནས་གསེར་མགུ་ཚེ་གང་བཏོན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆ་རྐྱེན་དང་ཏེན་གྱི་ན་ 
བཟར་གསོལ། གཏེར་མང་དུ་འདུག་པ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་པ་འགའ་ཞིག་ 
བཞེས། དམ་ཅན་བྱིས་པར་བརྫུས་ནས་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱས། རྡོ་རེང་ 
གཉིས་པོ་སྦར་ཅབ་འགྱེལ་དུ་ཡོད་པ་ཐབས་འཕྲུལ་ཅིས་ཀྱང་མ་ལྷོངས་པ་ཆོས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་གཡབ་མོས་མདོ་ལ་ལྷོངས། ས་རྡོ་ 
བསལ་དུས་འཐོན་པའི་མནན་པ་རྣམས་སླར་གནོན་པར་བརྩམས་པ་ན་ཐུགས་ 
ཆོམ་གྱི་སྒྲ་ཆེན་པོས་འཕར་ཞིང་ས་རྡོའི་ཆར་དང་རླང་འཚུབ་མུན་སྲོས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེས་འཁོར་རྣམས་བག་འཁུམས་ཏེ་ཅི་བྱ་རོལ་དང་བྲལ་བ་ན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐྱའི་འགྱུར་བ་དང་གསུང་གིས་སྔགས་སྒྲ་དྲག་པོས་མནན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྣམས་མོད་ལ་ཞི། རབ་གནས་མཛད་དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའ་ 
གང་བས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་འད་ས་པའི་འོག་ཏུ་པྨད་བརྩེགས་པའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་རིེ་རབ་མར་མེའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་གཟིགས། ཚེས་ 
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བཅུའི་མཆོད་པ་མཛད་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཏི་སྒྲོའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ཐང་དུ་ 
འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན། གནས་དེར་ཞི་ཁྲོའི་སྐོང་བཤགས་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། 
མིས་མི་ཐར་བའི་བྲག་གཡང་གཟར་པོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརཙུགས། དེ་ 
དག་ཏུ་འགྲོ་བ་མང་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་རིགས་སད་པར་ 
མཛད། ཕྱེར་ལམ་ལྷ་སར་བྱོན་དུས་འབྲི་གུང་པའི་དབུ་བླར་སོང་གཤིས་ཀྱིས་ 
ཡར་ཀླུངས་པས་ཐོ་འཚམས་པར་བརྩམས་པ་ན་མི་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ངན་ 
པ་དེ་དག་དྭ་མུས་ལོང་དུ་གྱུར། ཇོ་བོ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ་སྐྱ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་ 
མེད་བཞུགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དམ་ཅན་མང་པོས་བྲན་བཞིན་ 
དུ་དམ་བཅའ་ནོད། ཤུག་གསེབ་ཏུ་ཕེབས་དུས་ས་ཕག་གི་འཁྲུག་པས་བོད་མི་ 
བདེ་བའི་མཚན་མ་གཟིགས་ནས་ལྷོ་མོན་དུ་ཐེགས་པར་ཕྱོགས། མཁའ་རི་ 
སོགས་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་མ་ནས་བསུས། ལ་ཡག་མན་ཐང་གནས་སུ་ 
མཁན་ཆེན་པས་དབུས་སྐལ་ལྡན་དུ་མས་གུས་པར་མཆོད་ཅིང་ཟབ་ལམ་གྱི་ 
གདམས་པས་སྨིན་པར་མཛད། བུམ་ཐང་དང་སྔ་ལོང་སོགས་མཐའ་འཁོབ་ 
མུན་པའི་གླིང་ལྟ་བུར་དབང་ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྐལ་པ་དང་འཚམས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེས་ཐར་པའི་ལམ་གསལ་བར་བསྟན། ཐར་འདོད་མང་པོ་ 
འདུས་སྡེར་ཚོགས་པ་ལ་ཐར་པ་གླིང་དུ་མིང་བཏགས་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས། 
སླར་ཡང་ལྟོ་འབྲོག་གི་ཆེ་དགུས་སྦྱན་དྲངས། ལ་ཡག་ལྷ་ལུང་དང་མོན་བུམ་ 
ཐང་གནས་སུ་དགེ་འདུན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལོངས་པ་ལ་ 
གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཁན་ཆེན་ད་གེ་འདུན་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་གདམས་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྫོགས་པར་གནང་ནས་བསྟན་པའི་གཉེར་ 
གཏད། ཡར་འབྲོག་ཏུ་ཁྲི་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས་དད་པས་མཚོད། སྐལ་ 
ལྡན་བཅོ་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་དང་འདུས་པ་མང་པོར་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་ 
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བསྐོར། མཁྱེན་ཏོགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཕག་གྲུ་ཏཱ་སི་དད་པར་གྱུར་ནས་ 
གཡོར་པོ་གཞུང་དུ་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོས་ཡུན་རིང་དུ་མཆོད་ཅིང་ིས་སྟོང་ 
དུ་ཁོངས་པའི་འདུས་པ་ལ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་དང་། གོང་དཀར་དུ་སི་ཏུ་ 
པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དབང་དང་གདམས་པ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ས་སྐྱ་ 
བའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་གསང་ཕུ་བ་གྲགས་བཟང་གིས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནད་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་གཅོད་པའི་དྲི་ཡིག་ཕུལ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལན་གྱིས་གུས་ཤིང་རངས་ 
པར་མཛད། སྐྱི་ཤོད་གསང་མདའར་གླིང་སྟོད་སློབ་དཔོན་ཡོན་རྒྱམ་པ་སོགས་ 
འདུས་པས་བསྙེན་བཀུར་དང་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དུ་བྱས་པ་ལུང་རེགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལན་གྱིས་སྤོབས་པ་བཅོམས། གསེར་སྲང་བཅུ་སོགས་ཡོ་བྱད་མང་ 
པོས་ཚིམ་པར་མཛད། ལྷ་སར་བྱོན་པས་དགེ་འདུན་མང་པོའི་སེར་སྦྲེང་གིས་ 
བསུས། ལྷ་ར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ཁེངས་པའི་བློ་ཅན་མང་པོ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
བཤུལ་ནས་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད། གནས་ཏེན་ནམས་མཆོད་ཅིང་བཤད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་མང་པོར་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུར་བསྔོས། སྟེ་ཕུ་ཤུག་གསེབ་ཏུ་ཕེབས། སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒལ་བ་ལ་ཟབ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་སྨིན་པར་མཛད་ནས་དབུར་སྟོང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས། མཁར་བ་རིར་སི་ཏུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཆོད། 
དབང་དང་གད་མས་པ་དུ་མས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། དབྱར་བཞུགས་ཀྱི་ཕོགས་ 
ཕུལ་ནས་གྲོག་ཨོ་རྒྱན་དགོན་པའི་ཕུའི་རྫ་འདབས་ནས་མདའི་བྲག་རྩ་ཡན་གང་ 
བའི་ཆོས་ཉན་འབྲི་གུང་གི་མཁན་སློབ་སོགས་ཆོས་འཚད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཞི་ 
བཅུ་ཙམ་དང་མི་ཆེན་སྐྱ་བཙུན་མང་པོས་མཚོན་འདུས་པ་སུམ་སྟོང་དུ་ལོངས་པ་ 
ལ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དབང་ཁྲིད་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་ 
ཡོ་བྱད་དུ་མའི་འགྱེད་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཚིམ་པར་མཛད། སླར་ཡང་གཞན་དོན་ 
ནུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་ད་བང་གོང་མ་སོགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདམས་ 
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པ་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་རྣམས་མཐའ་ རྒྱས་སུ་ བསྩལ། ཆོས་ཐོན་པའི་ 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚེ། རང་རེ་དཔོན་སློབ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་ཚོགས་མཆོད་ 
བྱེད་པའང་ད་རེས་ཙམ་དུ་གདའ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་གྱེས་བསྟན་པ་དེའི་སྙིང་པོ་ལོངས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་བཀོད་ 
ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་མཛད། ཞྭ་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་མཛད། དེར་ 
ཁྲོམ་ཆོས་གསུངས་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ངོ་མཚར་བ་བབས། བསམ་ཡས་དུད་ 
གཏོང་དྲུག་གིས་སྦྱན་འདྲེན་ལ་བརྟེན་རྒྱ་མར་དད་ལྡན་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་ 
གད་མས་པའང་ཅི་རིགས་བྱསལ་ནས་མཆེམས་ཕུར་ཕེབས། ཆོས་ཉན་མང་དུ་ 
འདུས་པ་ལ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྲིད་བཙུགས། ཚོགས་པ་ཆེས་པས་སྤོས་ 
མེད་ཀྱི་དབང་ཞག་དུ་མར་སྦེལ་བ་ཚེས་ བཅུ་དྲུག་གི་བར་ དུ་གསུངས་ནས། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྔར་ནས་ཤེས་ཟིན་ཏེ། ། འཇིག་ཏེན་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ། ད་ནི་མི་རྟག་སྒྱ་མའི་ལུས་འདོར་བས། ། གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་ 
གདམས་ངག་བཤད་ཀྱི་ཉོན། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྣ་དྲངས་ནས། ཐུགས་ 
རྗེ་མངའ་བའི་མགོན་པོ་པདྨའི་ཞལ། ། དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་དེ་ཡིས་དེང་ 
བཟུང་བས། ། འགྲོ་བའི་དུས་བབ་འགྲོན་པོ་ལམ་ཞུགས་བཞིན། ། འཆེ་བས་ 
དགའ་བའི་རྙེད་པ་ལེགས་གྲུབ་པས། ། རྒྱ་མཚོར་དོན་ཡོངས་གྲུབ་པའི་ཚོར་བ་ 
མོ ། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབང་དང་། ། བསམ་གཏན་གྲུབ་ 
པའི་བདེ་བས་ཆེས་ལྷག་གོ ། ད་ནི་མི་སྡོད་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ། འཆེ་མེད་ 
བདེ་ཆེན་བཙན་ས་འཛིན་དུ་འགོ །ཞེས་དང་། ད་རེས་ཚེ་འདིར་འབྲེལ་བ་དེ་ 
ལས་མེད། །ཕྱོགས་མེད་སྤང་པོ་གང་བདེར་འཆེ་བ་ལ། ། མྱྱ་ངན་མ་བྱེད་རྒྱུན་ 
དུ་གསོལ་བ་ཐོབ། ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དགུང་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་ཆུ་དྲུག་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲོ་ཁར། 
དེ་ཡི་ཆོས་ཀུན་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ། སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ ཚལ་འགྲོ་ ལྟར་རྟོགས་ 
ནས། ། ཞེས་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདེས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པས་ཆོས་སྐའི་ 
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བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་གདོད་མའི་ཟད་སར་གཤེགས་སོ། ། དེའི་ཚེ་རྫུལ་བྲལ་གྱི་ 
ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཟླ་ 
མཆོད་ཀྱི་བར་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གདུང་སྲེག་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཚེ་ས་ལན་གསུམ་དུ་གཡོས། ཐུགས་ལྔགས་སྤྱན་གསུམ་མེས་མ་མས་པ་དང་ 
རེགས་ལྔའི་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྲངས་མེད་པ་བྱོན། ནང་རྟེན་སྐྱ་འབག་དང་ཕྱི་ 
ཉེན་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཡང་གནས་དེར་བསྒྲབས་སོ། ། 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཞིགས་པས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
སྲོལ་ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྟན་པའི་གསུང་རབ་དུ་མ་མཛད་པ་མཁས་པ་ཕལ་ 
གྱི་བློར་མ་ཤོང་བས་དངོས་སུ་འབེལ་གཏམ་དང་བརྒྱུད་ནས་བྲི་ཡིག་ཕུལ་བ་ཀུན་ 
ལ་རེགས་ཤིང་འཐད་པའི་ལན་མཛད་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་ལ་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་ཞེས་དོན་མཐུན་གྱི་མཚན་ཤུགས་ 
འབྱུང་དུ་ཐོགས། མདོར་ན་བསེལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་མཁས་པ་དང་ 
གྲུབ་པའི་ཚོགས་སུས་ཀྱང་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ 
ལྡན་སྒོམ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་ཞེས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དེས། ངག་གི་ 
དབང་པོའི་འཆད་ལུགས་མཐོང་ཙ་ན། ། སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱིེ་འཆད་ལུགས་ 
དེགས་དེགས་པོ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རིག་གྲར་རྩོད་ཙ་ན། །ཕྱ་གཙང་ 
དན་གསུམ་ཚོད་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ། ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བརྩམས་པ་མཐོང་ཙ་ 
ན། བུ་དོལ་ཤེར་གསུམ་བརྩམས་པ་མོག་མོག་པོ། ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལྟ་ 
དགོངས་མཐོང་ཙ་ན། ། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡུལ་ཡུལ་པོ། ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། ། སྔོན་དབེན་པར་གཤེགས་ནས་མི་ 
རེང་བའི་དུས་ཡན་ཆད་དུ་ཕར་ཚད་སོགས་གཞུང་ཆེ་བ་འགའ་ཡང་བློ་གསལ་ཅི་ 
རེགས་པར་གསུངས། ཕྱིས་འགྲོ་དོན་མངོན་གྱུར་དུ་ཕྱོགས་ནས་སྟར་ཆགས་ 
པའི་འཆད་ཉན་དགོན་གནས་ལ་བཏེན་པ་མ་བསྐྱངས། དབེན་པའི་རེ་ངོགས་ 
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ནམས་སུ་ཕུག་པ་དང་རྡོ་བའི་སྐྱོར་བརྩིགས། རྩྭ་དང་ལོ་མའི་བླ་གབ་ཅན་གྱིེ་ 
ཁང་བུ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་ཟང་ཟིང་གི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅད་ 
ནས་སྒྲབ་པ་།ོ་ན་ལ་བཞུགས་ཀྱང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཧགྱི་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ 
བརྒྱུད་མར་འདུས་པ་ལ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
བཤད་དབང་ཁྲེད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རེས་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱུད་པར་ 
གསང་བྭ་བ་ན་མེད་པའི་དབང་ཁྲིད་རྣམས་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ལས། འདུས་ 
པ་མང་བ་སུམ་སྟོང་ཙམ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་མང་ཤུང་ཅི་རིགས་པ་ལ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དུས་མཤམ་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེས་ཆོས་འདི་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་ཅི་རིགས་པ་མ་གསན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་ 
ལུང་མན་ངག་ཛོགས་པར་ཐོབ་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། དབང་ཁྲིད་ཙམ་ 
ཐོབ་པ་ནི་བགྲང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། ཉམས་མྱོང་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པའང་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བས་ལྫོངས་འདིའི་རེ་སུལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ལས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདེར་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་མིང་དོན་ མཚུངས་པའི་སྲོལ་མ་ནུབ་ཙམ་དང་། པར་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ 
དར་བ་ནམས་ནི་དམ་པ་འདི་ཁ་ནའི་མཐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ན་དམ་ 
པ་འདི་ལ་སྤྱིར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་སྙིང་པོ་བསྡུ་བའི་སྐབས་ 
སུ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གདམས་པས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཆེས་མང་བ་ལས། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། 
མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་བརྡལ་ལུན་གྲུབ། གུ་རུ་འོད་གསལ་རང་གྲོལ། མཁས་གྲུབ་ 
བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས། གྲོག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྗེ། 
རྒྱལ་སྲུས་བཟོད་པ་གྲགས། ལྡན་སྒོམ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། འཁྲུལ་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ཤུགས་གསེབ་པ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་རྣམས་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྐྱོང་མཁན་ཡིན་ཞིང། དེ་དག་ལས་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་ 
དང་འཆད་ཉན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་དུ་མས་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས་པར་སློབ་རྒྱུན་ 
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དང་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། 

(རྣམ་ཐར་འདི་ཡང་གུ་ཆུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཅོས་ལྷད་མེད་ 

པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།) 

༄༅། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ནས། ། 
སྦྲལ་པའི་གར་བསྒྱར་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་བ། ། 
ཐེག་ཀུན་བདག་ཉིད་མཁས་རྒུའི་གཙུག་གི་རྒྱན། ། 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་རྒྱལ། ། 
རྣམ་དག་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་གང་ས་ཀྱི་རིར། ། 
ལུང་རིགས་མན་ངག་མཆེ་སྡེར་སྟོང་གིས་མཛེས། ། 
རྒྱུད་དོན་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་རང་སྐད་སྒོགས། ། 
ཀློང་ཆེན་མི་ཡི་སེརྦེ་ཡང་ཡང་དྲན། ། 

༤ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཉམས་གསོ་མཛད་ཚུལ། 
དེ་ཡང་འཁྲུངས་རབས་མདོར་བཅུས་ནི། ཡབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
བཙུན་མོ་དྲུག་པ། ཡུལ་ཞ་ལུ་མ་སྐྱ་ཞང་མགོན་པོ་དཔལ་གྱི་སྲས། མིང་མ་ 
གཅིག་གཞོན་ནུ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་མིང་གཞན་མ་གཅིག་ལུག་སྐྱེས་སུ་ 
གྲགས་པ་ལ་སྤུ་མཆེད་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་གཅེན་པོ་ཏ་དབེན་གུ་ཐཱི་ཀུན་དགའ་ 
ཉི་མ། བླ་ མ་དེའི་ གཅུང་ ཆེ་ བ་ ནི་ འཇམ་ དབྱངས་ དོན་ གྲུབ་ རྒྱལ་མཚན། 
གཅུང་ཆུང་བ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཡབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པ་རུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཞ་ལུ་ཁང་གསར་དུ་ 
འཁྲུངས། ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་མངའ་ 
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བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལུམས་སུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཡུམ་གྱི་མི་ལྟས་ལ་ཉི་ 
མའི་དྭཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟོ་ བར་ཞུགས་པའི་སྣང་བ་དང་། གཡས་རུ་གཙང་པོ་ 
འཐུངས་པ་ལ་སོགས་པ་མིས་པས། སྐྱ་བལྟམས་པའི་ཚེ་མཚན་ཉི་མ་བདེ་བའི་ 
བློ་གྲོས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཞིང་མཛེས་པ། སྒྱོན་གྱིས་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པ། ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྒྱུད་ 
ཕྱུག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སྨྲ་ཤེས་ནས་དབེན་ 
པ་ལ་དགའ་བ། འཁྲུངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་འདས་པ་ན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ 
ན་མས་བརན་པ་ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུའི་དབང་། དགུང་ལོ་གསུམ་ 
བཞི་ཙམ་ཕེབས་པ་ན་རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། བླ་མ་བསམ་ལྡིང་པ། བླ་ 
མ་བཟང་པོ་པ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཚེ་དཔག་ 
མེད། ས་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ལུང་དང་གདམས་པ་ནོས། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་བདག་གིར་ 
བཞེས་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོར་གྱུར། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ། 
བླ་ཆེན་ཀུན་ བློའི་དྲུང་ནས་ དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད། བདེ་ཀྱེ་ཡོ་ག་དང་བཅས་པའི་དབང་སོགས་གསན་ཞིང་། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
སེང་གེ་ལས། ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་སོགས་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དུ་མ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་དང་། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སོགས་བླ་མ་ 
དེ་ལ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་ བདུན་པ་ལ་གངས་ཅན་སགྱི་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཇོ་གདན་ཆོགས་པའི་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས། སློབ་དཔོན་མཁས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་མཛད་ 
ཅིང་། གྲེབ་ཚོད་པ་བླ་མ་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
མཚན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་གཉིས་དང་། གྲིབ་ཚོད་པ་བླ་མ་དོན་ 
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གསལ། གྲོགས་དན་པ་བླ་མ་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དད་པའི་དགེ་འདུན་ 
མཁས་ཤིང་བཙུན་པ། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གནས་བཏན་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
བདུན་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་བོ་དོང་བྱ་རྒོད་གཤོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་གཅེན་ 
འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དང་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་མཛད་ཅིང་། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། བསོད་བཟང་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ། ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་ཆ་ 
ལག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་གསན། དེ་ནས་བཟུང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་། ཤ་ 
ཆང་ཞལ་ལ་མི་རེག་པ་སོགས་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་། 
ཡང་ད་པང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་དྲུང་ནས་གཅེན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
མཉམ་དུ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། དབུ་མ་བསྟོད་ཚོགས། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་དབུ་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་དང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཕལ་ཆེ་བ་ནོད་པ་ 
སོགས་མདོ་ཙམ་བཀོད། རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ། 
ཡང་འཆད་པ་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་། བོ་ 
དོང། སྒོ་མོན་ཅན། གཞན་ཡང་མངའ་རིས་གུང་ཐང་། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། 
སྟེ་ཐང་ཆོས་རྫོང་། དྭགས་པོ། ཡར་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་དབུས་གཙང་མངའ་ 
རེས་དང་བཅས་པའི་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་མ་བྱོན་བྱ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
ཆོས་སྡེ་ལྔ། མངོན་པ་གོང་འོག དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག སྤྱོད་འཇུག 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་མཚན་ཏིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་གསུམ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། 
ཕ་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ 
102 


ལོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་ འོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་ 
རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དང་སྒྲབ་ 
ཐབས། མན་ངག་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ཁྲིད་རེམ་དང་། གཞན་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་ནས་ 
གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། ། 

ད རྩོམ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་བ་བརྒྱན་ཅིང་ཡི་ 
རང་བར་མཛད་པ་ནི། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཏཱི་ཀ་ 
རྒྱས་འབྲིང་ བསུས་གསུམ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། 
དེའི་ལྟན་ཐབས་ཀྱི་མདོ་སྦྱོར་གཅིག སྤྱོད་འཇུག་གི་ཊཱི་ཀ་ས་བཅད་དང་བཅས་ 
པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ད་ང་། རྒྱད་བླ་མའི་ཊཱི་ཀ་ས་བཅད་བཅས་པ་རེ་རེ། འབྱེད་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་ཏཱི་ཀ་རེ་རེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ། རྩོད་པ་ 
བཟློག་པ།` ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་རྣམས་ལ་ཊཱི་ཀ་ས་བཅད་དང་བཅས་པ་རེ་རེ། 
བཤེས་སླིང་གི་ཊཱི་ཀ། སྒའི་བསྟན་བཙོས་ཀྲ་ལ་པའི་ཊཱི་ཀ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ 
ཆེན་གྱི་ཊཱི་ཀ། ས་བཅད། ཆོས་འབྱུང། དུས་བཞི་སྟོང་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ 
སྩིས་གཞི། ཐུགས་དཀྱིལ་ཀྱི་སྲུང་འཁོར། མངོན་རྟོགས། དཀྱིལ་ཆོག སྦྱོར་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤོད་ཆེན་མོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲེད་ངོ་སྤོད་དང་ 
བཅས་པ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། མངོན་ 
རྟོགས་ཡན་ ལག་དྲུག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ བདུན་བསྲེའི་ཚུལ་གཅིག ལུས་ 
དཀྱིལ་ཀྱི་ད་བང་ཆག ལམ་དུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག གུར་རིགས་བསྔུས་ཀྱི་ས་ཆོག 
ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྟོད་པ་གཉིས། ཕུད་མཆོད་རྒྱས་པའི་ཡིག་ཆ་གཅིག ལམ་ 
འབྲས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཡིག གཞུང་བཤད། བྷ་ 
ཡ་ནའི་སྒྲབ་ ཐབས། དྲིལ་བུ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ལྕ་ཧི་པའི་མངོན་རོགས། 
གཤེད་ད་མར་ྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་ 
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བསྡུས་གསུམ། དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། རྡོར་ད་བྱིང་ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་ 
རྒྱས་བསུས་གཉིས། ས་ཆོག་གི་བཀའ་བསྒོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཔལ་མཆོག་ 
རྡོར་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་ཆོག ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
ཁྲིད་ཡིག རབ་ གནས་ཉིན་ གཅིག་ མ། སྒོལ་ མ་ དཀར་ མོའི་ སྦྲབ་ ཐབས། 
འདིའི་སྦྱིན་བསྲེག རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་མ་མཌྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག འོད་ཟེར་ 
ཅན་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འབུམ་ཕྱག་འཚལ་ 
དང་བཅས་པ་དྲུག བླ་མའི་མཚན་འབུམ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ནས་ 
གཟུངས་འབུམ་ ཐམས་ ཅད་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་བྱས་པ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་ 
གསུམ། འཇུག་པ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོའི་བསྟོད་པ། 
དྲུང་དོན་ཡོད་པ་ལ་བསྟད་པ། ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
དེའི་ས་བཅད། སྒོལ་མའི་བསྟོད་པ། ལོ་ཛཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་སྤིངས་ཡིག 
རྒྱ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྤྲིངས་ཡིག འབྲི་ཁུང་བླ་མ་ཀུན་རྒྱལ་ལ་སྤིངས་ཡིག ཚལ་ 
པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྤིངས་ཡིག་ལ་སོགས་པ་སྤིངས་ཡིག་གི་སྐོར་ཐོར་བུ་མང་ 
པོ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་གང་ 
སར་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱར་ཆོས་འཁོར་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྐོར་བའི་ནང་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་གཉིས་ཏེ། ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བྱང་ཕྱོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དུ་མ་བྱོན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་བོ་དོང་ཨེར་དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ 
དང་། དེ་རྗེས་བསམ་ཡས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། ཐུགས་ 
རྗེས་མཁས་མཆོག་བོ་རྙི་སཏྭ་ཡང་༔ ལས་ཀྱི་ལུས་ཆེན་འཇུག་སྒོ་མི་མངའ་ཡང་ 
༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པས༔ ས་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ 
མཁས་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ༔ བསྟན་ པའི་སྲོལ་འཛིན་ བསམ་ ཡས་ 
གཙུག་ལག་གསོ༔ མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་འདུལ་བྱེད་འབྱུང་༔ བསོད་ 
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ནམས་མཚན་འཇིན་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱྲར༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གཌི་སྒོགས་པར་ 
བྱེད༔ ཅེས་སོགས་བསྔགས་པ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉིན་བྱེད་གསར་དུ་སྤར་བའི་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་གི་ཐུགས་ 
སྐྱེད་འཛམ་བུའི་སྙེ་མ་ལྷག་བསམ་མ་དྲོས་པའི་རུ་གཏེར་གྱི་མངལ་དུ་སྦྲམ་པ་ 
ལས་ནམ་པར་དཀར་བའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་འཛམ་བུ་ནཱ་ 
དའི་གོང་བུར་སྨིན་པ་ལ་འདོད་རྒུར་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། བཤད་སྒྲབ་ཆུ་ཀྱུང་ 
ནམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་མཆོག་འབེབས་པ་ལ་ལེགས་པར་དབང་བསྒྱར་ 
བའི་བསྟན་འཛིན་མ་དྲོས་པའི་བད་ག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ལོ་པཌ་རྗེ་ 
འབངས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱ་ཆེན་གྱི་མཛོད་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་བསུ་བ་པོར་གྱུར་ནས་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ 
དམ་པར་གྱུར་པ་ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱད་པར་ ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྱར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནས། ཆོས་བཟང་ 
ལྷའི་འདུན་ས་དང་མཚུངས་པའི་བསྟེ་གནས་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལུན་ 
གྱེས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དེར་དགུང་གྲང་ས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ་ 
ལེགས་པར་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདེ་གཉིས་ནི་ཁ་བ་ ཅན་གྱི་ཌྫོངས་ 
འདེར་སྔོན་རབས་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུས་ཀྱང་བསྐོར་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི་གནས་བད་ག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱང་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ནམ་ཐར་ནི་ཟླ་བའི་མ་མའི་ཀློང་ལྟར་དཔག་པར་དཀའ་འོ། །ལྟག་པར་དུ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཙང་གི་སྡེ་ད་པོན་ རིགས་དུ་མས་ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་ 
བསྟེན་བཀུར་ནས། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་གནང་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་གད་ན་འདྲེན་པའི་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་དང་བཅས་ལྷ་སར་ཕེབས། 
ཇོ་བོ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསེར་ཆབ་ཡུལ། བསྟོད་པ་སྡེབ་ལེགས་རྒྱན་གྱིས་བཀྲ་བ་ 
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ཞིག་མཛད་པས། ནམ་མཁའ་ལས་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། དེ་ནས་གུང་ 
ཐང་ནས་གད་ན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་མངགས་པ་དང་དེར་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་བསམ་ཡས་ནས་གདན་ཞུ་འབྱོར་ཏེ་མཁན་ཆེན་བོ་ཧི་ 
སྭཏྭའི་དབུ་ཐོད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དེར་གཟུངས་དང་ནང་ 
ཉེན་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་འབུལ་བར་གདན་ཞུ་བྱས། གོང་དུ་མཁན་ཆེན་དབུ་ 
ཐོད་གདན་དང་ས་ཞེས་པའི་ནང་དོན་ཅུང་ཟད་གསལ་ཙམ་ཤུ་ན། མཁན་ཁེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོ་བསམ་ཡས་རང་དུ་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་ 
མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ལྟར་ཧས་པོ་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་གདུང་ཉེན་བཞེངས་ 
ནས་སྐྱ་གདུང་རིལ་བུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། འཕགས་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
མང་པོས་བརྟན་བཞུགས་རབ་གནས་གྲངས་མང་མཛད་ཡོད་ནུང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཟླང་དར་མཇུག་ཙམ་ནས་བསྟན་པ་ཉམས་ཞན་དུ་སོང་བས་གདུང་ཏེན་ཞིག་ 
རལ་དུ་སོང་བར་བཉྟེན་དབུ་རུས་ཆ་ཚང་ས་འོག་ནས་ཐོན་པ་དེ་ཉིད་བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་ཕྱུགས་རྫི་བ་ལས་ཅན་དག་པའི་བྱིས་པ་ལྔ་ཡིས་མཐོང་ནས་ཁོང་ཚོ་ 
དགའ་སྤོ་དང་། དད་གུས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ར་ཆེའི་དབུ་ནུས་དེ་ཉིད་ 
བསམ་ཡས་དབུ་རེར་གད་ན་དྲངས་ཏེ་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་འཇོག་ 
རྒྱའི་གྲོས་མོལ་བྱས། དེ་མ་ཐག་བྱིས་པ་ལྔས། སྔོ་ལྗང་ཅན་གྱི་ལྷང་མ་བཅད་དེ་ 
རང་རང་གི་སྐེད་རགས་བཀྲོལ་ཏེ་ལྕང་མའི་རྩེར་བསྒྲོགས་ནས་གདུགས་དང། 
རྒྱལ་མཚན་འཕན་དར་སོགས་ཀྱི་དོད་དུ་བྱས་ནས། བྱིས་པ་ནམས་རྒན་གཞོན་ 
གོ་རེམ་མ་འཆོལ་བར་བྲཀ་ཤིས་པའི་ནགས་ལེགས་པར་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དབུ་ 
ཐོད་དེ་བསམ་ཡས་དབུ་ཆེའི་ནང་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་གདན་ 
དྲངས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་ཆུ་སྟད་ཟླ་བའི་ཚེས་༡༥ཉིན་མཁན་ཆེན་ 
དུས་མཆོད་དུ་གཏན་འབེབས་བྱས། བསམ་ཡས་དཀར་གཅའལ་མཐེལ་དུ་གུར་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུབས་ཏེ་རབ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཉིན་གང་དུས་མཆོད་ཟབ་རྒྱས་ 
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ཚོགས། བྱིས་པ་ལྔ་ཡི་དྲན་གསོ་ཞུ་ཆེད་བསམ་ཡས་གླིང་པ་ནས་བྱིས་པ་ལྔ་ཡི་ 
ལག་ཏུ་ྔོ་ལྔང་ཅན་གྱི་ལྕང་མ་ཐོགས་ཤིང་རྩེར་ཁ་བཏགས་བསྒྲོགས་ཏེ་ཡོང་ནས་ 
ཉིན་གང་སྟོན་མོ་བཤམས་སྲོལ་ (ལྔ་ཅུ་ང་དགུ་བར་ཉམས་མེད་) ཡོད། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་ 
བརྗོད་པའི་མཁན་ཆེན་དབུ་ཐོད་ལ་གཟུངས་དང་ཏེན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོས་ 
ནང་རྫོང་མཛད་ ནས་གཟུངས་འབུལ་དང་ཚྩ་ཆེའི་ནང་ཉེན་ཁྱད་འཕགས་ 
འབུལ་གནང་མཛད་དེ་བསྟོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་རྩོམ་པར་མཛད་ 
པ་དེ་ཡང་། བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། ། རླབས་ཆེན་ཚོགས་ 
གཉིས་ཡུན་དུ་གོམས་པའི་མཐུས། ། བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་ 
པ་ཡི། ། སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་སོགས་དང་། མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་དང་། ལྟའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲག་པ་སོགས་བྱུང་བས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཧོར་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་བསམ་ཡས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་ནས་ཁོར་ས་ཕྱི་མ་ག་ 
ཤག་བཤད་སྒུབ་ཀུན་བཟང་གླིང་གི་ལྷོ་ངོས་སུ་རིན་ཆེན་སྐང་བླ་བྲང་ཟེར་བ་ 
དེར་ཡུན་རིང་བཞུགས་པར་མ་ཟད་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ 
ཁོང་ཞེས་པ་འདིེ་ཡང་དེར་ཚོམ་པར་མཛད། བསམ་ཡས་སུ་ཕུལ་གཞིས་ཟེར་བ་ 
དེར་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡུན་རིང་བཞུགས་སའི་བླ་བྲང་ཡོད་ཅིང་། 
ཡུལ་གཞིའི་ཆུ་བ་ཀྱི་འི་ཤུར་ནང་ཁང་གི་གཟིམས་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཞེས་པ་ཡོད་ 
ལ། བསམ་ཡས་ནས་བྱང་དུ་སྤྱི་ལེ་གཅིག་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན་བཙད་པོ་མཁར་ཞེས་ 
པའི་གྲོང་ཚོའི་ནུ་བ་ཏུ་བྲག་གོང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་འདིེའི་ཞབས་རྗེས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ད་ལྟ་ཡང་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་། བླ་མ་བདག་ཉིད་ ཆེན་ པོ་ 
འདེས་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱལ་ 
བྲ་སས་བཅས་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གླིང་བཞི་ 
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གླིང་ཕྲན་བྱིངས་ལ་ཡང་ཉམས་གསོ་རྒྱ་ཆེ་དང་། ལྷག་པར་བསམ་ལྱོག་དབང་ 
དྲག་གླིང་གི་ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་རྒྱད་གསར་བསྒྲན་དང། ནང་ཏེན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། བསམ་ཁྕོག་དབང་ དྲག་གླིང་ 
གསར་བཞེངས་སྐབས་ས་འདུལ་དང་ལྡགས་བཀོད་གནང་མཁན་ཡང་བླ་མ་ 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསན་བསམ་ 
སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འཆད་པ་ད་ང་། རྩོད་པ། རྩོམ་པ་སོགས་ལ་སུས་ 
ཀྱང་འགྲན་པར་མི་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་དང་། བལ་པོ། ཁ་ཆེ། ཕྱི་ 
ནང་གི་མཁས་པ། གུ་གེ སྲུ་ཧྲེང་། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། རྒྱ་ནག ཧོར་ 
ཡུལ། མདོ་སྟོད་སྨད་སོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཕལ་ཆེ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་ཞིང་དམ་པར་གྱུར་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་བ་ལགས་སོ། ། དེ་བཞིན་འདེའི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕྱག་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་གྲབས་མཛད་བཞིན་པའི་མུ་ནས་ཐུགས་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་བསུ་བར་མཛད་ནས་སྐྱ་ཚེ་འདིའི་མཛད་པ་རྫོགས་པར་དགོང་ས་ཏེ། 
ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ངེས་ 
འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔའི་སྲོད་ཡོལ་ཙམ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྦུལ་པའི་སྐྱ་དེ་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ 
དྲུང་དུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསུ་བས་ 
གད་ན་དྲང་ས་ཏེ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

སླར་སྨྲས་པ། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཤརྟ་རགླི་ཏ། ། བསམ་བཞིན་གངས་ 
ལྗོང་ས་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་ད་པལ་དུ། ། ལྷ་རེགས་འཁོན་གྱི་རེགས་འཁྱངས་ས་སྐྱ་ 
པ། །ཁྲིམས་ལྡན་འདུལ་འཛིན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། ། འཆད་ཚོད་ 
རྩོམ་དང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སོགས། ། སྙན་གྲགས་གདུགས་དཀར་ 
གསེར་རིའི་རྩེ་མོར་བསྒྲེངས། ། 
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༥ སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཉམས་གསོ་མཛད་ཚུལ། 

དང་པོ་ལྷ་ལས་བབས་པ་གནམ་ཚྷའི་རྒྱུད། ། བར་དུ་སྲིན་པོ་བཏུལ་བས་ 
འཁོན་གྱི་གདུང་། ། ཐ་མ་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ས་སྐྱ་པ། ། ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ 
ལྟ་དིགས་འཁོན་གདུང་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ནི་གནམ་ལྷ་མཆེད་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་པ་ནས། མ་སངས་སུན་བདུན། ཐོག་ཚད་དཔའ་བོ། དེ་སྲས་གླུ་ཚ་ར་ 
སོ་འོད་ཆེན། དེ་སྲས་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་བཅས་དེ་ཡན་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་རིགས་ 
ཡིན་ལ། གཡའ་སྲང་སྐྱེས་ཀྱིས་སྲིན་པོ་སྒྱ་རེངས་ཁྲག་མེད་བསད་ནས། དེའི་ 
ཆུང་མ་གཡའ་འབྱུག་སི་ལི་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས་བར་དུ་སྲིན་པོ་དང་འཁོན་པ་ 
ནས་འཁོན་གྱི་གདུང་རྒྱད་ཞེས་སུ་གྲགས། དེ་ནས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
ནམས་ནས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལ་འཁོན་གདུང་དང་། དེའི་སྲས་ 
སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ནས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་པས། ལྟ་ 
རེགས་འཁོན་ས་སྒྱ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས། པཌ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། བླ་ 
ཆེན་འབྲོག་མི་ ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ཕྱག་ན་པདྨའི་སྒྲ་འཕྲུལ་ས་ 
སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སོགས་རྗེ་ཙུན་གོང་མ་ནྣམ་ལྔ་ནས་བཟུང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ 
བརྒྱད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ངེས་གསང་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་མདོ་ སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ མཛད། 
རྗེས་སུ་ས་སྐྱའི་གདུང་རྒྱུད་རྣམས་བླ་བྲང་ཁག་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ། གཞི་ཐོག་བླ་ 
བྲང་། ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་། རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་། དུས་མཚོད་བླ་བྲང་བཅས་ 
བླ་བྲང་ཁག་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དུས་མཆོད་བླ་བྲང་གི་གདུང་རྒྱད་དྲི་མ་ 
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མེད་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལས། སྔགས་འཚཆང་བླ་མ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་བྱོན་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་ལོ་འཇམ་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མཆེད་བཞིའི་ནང་གི་ཆུང་བ་བདག་ཆེན་འཇམ་ད་བྱངས་ནམ་ 
མཁའ་དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡར་འབྲོག་ཁྲི་ལྕམ་ལྷ་གཅིག་པུ་འདྲེན་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད། རེས་གཟའ་ 
ལྷག་པ་དང་། སྐར་མ་བི་རྫི་འགྲོགས་པའི་ཏིན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ད་གེ་མཚན་དུ་མ་ 
དང་བཅས་རྩེ་གདོང་གྱི་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྲ་བལརྟམས་ 
སོ། ། ལྕུམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། རང་གི་རུམ་ནས་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་ལྟས་དུ་མ་ཡང་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པ་བཟང་པོ་རིམ་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་སྦྲལ་པའི་གདུང་ 
རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་འཁུངས་པའི་གཞོན་ནུ་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཤེང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསླྲན་པས། 
སྤ་ལུས་མཛེས་ཤིང་ བརྗིད་ ཆགས་ལ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། ཞལ་སྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀར་ཞིང་སྣམ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་པདྨ་ལྟར་འཇམ་ 
ཤིང་། ཁོ་ལག་ཡངས་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་ངོ་ 
མཚར་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བྱོན། 
གསན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞིང་། ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། རྗེ་འདི་ད་གུང་ལོ་དགུར་ཕེབས་པའི་ཚེ། གནས་ལྔ་རིག་ 
པའི་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་ 
ནོས་པར་མ་ཟད་སོ་སོར་ཐར་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནོས། 
མཚན་ཡང་འཇམ་དབངས་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བྲཀྲ་ཤེས་ 
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གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། འཇམ་དབྱངས་ལོ་ཙྭ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་གསན། དེ་ 
ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཇྗེ་བཙུན་ས་ལོ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ལན་བདུན་གསན་པ་སོགས་མདོར་ན་ྫགས་འཆང་བླ་ 
མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་ཏེ། དགུང་ལོ་ཆུང་ 
ངུའི་དུས་ནས་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན་ 
ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་གསན་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ 
ཅིང་། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚོད་ པའི་རྒྱུན་ 
འཛུགས་པ། ཏེན་ གཙུག་ལག་ཁང་ དང་ བརེན་ པ་ སྐ་ གསུང་ ཐུགས་རྟེན་ 
བཞེངས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང། ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཙུགས་པ་སོགས་སྐུ་ 
ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཁུད་དུ་འཕགས་པའི་མཛད་རྗེས་འོད་སྣང་འབར་བ་འཇོག་གནང་ 
མཛད་། ཁུད་པར་དུ་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་དང་། དགེ་འདུན་ཧྱེ་སྡེ་བཙུགས་པའི་མཛད་པ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་ནི། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་སོ་སོས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ 
བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་ 
རྩ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། ཆིེབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་བར་མཛད་དེ་རིམ་བཞིན་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེ་དང། རིན་ 
སྤུངས། ཡར་འབྲོག་སྣ་དཀར་རྩེ། ད་པལ་སྡེ་ནང་སོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་པ་ 
བཞིན་སོ་སོར་ཕེབས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་ཅི་ཡང་སྩོལ་བར་ 
མཛད་ལ། དེ་ནས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཚས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཕེབས་པ་ན་ 
དེར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བ་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོས་བསྟེན་བཀུར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ཤིང་། སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མང་ཛ་ 
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འགྱེད་བཅས་དགེ་བའི་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་ 
ྩི་རེལ་བུའི་འགྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བ་ན་ད་གེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲགས་པ་དང་བཅས། གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་སྔགས་འཚང་ཞིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་འཆང་ཞིང་བྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
གུས་ཞེན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པ་རྣམ་རྒྱལ་རབ་བརན་ 
སོགས་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་། སོ་སོའི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ན་དོལ་ 
ལུུན་གྲུབ་སྟག་རྩེ་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་གྱིས་སྦྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་མའི་དབང་། 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་དབང་། གུར་ཞལ་དང་དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཐུགས་ 
བཞེད་དང་མཐུན་པར་བསྩལ་བས། ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱང་ཤིེན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ 
ནས། སྔགས་འཆང་ཉིད་སླར་ཡང་རམྱུར་དུ་ཕྱག་ཕེབས་དགོས་པའི་སྙན་འབུལ་ 
ནན་གྱིས་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསམ་ཡས་སུ་ཐེངས་དང་ 
པོ་ཕེབས་པའི་ཚེ། དེར་བཞུགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་འབངས་ 
དང་བཅས་པས་གུས་སྤོའི་སྒོ་ནས་སྦྱན་དྲངས། དེའི་ནངས་པར་ཆཚོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོས་པེ་ཧར་ལྷའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྔགས་འཆང་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཚོས་སྐྱོང་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་ནས་དང་མདོ་སྡེ་ཆེན་མོའི་དུས་སུ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་གར་འཆམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་སོགས་འཛུགས་པ་གནང་རྒྱུ་དང་། ཁྱད་པར་སྐུ་འབྲས་ཆེན་མོ་ལ་ཉམས་ 
གསོ་བདག་རྐྱེན་སོགས་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སྔགས་འཆང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང། དུས་དེར་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་དཔལ་བསམ་ཡས་འདི་ཉིད་བོད་གངས་རེའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་ན་ས་ཕྱོགས་འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམ་ 
ད་ག་ཅིག་ཚུགས་ན་བོད་ཁམས་སྒྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཕན་པ་འདུག་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
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ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་དཔོན་བློན་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ 
ཚད་མེད་པའི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས། ངེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། བསམ་ཡས་འདེ་ 
ན་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གནས་ཁ་སོ་སོ་འདི་རྣམས་ན་གྲྭ་ཚང་རེ་རེ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ 
དེང་སང་ཉམས་ཆག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག་པས། ད་ཆ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ 
ཆེན་མོར་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་རྣམ་དག་ཅིག་ཚུགས་ན་བསྟན་པ་དང་བོད་ཁམས་ཀྱི་ 
བདེ་སྐྱིད་ལ་ཕན་ངེས་པ་ཞིག་ཡོང་སྙམ་པས། ཁྱེད་ལྷ་མི་གྲོས་དབང་རྣམས་ 
བསམ་གཞིགས་ བཅུག་པས་ བཀའ་གྲོས་མཛོད་ལ། ངེད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་འདུག་ན། རབ་བྱུང་གི་སྡེ་ཚུགས་པའི་གྲོགས་དན་ཡང་དག་ཅིག་ 
མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་རྒྱལ་ཚེ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་དཔོན་བློན་རྣམས་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས། དེ་བཞིན་གྱི་དགོངས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། 
བསམ་ཡས་འདེར་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་རྣམ་དག་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་གཤིན་གསོན་ 
གྱི་དགེ་མ་གང་ཡ་ཡང་སི་ནགོས་ཀ་སེད་གྲུ་འཇུག་པས་དགོངས་པ་ད་ང་སྩཆ་ 
བའི་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཞེས་མི་དབང་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཕུལ་ཞིང། 
དེའི་ནངས་པར་སྔགས་འཆང་ཞིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བྱོན་པ་ལ་ 
ཡང་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་འཛུགས་པའི་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ཤེན་ཏུ་ 
དགྱེས་པའི་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་པྨརའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཀ་ཡིན། ཆོས་སྡེ་འཛུགས་པ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་རྣམས་རྗེས་གཅོད་གདུག་འདྲེ་རང་གིས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་དུས་མ་འགྱངས་པར་མི་དབང་དཔོན་བློན། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རང་གི་མངའ་འོག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་བསམ་ཡས་ཕུ་མདའ་དང་། ཟུང་མཁར། བྲག་ལུང་པ། གྲ་ 
རབ་པ། རྡོ་ལུང་པ་སོགས་གྲྭ་ཁྲལ་བསུུ་བའི་བཅའ་ཧོ་མི་སྣ་དང་བཅས་པ་སོ་ 
སོར་གནང་ཞིང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་ལོ་དགོན་པ་ 
ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་ 
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པ་དེ་ཉིད་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དཔལ་བསམ་ཡས་ཉིད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
པར་མཛད་དེ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་གྲྭ་ཁྲལ་བསྡུས་པ་ནམས་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མང་པོའི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་། 
དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ལ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གེ་དབང་སོགས་འབུལ་བར་མཛད་ལ། དེ་ནས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ 
རྣམས་གྲུབ་པའི་ཚེ། དགེ་འདུན་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཏུ་ལོངས་པ་རྣམས་ལ་དབུ་ 
རྩེ་ཆེན་མོའི་ལྕགས་རིའི་ཁངས་སུ་གྲྭ་ཁང་འདེབས་པར་མཛད་ནས་དུས་ཇ་དང་ 
གཞི་ཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོར་བར་མཛད་དེ། དེར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
བགྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་བླ། ཀུན་རིག ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་གྱི་བསྐང་གསོ། 
དྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་། མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་མའི་གཏོར་བཟློག་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ 
ལེན་ནྣམས་གཏན་དུ་བསུབས་ཐོག་དགུན་ དུས་ཀྱི་གཏོར་ཟློག་གཉིས་སོགས་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དང་བསྟན་པའི་སྐ་རིམ་དུ་ལོ་རེ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་གཞོན་པ་བློ་གསལ་བའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ 
བསྟན་ལྷ་ཆེན་དང་། གྲུབ་མཐའ་རྐང་གཅིག་མའི་ར་བ་སྨད་དུ་མཐུན་རྐྱེན་ 
དང་བཅས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་བརྫངས། སོ་ཐར་ཧགྱི་བཤད་རྒྱུན་ 
འཛུགས་པ་སོགས་མདོར་ན་རབ་བྱུང་ཆོས་སྡེའི་སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་ཆེ་ཕྲ་ 
ཐམས་ཅད་ བཅའ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་བཀའ་དམ་འབྱར་བར་མཛད། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གུར་ཞལ་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱུད་པར་བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། སྤྱིའི་བཀའ་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ 
སྐྱ་ལྔ་ལས་མཁན་སྲོག་བདག་གནོད་སྦྱིན་ིའུ་དམར་པོ་ནྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་། རབ་བྱུང་གི་སྡེ་བསྟན་པ་དང་བཅས་གཏད་བཙོལ་གྱི་བཀའ་བསྒོ་ 
དྲག་ཏུ་མཛད་དེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲིག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། .། དེ་ལྟར་སྔགས་ 
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འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གསར་དུ་བཙུགས་པས་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ངོ་ 
མཚར་བའི་མཛད་པ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སླར་ལོ་དགོན་པར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱར་བ་ལགས་སོ། ། 
སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་བསམ་ཡས་སུ་ཐེངས་གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་ནི། 
དེ་ནས་སྔགས་འཆང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཆིེབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཏེ་ཆོས་ 
འཁོར་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་ན་ནུ་བ་གཅིག་གི་ཚེ་སྔགས་འཆང་ཏིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསམ་ 
ཡས་དབུ་རྩེ་བར་ཁང་གི་སྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་དེ་ཟ་འོག་གི་བེར་གསེར་གྱེ་ 
ཐིག་ལེ་ཡོད་པ་ཅིག་གྱོན་ནས་ཞུ་བ་འདི་ལྟར་ཕུལ་བ། དབུ་ཚྩེ་ཆེན་མོའི་སྟེང་ 
འདི་ལ་ཞིག་གསོས་ཞིག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཡད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་དགོས། དྲུང་ 
ནས་མ་མཛད་ན་འདི་ལ་ཞིག་གསོས་བྱེད་མཁན་མེད་པས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ 
འདི་ཞིག་ན་བོད་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པས། ད་ལྟ་ཞིག་ 
གསོས་ཀྱི་སྐབས་ལ་བབས་འདུག་ཟེར་བ་ལ། སྔགས་འཚང་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་འོ་ན་ 
དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེའི་སང་ཏིན་སྔ་བར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་ཆིབས་ཐོག་ཕེབས་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་བར་ 
ཕེབས་པ་ན་སྒྲགས་ལུང་པའི་མདོ་དེར་ས་མ་སྲིབ་ཙམ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཆར་ 
མུན་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་འཐིབས་ པའི་སྐབས། འཇམ་དབྱངས་དབང་པོའི་ 
མཚན་ཅན་ཉིད་ལ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས་གྲི་ཐོགས་པ་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ད་ལྟ་བསམ་ཡས་སུ་སྔོན་དུ་སོང་ལ་ངེད་མ་སླེབས་གོང་དུ་ 
གཏོར་མ་རྣམས་བསྒྲབས་པར་གྱིས། རང་རེ་རྣམས་སླེབས་འཕྲལ་ལ་བསྐང་ 
གསོ་གཏོང་བ་ཡིན་པས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པའི་བྱོན་ལུགས་མཛོད། ལམ་བར་ལ་ 
བརྟག་པ་ཞིབ་པོ་གྱེས། འོན་ཀྱང་ལམ་སྟོན་པར་རྐང་རྗེས་གསུམ་ཡོང་བ་ཡོད་ 
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པས། རྐང་རྗེས་ཆེ་བ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་ཆེར་མེད། སོར་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་གཏད་ནས་ཕྱིན་པས་འཁྲུལ་པ་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་བ་མེད་དོ་གསུངས་བྱུང་ལ། 
འཇམ་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ ཅན་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཅི་ 
གསུང་བ་ཡིན་ནམ། ད་ས་ནི་སྲིབ་ནས་སོང་། ཆར་མུན་འདི་འདྲ་བ་ལ་རྐང་ 
རྗེས་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་ལོག་གེ་བ་དང་ 
བཅས་མགྱོགས་པོར་ཕེབས་པའི་ཚེ། སྒྲགས་མདའ་ནས་མདའ་རྒྱང་གསུམ་ 
ཙམ་གྱེ་ས་ནས་སྲོད་ཆེན་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བོར་ཏེ། 
རེས་འགའ་ནི་རི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་ཡོང་བ་དང་། སྐབས་འགར་ཆུ་འགྲམ་གྱི་བྱེ་ 
མར་བྱིང་བ་སོགས་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་འཆང་ཏིད་ཀྱི་གསུང་དྲན་ནས་གསོལ་ 
འདེ་བས་དྲག་ཏུ་མཛད་པ་ན། ཐོག་མར་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྐང་རྗེས་གསུམ་སྲབ་སྲིབ་ཏུ་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས། སླར་ཡང་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་རྐང་རྗེས་ཆུང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ 
རྗེས་བཙལ་ནས་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱོན་པས། ལམ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བསམ་ཡས་སུ་ན་མ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཕེབས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ 
ནས་ཅུང་ཟད་སོང་བ་ན་མཆོད་གཡོག་ཕྱག་ཕྱི་བ་སླེབས་བྱུང་ནས་ཁོང་གི་མཐོང་ 
སྣང་ལ་རྡོ་མཆོད་ཐང་གི་འོག་ཙམ་ནས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གསུམ་སོང་ཟེར་ནས་ 
རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱུང་བས་སྣང་ཚུལ་རྣམས་སྔ་འགྲོས་སུ་ཕེབས་པའི་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཟིན་ནས་དར་ཙམ་སོང་བ་ན་སྔགས་འཆང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་བྱུང་བའི་ཚེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་ 
མཚན་ཅན་ཅིད་ཀྱིས་སྡེ་ཡོངས་སུ་ཕེབས་བསུར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ། དཔོན་སློབ་ 
ནམས་ཕེབས་ལམ་བདེ་བར་བྱུང་བ་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་འབྲིང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྗེ་རིན་རྒྱལ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ན་རེ། ངེད་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ལ་དལ་ལ་གོང་ནས་ 
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འདིར་མ་སླེབས་བར་ལ་མེ་ཕོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ཁ་སྤོད་དུ་བཟུང་ནས། མེ་དེ་ 
དག་གི་ཆ་བར་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན་མེ་འོད་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡང་གཟུགས་ 
མི་མཐོང་བའི་ངང་ནས་མེ་ཕོན་དེ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། འོད་ཇེ་ 
གསལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་ཏིན་མོ་ཕེབས་པ་བས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱུང་ཞེས་ 
སླེང་གི་འདུག་པ་ལ། སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཧེ་ཧེ་ངེད་རྒན་པོ་ཚ་ 
ལ་དེ་འདྲ་བྱུང་། ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་གསུངས་པ་ལ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ལམ་སྟོར་ཚུལ་དང་། 
དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས་སླར་རྐང་རྗེས་ཀྱིས་ལམ་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་ཞུ་བར་མཛད་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་རྣམ་རོག་རགས་པས་ཐོག་ 
མར་རྐང་རྗེས་གསུམ་ཡོང་བ་ཡོད་གསུངས་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡོང་ངམ་སྟམ་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་བྱུང་བས་དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་མི་ཁྲེལ་བ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུ་བར་མཛད་ 
པ་ལ། སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཁྱེད་ཚན་པ་འདི་ཚོ་ལ་བླ་མ་ལ་ཡིད་ 
མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཅིག་ཡོད། ང་ཁ་ན་སོ་འདི་རུ་སོང་ནས་རྫུན་ལབ་དོགས་མེད། 
ཧེ་ཧེ། དོ་ཆུ་བ་ཀྱི་རྐང་རྗེས་དེ་གསུམ་སྔར་ཁྲི་ཐོག་པ་སུན་རང་ལ་བྱས་འགྱུར་དུ་ 
ངོ་སྤོད་བྱས་པའི་མིང་སྲིང་གསུམ་པོ་དེ་ཀ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྐང་རྗེས་དེ་གསུམ་ 
མཐོང་བ་ལ་ངོ་མཚར་རྒྱུ་མེད། ངེད་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཀྱི་དུས་དེང་རི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕྱིན་པ་ན་རྩིབས་རིའི་བྱང་ངོས་དེ་ལ་ལྕང་བཤགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་པོ་ཁྲ་ 
ལམ་མེར་ བཞུགས་པ་གསལ་བ་མཐོང་ཞིང་། དེའི་བྱང་ ཤར་གྱེ་ཕྱོགས་ན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་པརི་ཏ་ན་ 
བཟའ་ངུར་སྒྲིག་བསྣབས་པ་གཉིས་ཀྱང་འདུག་ཅིང་། ཡང་ངེད་ལོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཙམ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེའི་བྱང་ངོས་ལ་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
སྐྱ་རེ་རེ་ནས་རྣམ་འགྱུར་ཡ་མཚན་ཅན་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ 
ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ནས་ང་ལ་པུ་ཏྲ་འདིས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
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ཕན་བཏགས་པ་འདྲ་བ་གཞན་སུས་ཀྱང་ཕན་བཏགས་པ་མེད་པས་འདེ་ལ་ 
བརན་པ་ཞིག་སྟེར་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་དེ་མ་ཐག་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པ་དང་། འདིས་གོང་གི་དོ་ནུ་བ་ཀྱི་རྐང་རྗེས་དེ་གསུམ་སྔར་ཁྲི་ཐོག་པ་ 
སྤུན་རང་ལ་བྱས་འགྱུར་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པའི་མིང་སྲིང་གསུམ་པོ་དེ་ཀ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་འདི་ནི་སྔ་སོར་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་སྐྱ་མཆེད་ལ། བྱས་འགྱུར་དུ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་པར་གསལ་ལོ། ། དེ་ལྟར་སྔགས་འཆང་བླ་མ་འདེ་ཉིད་དཔལ་བསམ་ 
ཡས་མི་འགྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པའི་ནངས་ 
པར་སྫ་བར་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་གྲོས་དབང་རྣམས་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྡུ་བར་ 
མཛད་ནས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དབུ་ཚྩེ་ཆེན་མོའི་སྟེང་འདེ་ལ་ཞིག་གསོས་ཤེག་ 
ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་གྱིས་ངེད་ལ་བསྐྱལ་མ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་རང་བཟོ་རིགས་མཁས་པ་འདྲ་དང་། ལག་ཆ་སོགས་ 
གྲབས་གྱེས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ན། བསམ་ཡས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་སྐྱ་སེར་རྣམས་ 
མགྲེན་གཅིག་པས། དེ་ལྟར་མི་གསུང་བར་ཞུ། འདི་ལ་ཞིག་གསོས་དགོས་པ་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། དགོས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བདག་ཚོས་གཏན་ནས་མི་ནུས་པས་ཅིས་ 
ཀྱང་དགོངས་པ་གྲོལ་བ་ཞིག་མཁྱེན་ཞེས་ཞུ་བ་ལ། སྔགས་འཆང་ཉིད་ཐུགས་ 
འཁྲུགས་ཏེ་ཁྱེད་དོན་མ་གོ་བ་འདི་ཚེས་ཅི་ཤེས། ངས་སྔོན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ 
དུས་སུ་ཕྱེ་རབས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་ཉམས་གསོ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པ་དམ་ 
བཅས་པ་བཞིན་འཕྲལ་ལ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་མ་ཚ་དྲག་བྱུང་བས། 
འདེ་ལ་ཞིག་གསོས་མ་བྱས་པས་འཐུས་པ་མེད། ཁྱེད་ཚོས་མི་ནུས་ན་ངེད་རང་ 
དཔོན་སློབ་ཚོས་བྱ་ཆོག་པས་ལག་ཆ་རྣམས་ད་ ལྟ་གྲབས་གྱིས་ལ་ ཤོག་ ཅེས་ 
གསུངས་ནས། དེ་མ་ཐག་རྒྱུག་པ་འཛུགས་པར་མཛད་པའི་ཚེ། ཁོང་བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་གྲོས་དབང་ ཁ་ཅིག་རྒྱུད་གདོ་ན་ གྱིས་དཀྲུགས་ནས་ཐབས་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་ལ་བགེགས་བར་བརྩམས་པའི་ཚེ། 
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བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཚལ་གྱིས་ང་ན་སྤྱོད་བྱེད་མི་དེ་དག་འཕྲལ་དུ་ཀ་བ་ལ་ 
བཅིངས་ནས་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་མཛད་པ་ན་ལོག་སྒྲབ་དེ་དག་རང་ཞིར་ 
གྱུར་ནས་བོད་ཁམས་སྤྱིའི་བདེ་ ཐབས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ 
གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པོན་ 
སློབ་ནམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་དབུ་ཟེ་ཆེན་མོའི་གསེར་འཕྲུ་དེ་ཉིད་བཞེས་ཏེ། དེའི་ 
སྲོག་ཤིང་གི་རྩ་བ་བཞྐོས་པ་ན་སྲོག་ཤིང་དེ་ཉིད་བར་ཁང་གི་རྣམ་སྣང་བཞི་སྒྲོམ་ 
གྱེ་དཀྱིལ་ལ་བཙུགས་ནས་འོག་ཁང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབུ་སྟེང་ན་གདུང་ 
ལེབ་བཀྐོས་མའི་སྟེང་དུ་བཙུགས་ནས་འདུག་པ་ཡར་དྲངས་པ་ན་ཚག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་མ་འཐོན་པ་ལ། སྔགས་འཆང་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་དང་ 
བཅས་སྲོག་ཤེང་འདེ་ལ་གཏེར་ཡོད་པ་རྣམས་གཏེར་བདག་སོ་སོས་ལོངས་ལ་ 
ཚགས་གྱིས་ཤིག སྲོག་ཤིང་འདི་མ་སྤོས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་པར་འདུག་ 
པས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་མ་ཐག་ 
སྲོག་ཤིང་སྟེང་དུ་གཟེངས་ཀྱིས་འདྲེན་ཐུབ་པ་ན་མི་གང་ཙམ་ཤིང་རུལ་པའི་ 
མཚམས་ནས་ཆག་སོང་བ་གཤགས་པས་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་བཏོན་ 
པའི་ཤུལ་སྐབས་སྐབས་ཀྱི་ཤིང་དྲུས་ནས་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་གཏེར་ཁུང་དེ་དག་ 
གི་ཁ་ཤིང་ཚལ་གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱི་ནས་ལྷགས་ཤན་གྱིས་བསྡམས་པའི་སྣང་ཚུལ་ 
འདུག་པས་ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་རྣམ་སྣང་བཞི་སྒོམ་གྱི་ 
དབུ་སྟེང་གི་གསེར་འཕྱུའི་སྲོག་ཤིང་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་གདུང་རྒྱ་གྲམ་བཞི་འདུག་པ་ལ་ 
སྔར་བླ་བྲེས་བསྒྲེབས་ནས་མ་རེག་པ་མ་གཏོགས་གདུང་བཞི་ག་རུལ་ནས་ཆག་ 
འདུག་པས། དེ་རྣམས་འཐོན་བྱུང་བ་དང་ བསྟུན་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསམ་ཡས་པའི་ཞལ་ངོ་གྲོས་དབང་རྣམས་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཤིང་རུལ་ 
བ་དེ་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་ནས། སྔ་སོར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་ཞིག་གསོས་ 
དགོས་པ་མེད་ཟེར་བ་ད་འདི་སྤོ་མི་དགོས་པ་ཨེ་འདུག ཤིང་འདེ་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཤིང་ཁ་སྐྱེངས་པར་ 
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གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་བདེན་པར་མཆིས་ལགས་ཟེར་རོ། ། སྐབས་ 
དེར་གློ་བུར་ཁ་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ནས་རྒྱག་པ་ཆག་པར་ཞེ་བའི་ཚེ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དེ་ཉིད་གནས་པའི་སྒོ་ 
ཆུང་ལ་ཕྱག་འཁར་གྱིས་བསྣུན་ཤིང་། ང་མི་མནོ་པ་མནོས་སུ་བཅུག ད་ཁྱོད་ 
ལ་ནུས་མཐུ་མེད་པ་ཨེ་ཡིན། ཆར་པ་འདི་མི་གཅོད་དམ་ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་ 
ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་གྱུར་པ་ན་དེར་ཡོད་ཀྱི་ལས་མི་རྣམས་ན་རེ། ཨ་ལ་ལ་ས་ 
སྐྱ་བདག་ཆེན་འདི་ལ་རང་རེ་མི་བས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་རྣམས་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ 
འདུག་ཅེས་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བར་ཁང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་སྟེང་གི་གདུང་ཆག་པ་ཡང་སྤོ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། སྔགས་འཆང་ 
ཉིད་ཀྱིས་གདུང་ལ་ཕྱག་འཁར་གྱིས་བསྟུན་ཏེ། འདི་སྤོ་དགོས་པ་འདུག་པས། 
གདུང་འདེ་ལ་གཏེར་ཡོད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་འདོན་པའི་དུས་ལ་མ་བབས་པས་ 
གཏེར་བདག་སོ་སོས་ལོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཤིང་བཟོ་བ་སྦྲལ་སྐྱ་འཕྱོངས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་རམ་འདེགས་བྱས་ནས་གདུང་བཏོན་པ་ན་དེ་ལ་ཡང་སྔར་གྱེ་ 
གསེར་འཕྲུའི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུའི་གཏེར་བཏོན་པའི་ཤུལ་མང་དུ་འདུག་གོ་ཞེས་ 
ཐོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཤིག་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེ་བ་ལ་ 
ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་འབུམ་པོད་བཞི་མའི་ལྡྔགས་ཁུང་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་གནང་ཞིང་གནས་བཏན་ལྷ་ཁང་ན་བཞུགས་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཚེ། ཉིན་ 
གཅིག་ཚོས་རྗེ་གླིང་སྨད་པ་ཕྱིར་བྱོན་སོང་བའི་བར་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་སྒམ་ 
འདྲ་བའི་སྒོམ་བུ་བརྒྱད་འཁྱེར་ནས་སྫགས་འཚང་ཞིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱུང་སྟེ། འདེ་ 
རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བླ་གཏེར་ཡིན་པས་དྲུང་བས་ཕྱག་ཚགས་མཛོད་ཟེར་བ་ལ། 
ངེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཡོང་ཁྱེད་གཟུགས་མེད་ཚོས་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པས། དེ་མཆེ་ལགས་ཟེར་ནས་ཤིང་བྱ་ཅན་སྒོམ་བུ་རྣམས་དང་ 
བཅས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ནས་གསེར་འཕྲུའི་སྲོག་ 
ཤིང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདུང་གསར་པ་ལ་སྔར་རྙིང་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
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ལྟར་གྱི་གཏེར་ཁུང་སོ་སོར་བྱུས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཤིང་ཚལ་གྱེས་བཀག་པའི་ཕྱི་ 
ནས་ལྕགས་ཤན་གྱིས་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་ཞལ་བཀོད་གནང་ནས་དེ་རྣམས་སོ་ 
སོར་མགོ་བཙུགས་སོགས་གནང་བའི་ཚེ། སྔར་གྱི་སྲོག་ཤིང་དང་གདུང་བཏོན་ 
པའི་ཤུལ་ན་སྲེ་མོང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱེད་ཅིང་ 
སྐད་སྣ་ཚོགས་ འབྱིན་ པ་སོགས་ འདུག་པས། ཤིང་བཟོ་བ་ལས་མི་རྣམས་ 
འཇིགས་པར་གྱུར་ནས། སྔགས་འཆང་ཞིད་ལ་དེའི་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པ་ན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་དེ་ ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས་གཏེར་བདག་རྣམས་ 
གསེར་འཕྲུའི་སྲོག་ཤིང་དང་། གདུང་གི་གཏེར་རྣམས་སྔར་བཞིན་འཇུག་པ་ལ་ 
བར་ཆད་བྱུང་དོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འདུག་གིས་གསུངས་ནས་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོའི་ 
སྟེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསེར་སྐྱེམས་ཤིག་གནང་ནས་ཕྱག་ནས་དང་བཀའ་བསྒོ་མང་ 
པོ་ཞིག་གསུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གནང་གི་འདུག་པས་དེ་མ་ཐག་རུབ་ 
འགྱུར་རྣམས་འཇམ་ཉལ་གྱིས་སོང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་འབུབས་པ་ 
དང་གསེར་འཕྲ་འཛུགས་པ་སོགས་ཞིག་གསོས་ཞབས་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་མཛད་དེ་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་མཛད་བཟང་ཟླབས་པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུར་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ན་བསམ་ཡས་པའི་ཞལ་ངོ་གྲོས་དབང་སྐྱ་སེར་དང་བཅས་པས་ 
ཀྱང་བཀའ་དྲིན་གསབ་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཤེང་། 
དེ་ནས་སྔགས་འཚང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས། བསམ་ཡས་ཆཚོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོ་འདེས་ངེད་ལ་སྔ་མོའི་དུས་ནས་བཟུང་། གདུག་འདྲེ་གནས་ས་ད་ལྟའི་འདི་ 
མ་ཡིན། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་པོ་བྲང་ཀ་གཅིག་སྒོ་གཅིག་བྱ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཡང་ཡང་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་ཡང་ད་ལམ་རྩད་བཅད་ནས་དེར་ 
ལྕོག་གསར་བཞེངས་ཤིག་བྱས། སྐྱ་འབྲས་སོགས་དེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ 
ལྕོག་རྙིང་པ་འདེ་ལ་ཡང་ཞིག་གསོས་བྱས་ན་སྙམ་པས་ཇི་ལྟར་ལེགས་ཞེས་བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་གྲོས་དབང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བའི་ཚེ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ། དེས་ན་ཅིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་མྱུར་དུ་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པ་ 
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མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཀ་གཅིག་སྒོ་གཅིག་རྩད་གཅོད་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ། སྔར་གྱེ་ཁང་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཁང་པ་གསར་པ་མང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཀ་གཅིག་དེ་ 
ཉིད་རྭ་བ་མུན་ནག་ཅན་མི་གཙང་བས་ཁེངས་པ་གཅིག་ཏུ་སོང་འདུག་པ་ལ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཁར་འཛུགས་པར་མཛད་ནས། 
སྔརགྱི་ཀ་གཅིག་སྒོ་གཅིག་དེ་འདི་རང་ཡིན་པས་འདིའི་སྟེང་གི་ཁང་པ་ནམས་ 
མེད་པར་ བྱས་ ནས་ ལྕོག་ གསར་ པ་ འདེར་ འདེ་བས་ དགོས་ པ་ འདུག་ ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཚེ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡང་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཞབས་བདྲུང་དུ་ 
བྱོན་བྱུང་བ་ན་སྫགས་འཆང་ཙིད་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཀ་གཅིག་སྒོ་གཅིག་འདི་ཀ་ཨེ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱིས། ས་སྐྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞུ་བ་ལ། འོ་ན་ 
འདེར་ཁྱེད་རང་འདུག་སའི་ལྕོག་གསར་པ་བཞེངས་ནས་དེ་མཐུན་གྱིས་བླ་མ་ 
དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་ཞལ་བཀོད་གནང་བའི་ལྕོག་རྙིང་པ་འདེ་ལ་ 
ཞིག་གསོས་བྱེད་དགོས་པར་འདུག དེའི་ལས་མགོ་སང་ནས་འཛུགས་པས་ང་ 
ཡང་སླེབས་ཡོང་། ཆོས་སྐྱོང་རང་ཡང་ཤོག་ཅིག་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཉིད་ཀྱིས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་གདུག་འདྲེའེ་གནས་ཁང་རྙིང་པ་ལ་ཞིག་གསོས་ 
དགོས་པ་མེད་ཞུ་བ་ལ། སྔགས་འཆང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁག་ 
ཐེག་གམ་གསུངས་པའི་ཚེ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་ལོ་གསུམ་ཁག་ཐེག་ 
པ་བྱེད་ཞུ་བ་ལ། སྔགས་འཆང་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་རྩལ་གྱེ་མངའ་བདག་ཉིད་ 
ཐུགས་འུར་བའི་ཚུལ་གྱེས་གསུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གདུག་འདྲེ་ཚོད་ 
མེད་པ་ལོ་གསུམ་ནས་སུས་འཚོ་རྒྱུ་ཡིན། ང་སང་ཉིན་ནས་ཞིག་གསོས་ཀྱི་མགོ་ 
འཛུགས་ཐག་ཆོད་ཡིན་པས། ཁྱོད་རང་དེའི་བར་ལ་གནས་ཁང་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
སྤོས་ཤིག་གསུངས་པས། དེར་ཡོད་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བར་ 
གྱུར་ཏོ། ། དེའི་ནུབ་མོ་མིག་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲེན་གཅིག་པའི་མཐོང་ 
སྣང་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཧས་པོ་རིའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཐང་ཆེན་ 
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པོ་དེ་ལྭ་སྐྱས་བྱས་ནས་སྒར་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་སོང་བ་མཐོང་ཞིང་། 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྕོག་གི་མཁར་ལས་མ་གྲུབ་བར་དུ་ཧས་པོ་རིའི་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཐང་དེ་ལ་ཉི་མ་རས་ནས་ཚུབ་འགྱུར་ཤིེན་ཏུ་ཆེ་བས་འགྲུལ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡང་ 
བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ནངས་པར་དེ་ཉིད་ནས་ 
བཟུང་། ལྕོག་གི་མཁར་ལས་འཛུགས་པར་མཛད་པའི་ཚེ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
གནངས་དུས་ཀྱི་ཉིན་མེན་པ་བྱོན་མ་བྱུང་བ་ན། དུས་དེར་སྔགས་འཆང་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་ལས། ཁྱེད་ཁ་སང་མི་ཡོང་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
གསུང་ལས། ས་སྐྱ་ཆེན་པོ་དེ་བདེན། གདུག་འདྲེས་བྱང་ཤམྩ་ལར་ཕྱིན་པས་ 
ཁྲག་ཅིག་ལ་ཆགས་ནས་མ་སླེབས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བ་ལ། སྔགས་འཆང་ཉིད་ 
ཐུགས་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་གྱེས། ཁྱེད་སློབ་དཔོན་པདྨས་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨྲག་པོ་ 
ནས་བཀུག སྤྱིར་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཚོད་རྟེན་བྲེ་ཙམ་ཡན་གྱི་ 
གཉེར་གཏད། ཁྱད་པར་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྡེ་བསྟན་པ་ 
སྲུང་བར་བཀའ་བསོས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་བྱང་ཤམྩ་ལ་ལ་ཐལ་བ་འགམ་ 
པར་ཕྱིན་པར་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྤྱན་གྲུ་གསུམ་དུ་གཟིགས། གསུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་བཀའ་སྩལ་བ་ན། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡང་ཞུམ་པ་དང་བཅས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན་པར་འདུག་ཅེས་མཁན་ཚང་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་ 
པ་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བརྒྱུད་ནས་ཐོས་སོ། ། དེ་ནས་ལྕོག་རྙིང་ 
པ་ཞིག་གསོས་དང་། གསར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཀོད་ 
ནྣམས་དང་བསྟན་སྔོན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕྱག་བཟོ་དང་ཕྱག་ 
ནས་མཛད་པའི་སྐྱ་འབྲས་པེ་ཧར་དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ལྷ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་ལོ་ 
རེ་བཞིན་སླིང་སྐོར་ལ་སྨན་འདྲེན་པའི་ཚེ་ན་འཆམས་སྒ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ 
དང་རྫ་ཁྲི་སོགས་ལ་ཆག་གྲུམ་མང་དུ་བྱུང་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་ 
བཅོས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱའི་སྒྲོམ་དང་ཞལ་འབག་སོགས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཕྱག་བཟོ་འཁྲུལ་མེད་ཉམས་པ་རྣམས་སྫགས་འཆང་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
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བཟོ་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ལའང་ཉམས་གསོ་ཞབས་ཏོག་ཅི་དགོས་པ་ 
ནམས་དང་། ལྷག་པར་སྐྱ་འབྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཅིའུ་དམར་པོ་གནས་པའི་ཉེན་དུ་རྐང་བཞི་ཁུབ་གད་ན་དང་སློབ་ད་པོན་པདྨའི་ 
ཕྱག་བཟོ་འཁྲུལ་མེད་སྡིག་ཁྲབ་ཏུ་གྲགས་པའི་བསེ་ཁྲབ་དེ་ཉིད་སྙན་དར་དང་ 
བཅས་པ་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཉིད་གཉེར་ཆེན་བསྟན་རྒྱལ་ལ་ 
སྐྱ་ཕེབས་དུས་ཀྱི་ཞལ་གདོང་ལ་དཔེ་བླངས་པའི་ཞལ་འབག་སྔགས་འཆང་ཞིད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ནས་མ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་ཚོ་ལ་བསེ་རྨོག་བསྐོན་པ་དང་བཅས་སྐྱ་ 
འདྲའི་རྣམ་པ་ཅན་དུས་རྒྱུན་དུ་བཅའ་བའི་ཞལ་བཀོད་སོགས་དང་བཅས་ལྕོག་ 
གསར་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྲ་འབྲས་ལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་མཛད་པ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆགས་པའི་ཉྟེན་རྣམས་དང་། ཡུམ་ 
གཟའ་བདུད་སྨིན་དཀར་མའི་སྐྱ། གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་ཉེན་རྣམས་ 
བཅའ་བར་ མཛད་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཁྲབ་རོག རལ་གྲི། མདུང་དམར། 
ཞགས་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གོས་དར་གྱི་ལྡ་ལྡི། བླ་བྲི། འཕན། རྒྱ་ 
ཧོར་གྱེ་སེལ་སྦུག དུང་། རྒྱ་གླིང་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསམ་གྱེས་ 
མ་ཁྱབ་པས་ལྕོག་ཆེན་པོའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་མཛད། དེ་ནས་གཟའ་ 
ཆེས་བཟང་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཕྱག་ནས་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་ 
མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྔགས་འཚང་ཏིད་ཀྱིས་ 
བཀའ་བཞིན་ཚྕོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྐང་གསོ་སོགས་རྒྱས་ 
པར་བསྒྲབས་པ་ན་དེའི་ཚེ་ཚེས་བཅོ་ལཝྔའི་སྲོད་ཟླ་ཤར་བ་ན་འུར་སྒྲ་དང་། ཤང་ 
སྒྲ་དང་། ཕུ་སྒྲ་དཔག་མེད་བྱུང་བ་ནི་བསམ་ཡས་མཐེལ་པ་ཕལ་ཆེར་ཧགྱིས་ཐོས་ 
ཤིང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་མཁན་ཚང་བ་དང་། མིག་མཐོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་སྣང་ལ་ཐོག་མར་ཚྕོག་གི་ཁྱམས་ར་དེར་དྲེའུ་དང་། རྔ་མོང་སོགས་ 
ལ་བཀལ་བའི་ཁལ་མ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་སླེབས་སོང་བའི་ཁལ་མ་རྣམས་ལྕོག་ནང་ 
སོ་སོར་སྐྱས་གྲུབ་མཚམས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རང་ཏིད་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ཏེ་སྐྱ་ལ་ 
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སྣམ་སྦྱར་གསེར་མ་དང་། སེར་གསེར་མ་གསོལ་ཞིང་དབུ་ལ་སོག་ཐེབ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གྱོན་ནས་འཁོར་རྣམ་པ་མང་པོས་བསྐོར། ཆིབས་གྲལ་མང་པོ་བསྒྲིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྩོག་ནང་དུ་བྱོན་སོང་བ་ན་དེར་སྔར་སླེབས་པའི་འཁར་ནམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསུ་བ་སོགས་བཀུར་བསྟེ་མང་པོ་བྱེད་པ་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཧས་པོ་རིའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཐང་ལ་ཉི་མ་རྒས་ནས་ཚྩུབ་འགྱུར་ཡོང་བ་ 
ནྣམས་ཀྱང་རང་སངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ 
འཆང་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཛད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་རྣམས་སུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་བཅོལ་ཡང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ལ་དགོས་པའི་དོན་བཞིན་འབད་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱི་ངོ་མཚར་གཏམ་འདིེ་ལྟར་ཡང་ 
ཐོས་ཏེ། དེ་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་པ་ཡར་སྟོད་པ་དང་། ཡར་རྒྱབ་པ་གཉིས་ 
སྲིད་གཅིག་པའི་དུས་སུ་ཡར་སྟོད་པའི་བཙུན་མ་མགོ་རལ་མར་གྲགས་པ་དང་། 
ཀམ་པ་ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གྲོས་དབང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡར་རྒྱབ་ཀྱི་ སྡེ་ པ་སྐྱ་ མཆེད་ གསུམ་གྱི་ བགྲེས་ པ་ མཁར་ རྗོག་ ཏུ་བྱོན་ པས། 
དཔོན་ཆེན་པར་གགས་པ་དེ་ནོར་གྱིས་བསླས་ཏེ། ཁོང་དེ་རྣམས་མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་གྲོས་ངན་གྱི་ཚང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་ 
སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་གསོལ་བ་ཞུས་ཏེ། དཔལ་ 
བསམ་ཡས་མི་ འགྱུར་ ལུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཆར་ 
གཏོགས་དང་བཅས་པ་ཀརྨ་པ་ལ་འབུལ་རྱིས་ཀྱི་ཤོམ་ར་མང་དུ་བྱས་པའི་དུས་ 
སུ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཡར་ཀླུང་གི་སྡེ་པ་ཁལ་མ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐོ་འགྲམ་དུ་བརྡེ་གཟུགས་རིང་བ། བཞིན་དྭངས་པ། ན་བཟའ་ཤེན་ཏུ་ 
སྣུམ་པ་འབོག་ཁུར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་ན་རེ། དོ་ནུབ་མཚེར་མལ་ཞིག་གཏོང་ 
དགོས་ཟེར་བ་ལ། སྡེ་པ་ཁོལ་མ་བ་ཆོས། མཚེར་མི་ཡོང་ཞེས་སྨྲས་པས། གྲྭ་པ་ 
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དེ་ན་རེ། དེ་འདྲ་མ་གསུང་ང་ད་ལན་བསམ་ཡས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ས་སྐྱར་ 
འབོག་འདི་སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཁྱེད་སྡེ་པ་ཁོལ་མ་པ་དང་། ས་སྐྱ་ལ་ 
དམ་ཚིག་གཙང་བར་འདུག་པས་དོ་ནུབ་མཚེར་ཅིས་ཀྱང་གཏོང་དགོས་ཟེར་བ་ 
ལ་ཁང་རྣམས་ཀྱིས་མཚེར་བཏང་ནས་སྐྱི་གཡའ་བའི་ས་ཞིག་ཏུ་བཞག སྐད་ཆ་ 
ཅི་འདུག་དྲིས་པ་ན། བརྡེ་དེ་ན་རེ། སྐད་ཆ་མང་པོ་རང་འདུག དུས་དེང་ 
སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཧགྱི་བདེ་སྐྱེད་ཐམས་ཅད་ ས་སྐྱ་ 
བད་ག་ཆེན་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་འདུག་པ་ལ། 
བདུད་ཀྱིས་རྒྱད་བསླད་པའི་ཡར་སྟད་མགོ་རལ་མ་དང་། སྟོད་ལུང་ཡངས་པ་ 
ཅན་བརྡེ། མཁར་ཚོག་ད་པོན་ཆེན་པར་གྲགས་པ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ནས་ས་སྐྱ་ 
བདག་ཆེན་བཀྲོངས་པར་བྱས། ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་བདག་པར་བྱ་རྒྱུ་གྲོས་ 
ངན་མང་པོ་བཤམས་པར་འདུག ངེད་བདྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་སྐྱ་བདག་ 
ཆེན་ཁོང་མ་བཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ཞིང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཉམས་པར་འདུག་པས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུ་བ་མོ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ 
དཀར་མཐེལ་དུ་བསྟན་གཤིག་རྣམས་བསྒྲལ་ནས་རོལ་ཚར། འབོག་འདི་ས་ 
སྱར་སྐྱེལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ད་ལྟ་སྟེ་གདོང་ཆེར་ཁ་དོ་ན་གཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་པས་མ་འཁོར་བརྡ་ཁྲེས་པོ་འདེ་ཉར་ཚགས་སྱེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བརྡེ་དེ་ 
སོང་བ་དང་། སྡེ་པ་ཁོལ་མ་བ་ད་པོན་གཡོག་རྣམས་སྐད་ཆ་བཤད་ལུགས་ 
སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་འབོག་དེ་གཡེང་བ་ན་དར་འབོག་གི་ནང་ན་བཙུན་ 
པའི་མགོ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་། སྒྲ་ལོ་བྱས་པའི་མགོ་བོ་རྣམས་སྒྲིལ་ནས་འདུག་ 
པ་མཐོང་བའི་ཚེ། ཁོང་རྣམས་སྐྲག་པར་གྱུར། དེ་ནས་བརྡེ་དེ་སླེབས་བྱུང་ 
ནས་ཚྭ་སྣུམ་དཀྲུགས་པ་གཞོང་ཆུང་གང་ཁོང་རྣམས་ལ་བྱིན་ཏེ། འདི་མ་ཟད་ 
བར་ལ་ནད་གདོན་གྱི་གནོད་པ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ངོ་ཟེར་ཏེ། དེ་ནས་ཡར་ 
ཀླུང་ཕུ་ཕྱོགས་ལ་སོང་བ་ན་མདའ་རྒྱང་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་ཕྱིན་པའི་ས་ནས་འཚུབ་ 
མ་ཆེན་མོ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་ 
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ལོན་པར་གོང་གི་གྲོས་ངན་གཤོམས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་བསམ་ངན་རང་ཐོག་ཏུ་ 
ལོག་སྟེ་འདོད་པ་མ་ཛོགས་བཞིན་དུ་གསུམ་ག་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །ལོ་རྒྱུས་འདི་ནི་སྡེ་པ་ཁོལ་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་སྐྱིད་ཚལ་འོག་གི་ 
མཁན་པོ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་བཞིན་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ལས་ཐོས་པ་དག་ངག་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ 
བསྟན་འཛིན་དུ་ཆློམ་པ་ཕྲག་དོག་ཅན་དག་གིས་སྔགས་འཆང་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་གཤེན་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏད་ཁྲམ་མཛེ་ཐོད་དུ་བཅུག་པ་གཉིས་ 
ཡར་འབྲོག་གི་མཚོ་ལ་སྐྱར་བ་ན་དེ་མ་ཐག་རྫོང་ཞོལ་དུ་བུད་མེད་ཁྱིམ་པ་མོ་ 
གསུམ་ལ་ད་མ་ཅན་ཆྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་བབས་ནས་ 
གཡུ་མཚོ་ལ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ 
རྫས་ངན་བཅུག་ཡོད་པས་འདོན་པའི་གྲབས་གྱེས་ཟེར་བ་ལ། དེ་དུས་ཡར་ 
འབྲོག་ན་སྫགས་འཚང་ཤིད་ཀྱི་སྐ་ཞང་ཁྲི་དཔོན་བསྟན་འཛིན་དང་། གཡུ་ལོ་ 
བ་སྐྱ་མཆེད་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་གྲོས་མཛད་ 
ནས་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གྱི་དྲི་ཏོག་མཛད་པས། དེ་དག་ན་རེ། ས་སྐྱ་ 
བདག་ཆེན་ལ་ངན་གཏད་བྱས་ཡོད། བྱེད་མཁན་ཀྱང་འདིའོ་ཞེས་ངོས་བཟུང་ 
གསལ་པོ་སྟོན་ནས་རྡོར་ལེགས་བབས་པའི་ཁྱེམ་པ་མོ་དེ་འུར་ཏེ། འདི་མ་ 
བཏོན་ན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ཆད་ཡོང་ཟེར་ནས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་བཟུང་ 
བས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་མཚོར་མཆོངས་སོང་བས། དེ་ནས་དཀྱུས་རིང་ཞིག་དོན་ 
མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྷ་འདྲེས་བསླས་པར་འདུག་ཅེས་གླེང་བའི་ཚེ། དེ་ 
མ་ཐག་མཚོ་ལྦ་བ་ཆེལ་ལི་ལི་བྱས་པའི་དབུས་ནས་སྔར་ཧྱེ་བུད་མེད་དེའེ་མཆན་ 
ཁུང་གཉིས་སུ་མཛེ་ཐོད་གཉིས་བཅུག་ནས་ཐོན་བྱུང་བ་ན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་པས་རྫས་ངན་ནྣམས་ལ་བསྲེགས་བཅོམ་ 
བྱས་ཏེ་ཆརླང་ལ་བསྐྱར་ནས་རྗེས་མེད་བྱས་སོང་ངོ་ཞེས་སྣ་དཀར་རྩེ་བའི་དྲུང་ 
འཁར་བགྲེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིེན་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་ 
127 


ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་སྔགས་འཆང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་བོད་ 
ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ 
བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་ 
ཞབས་ཏོག་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། ས་ཕྱོགས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་སྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེའི་ཚོགས་དཔོན་བླ་མ་དང་། སྤྱི་པ། ནས་ 
གཉེར་པ་སོགས་ལས་ཚན་མཐའ་དག་དང་། པེ་ཧར་མཁན་ཚང་བ་ནམས་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་པར་གནང་བའི་བཅའ་བསྒྲིགས་མཛད་དེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་གཉེར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་ 
ཉིད་ལ་བཀའ་བསྒོ་གནང་བ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ པོས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཕུལ་ 
ཞིང་། དེ་དུས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གསུང་ལས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་བོདྷི་ 
སྭཏྭ་དེ་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ་བྱོན་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། དེའི་རྣམ་འཕུལ་ས་སྐྱ་དགེ་བཤེས་ 
གཞོན་པ་རྒྱན་མཆོག་ཁྱེད་ཡིན་པས་བསམ་ཡས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ནས་སྔར་བཞིན་ 
འཛིན་སྐྱོང་མཛད་དགོས་ཞུ་བ་ལ། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས། 
བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ན་དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་པར་མཆེས། སྔོན་གྱི་བཙད་པོས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཌི་ཏ་ཉིད་ཆོས་འཁོར་ལ་སྱན་དྲངས་ནས། བསམ་ 
ཡས་བདུན་ཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱེ་བབ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་འདིེར་ངེད་རང་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ངོ་རིམ་པ་བསྟར་ཚགས་སུ་བྱུང་ 
འདུག་པ་བཞིན། ཁྱེད་རང་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་དང་བསྟན་ཁང་ཁྲི་ 
ཐོག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཁན་སློབ་པཌ་གྲུབ་གཏིས་ཀྱི་ཁྲི་ 
ཐོག་ཏུ་བཏོན་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱས་པས་ཅིས་ཀྱང་ 
ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་བསྩལ་ནས་དཔལ་བསམ་ཡས་ཆོས་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་ལྷ་ཉ་ཀོང་བཟང་གིས་ཐོག་དྲངས། ཇ། གོས་དར། ཁྲབ་ 
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རྨོག་སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཀའ་དྲིན་གསབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་སྒྲབ་པར་ 
མཛད་ཅིང་། བསམ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་དང་། བློན་པོ་གྲོས་དབང་། སྐྱ་སེར་དྲག་ 
ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གང་ལ་བསམ་སྟེ་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བའི་དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འབུལ་བ་དང་། སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ 
ཏོ། ། མདོར་ན་ད་ལྟའི་བར་དུ་དཔལ་བསམ་ཡསག་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ 
ཅད་རང་རེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་གུས་ཞེན་གཞན་ལས་ཆེས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ 
སྔགས་འཆང་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་རླབས་ 
པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྗེས་བཟང་པོ་འཇོག་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁོ་ན་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་ཤེས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ 
བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་ཁའི་ནང་། ངག་གི་ད་བང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་གྱེས། ། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་དང་། ། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཆོས་གྲྭ་གསར་ 
འཛུགས་ཀྱིས། ། བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་མཛད་ཚེ་ཡང་། ། སྟོབས་ལྡན་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཚོན་ 
དད 

ཙུ ཡང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་བསམ་ཡས་སུ་ཐེངས་གསུམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཚུལ་ནི།. དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མི་སྣ་ 
དང་། ཁྱད་པར་སྔོན་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རྟ་མགྲེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོར་ 
དབང་བསྐར་ནས་གསང་མཚན་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་ནན་ 
ཆེན་པོས་མངགས་པར་བཏེན། སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
བསམ་ཡས་ཕྱོགས་སུ་སྒྱར་བར་མཛད་དེ་རིམ་གྱིས་མུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
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ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཕེབས་པ་ན། དེར་བཞུགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བློན་ 
འབངས་དང་བཅས་པས་དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། རྡོ་ཇྗེ་ཕུར་པ། གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་ 
དང་རྗེས་གནང་གི་རིགས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད། 
དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། 
དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་རྒྱུན་པར་འབུལ་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཞིང་། 
དེ་དུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་ཧ་ 
ཅང་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཀྱང་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། དུས་དེར་དཔལ་བསམ་ 
ཡས་སུ་ད་བུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ་སོ་སོ་ནས་འདུས་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྲངས་ 
མང་བ་ཞིག་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་དབང་དང་། ལམ་དབང་། བདག་མེད་ཚྷ་མོ་ 
བཅོ་ལྔའི་དབང་། ཡང་ཕུར། གུར་དྲག་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཆ་རེ་རེ་ནས་ 
མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྱའི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བར་མཛད། དེའི་སྐབས་ཤིག་གི་ 
ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་རང་གི་བསྟེ་གནས་པེ་ཧར་ལྟའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལྕོག་ ཏུ་ 
སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་ཚྩོག་གི་སྒོ་དམར་གྱི་མདུན་དུ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་སྟན་ དུ་སྟག་ལྤགས་གྲ་སྡེར་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དང། 
ཆོས་སྐྱོང་རང་ལ་ཁྲིའུ་ཤེང་རྣམས་བཤམས་ནས་ཡོད་པ་ལ། དེར་ཚོགས་པའི་ལྟ་ 
མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་འཚང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱའེ་གཟི་མདངས་མ་ཐེག་ 
པར་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་འབུལ་མ་ནུས་པའི་ཚེ། ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་རལ་གྲི་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཁྱེལ་བྱས་པ་ན་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ཞལ་བ་ལ་འདྲེད་དེ་ཆོས་སྐྱོང་གན་ 
རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བས། བསམ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྐྱ་བད་ག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
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ཆོས་སྐྱོང་གི་བཞུགས་ཁྲི་འཕྲོགས། སྡིག་མཛུབ་མཛད་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གན་རྐྱལ་ 
དུ་བསྒྱེལ་ཏེ་དམའ་ཕབ་ཟེར་བའི་གཏམ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་དུས་ཕྱིས་སྔགས་ 
འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། དུས་དེར་དེ་བཞིན་གྱེས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཅིས་ 
ཀྱང་བདེན་ཏེ། ཁྲིའུ་ཤིང་ང་ལ་བཤམས་པ་མ་གཏོགས་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་ 
ཤར་ཅིང་། ལག་པས་སྡེག་མཛུབ་བྱས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། པུས་མོའི་གཡོན་ 
པའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ཀེར་བྱས་པའི་སྟངས་ཀ་ཞིག་བྱུང་ཉེན་ 
འདུག་གསུངས་པར་གྲགས། དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ནས་དཀར་མོ་ཞིག་ཡང་ཡང་ 
འཐོར་བར་འདུག་པ་ལ། དེ་ནུ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྐ་ཚགས་གློད་པ་གནང་ 
བའི་ཚེ། འབྱབ་དཀར་མོ་དངོས་གཙང་བྲེ་གང་ཙམ་ཞིག་སྐྱ་རགས་དང་ན་བཟའི་ 
སུབ་ནས་བབས་བྱུང་བ་ལ། རྗེས་སོར་སྔགས་འཆང་ཞིད་ཀྱི་གསུང་ལས་དེ་དུས་ 
ཀྱི་ནས་འབྱུ་སྟོབས་ཆེ་བ་བྱུང་བ་སྟེ། དུས་ཕྱིས་ཆོས་གཞིས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་ 
བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་བསྒྲིགས་པར་འདུག་གསུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཐོས་སོ། །དེ་ནས་དུས་དེར་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ད་པོན་བློན་རྣམས་ 
དང་། གནས་ཁང་སོ་སོའི་ལས་འཛིན། ཉ་གནམ་ཉྷ་བྱང་ཆུབ། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་སོགས་མདོར་ན་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བསམ་ཡས་དཀར་གཅལ་མཐེལ་གྱི་མཁན་ 
ཆེན་བོ་དྷི་སྭྭ་དང་། གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ་པཌ་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ག་ལ་བ་དེར་སྔགས་འཆང་བསྟན་པའི་ཏི་མ་ 
ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དཔོན་བློན་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པས་ 
དབུ་རྩེ་ཆེན་མོས་ཐོག་དྲངས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་སྫགས་འཆང་ཉིད་ལ་ 
ཕྱིས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་ 
ཕེབས་ནས་ཉ་ཁང་སོ་སོར་དཀོན་གཉེར་རེ་དང་། དེ་དག་གི་ཆ་རྐྱེན་དང་ 
བཅས་བསྐ་བཞག་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་བླ་བྲེ། 
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སྙན་དར། བདུན་ཚར། དཀྱིལ་ཨོང་། མཌྫལ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཆ་ཚང་རེ་ 
རེ་ཡང་སྦྱོར་བར་མཛད་ ཅིང་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ནས་སྫགས་འཆང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། བསམ་ཡས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བློན་འབངས་སོགས་སྐྱ་སེར་ 
རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་དགྱེས་བཞིན་ ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་དེ། དུས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་དཔལ་ 
བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་དམ་པ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དུས་ཕྱིས་དཔལ་བསམ་ཡསག་ཀྱི་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཞིང་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་བཉེན་ནས། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྦྱན་ 
འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་ ཤར་སྟབས་སུ་བྱུང་བ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་ པོས་ཀྱང་མིའི་ 
དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་དང་བཅས་ཐེངས་བཞི་པ་ཕེབས་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ནས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་གདུང་སྲས་འཇམ་ 
དབངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ཀྱང་། ལོ་དགོན་པར་སྦྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ 
དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྒྲབ་པར་བཞེད་དེ། སྦྲལ་ལོ་སྟོན་ཟླ་རྭ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ 
ཡབ་སྲས་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་སྒྲུར་བར་ མཛད་ དེ། 
སྣར་ཐང་སྟོད་དཔོན་ཡབ་སྲས་དང་། གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེ་སོགས་ནས་སྦྱན་ 
དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་སོ་སོའི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། རིམ་བཞིན་ 
གོང་དཀར་ནོ་ཟེ་གདན། ལུམ་པ་དང་། འཕྲང་གྒོ་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་བསམ་པ་བཞིན་བསྩལ་ཏེ། དེ་ནས་དཔལ་བསམ་ 
ཡས་སུ་ཕེབས་པ་ན། དེར་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆེབས་བསུ། སེར་སྦེང་སོགས་ 
གཟབ་པ་དང་བཅས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གཟིམས་ཁང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
སྒང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་སང་ཏིན་པེ་ཧར་ལྷའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ 
སཨྱན་དྲངས་ཏེ། སྒོ་དམར་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གསུང་ལས། ས་སྐྱ་ཆེན་པོ། གཞིས་ 
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ཀ་རིན་ཐུངས་པ་ཁང་གང་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་བ་ལ། ་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རིན་སྦུངས་པ་ཁོ་ཉལ་ནས་བསྡད་འདུག་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ 
ཉལ་ནས་ཅི་བྱེད་ཞུ་བར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཧེ་ཧེ་ཉལ་ནས་ལངས་མ་ཐུབ་ 
པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས། ཁོ་ལངས་ཐུབ་པར་འགྲོ་ 
བ་མེད། གདུག་འདྲེས་ཐེའུ་ས་སྐྱ་པའི་གྲྭ་པ་སྤྱི་བསོད་རྣམས་ལ་བསྐྱར་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱི་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་དེ། ། ཕྱེ་ལ་མ་བསྒྲིལ་ནང་ལ་བསྒྲིལ། ། བྱས་པ་ལ། 
ཁོས་མ་རྩིས་པ་ཡིན་པས། ད་ལངས་ཐུབ་པ་མེད་ཞུ་བ་ལ། སྔགས་འཆང་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་བཏུབ། རིན་སྦུངས་པ་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཡིན་པས་ཕན་པ་གང་ཆེའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པར་ 
གྲགས་ཤིང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་རེགས་རྣམས་ནི་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་ལྟར། རིན་སུངས་པའི་རྒྱལ་བུ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ལུང་ཟིན་དེ་ཉིད་ 
མེད་པར་བྱས་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་དགྱེས་པའི་སྣང་ཚུལ་དུ་ 
སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཆོས་རྒྱལ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་རཚོགས་ཐབས་སུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ཉེན་མི་ཚད་ལྷག་ 
ཙམ་ཞིག་བཞེངས་པ་ལ། གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་དགོངས་རྫོགས་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་དང་། 
ལམ་སྟོན་སོགས་ མཛད་ ནས་ བཞུགས་ སྐབས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ པོས་སྔགས་ 
འཆང་ཉིད་ཚྩོག་ལྷའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྔོན་ཟབ་ཡངས་མཐེལ་འདི་ལ་ 
སློབ་དཔོན་པདྨས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་ས་ཚོག་དང་རབ་གནས་མཛད་པ་ཡིན་ 
པས། ད་རེས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མཛད་ན་བོད་ཁམས་སྤྱིའི་བདེ་ 
སྐྱེད་ལ་ཕན་པ་ཡོད་ཅེས་ཞུ་བ་བཞིན། སྔགས་འཆང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ 
ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་པས་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོའི་མཐིལ་དུ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོ་ 
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ག་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ བཞེངས་ཏེ། 
བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་དང་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མེགས་ནས་རབ་ 
གནས་རྒྱས་པ་ཉིན་གསུམ་མའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྐབས་སུ་དབུ་རྩེ་ 
ཆེན་མོ་ལ་ཞབས་བསྐོར་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་ 
པ་ནམས་ལ་སྔགས་འཆང་ཏིད་ཀྱིས་ཆེབས་པར་མཛད་དེ་སྡེ་ཆེན་མོའི་མཐའ་ 
བསྐོར་དུ་ཕེབས་ནས་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ལ། དུས་དེར་སྦྲབ་མཆོད་ཞག་བཅུ་གཅིག་གནང་བའི་བར་ལ་སྟོད་ལས་ཀྱི་ 
དབང་བཀའ་ཆ་མང་དུ་བསྩལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཐ་མ་དྲགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ 
བའི་སྐྱ་མཚམས་མཛད་པའི་དུས་སུ་གསོལ་ཇ་མཆོད་པའི་བར་ཞིག་ལ་སྔགས་ 
འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས། ས་སྐྱ་ཆེན་པོ། དང་ 
པོ་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཀྱང་ངེད་ཟབ་ཡངས་མཐེལ་གྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་དམ་འོག་ཏུ་བཅུག་བཀའ་ནན་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྲུང་མར་ 
བསྐོས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང། ངེད་ཚྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པར་སོ་སོར་སྔར་བཞིན་རང་གནས་སུ་འཛོག་ 
པར་མཛད་དགོས། ངེད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྔོན་སློབ་དཔོན་ 
རེན་པོ་ཆེ་པད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་དང་། ད་ལམ་ཀྱང་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོས་བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་ལྟར་བསྒྲབ་ཅིང་ད་མ་འོག་འཇུག་པ་བྱེད་ཟེར། 
ད་ལྟ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ དབུ་རྩེའི་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོ་ན་འདུས་འདུག་ 
ནས་གདུག་འདྲེ་ལ་དགེ་བཤེས་ལ་འཕྲིན་སྐྱོལ་ཟེར་བར་འདུག་པས། ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་དགོས་ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ལན་གཉིས་ 
ཞུས་པ་ན། རྗེས་མའི་སྐབས་སུ་སྔགས་འཆང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ནས། ལན་ཅི་ཡང་མ་གསུང་བར་ 
འཛུམ་པ་ཞིག་མཛད་པ་ན། ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། 
དབུ་རྩེ་ཆེན་མོའི་ཁྱམས་རར་བྱོན་ཏེ། སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་ 
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ཅིང་། གདུག་འདྲེས་དགེ་བཤེས་ལ་འཕྲིན་བསྐྱལ་བ་འདི་ལ། ཁྱེད་ཟབ་ཡངས་ 
མཐིལ་གྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་གཟོ་བར་ཧྱིས་ཞེས་སོགས་མང་དུ་ 
གསུང་བར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་བའི་ཉིན། 
དབབུ་རེ་ཆེན་མོའི་སྒོའེ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ 
མེའི་རྐེད་པ་ཟིན་ ཙམ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་གདན་མཐོ་བར་ བརྩིགས། 
སྔར་སྦྲབ་མཚོད་སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་སྔགས་འཆང་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས་པ་ལ་བློ་བུར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཕེབས་ 
ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། དབུ་རྩེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྕགས་སྒོའི་ 
མདུན་ན་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
མཚོད་མཛད་པའི་དུས་སུ་དབུ་ཞྭ་འཛོག་པའི་གནས་ཟེར་བའི་རྡོ་ལ་པདྨ་བརྐོས་ 
པ་མདའ་གང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་མཌལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དང་ 
བཅས་བཤམས། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་རྗེས་སུ་ཡོད་པའི་ལྕོག་པ་རྣམས་ལ། 
མཚྫལ་སོ་བདུན་མ་དང་། གང་གི་མཆོད་རྫས་མ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་རྣམས་ 
གདངས་དང་བཅས་ནས་གྱེས་ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་རང་གིས་བཀོད་པ་མཛད་ནས། 
དེ་དག་བྱེད་པའི་བར་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རང་གིས་བཀའ་གནང་སྟེ། བསམ་ཡས་པའི་ 
ཞལ་ངོ་སྐྱ་སེར་དྲག་པ་གྲོས་དབང་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཐམས་ཅད་གྲལ་ལ་འཁོད་ 
པ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསེ་རོོག་ཕུད་དེ་མཚྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བཞག རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་ཡང་དེའི་རྩ་བར་བཞག་སྟེ། སྔགས་འཆང་ཉིད་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིའུ་ཤེང་གེ་བར་བཞུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གསུང་ 
ལས། ས་སྐྱ་ཆེན་པོས། ངེད་ཟབ་ཡངས་མཐེལ་གྱི་ལྷ་མི་འདེར་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་ཆོད་ལ་དོན་དུ་འདྲིལ་བ་ 
ཞིག་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བཏབ་པ་ལ། སྔགས་འཚང་བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འདྲེན་ 
པ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསྩལ་བའི་ཚེ་གསུང་ 
135 


ཆོས་དེ་ཉིད་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ལ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ 
དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་སློབ་དཔོན་པདྨས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་གནས་ཁ་སོ་སོའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རེགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འདུས་ནས། སྔགས་འཆང་ཉིད་ལ་གུས་ 
འདུད་བཅས་འཁོད་པ་མཁན་ཚང་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱའེ་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ནས་ཕྱག་དང་ 
སྤྱན་སོགས་ཀྱི་བརྡ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་ཇ་ཞུ་མི་ 
སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱར་མི་འཇུག་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། མཁན་ཚང་ 
རབ་འབྱམས་པ་དེ་ལ་མིག་མཐོང་དེ་བཞིན་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྕོག་གི་ཟིན་ 
སོ་ཆེ་བར་བྱུང་ནས། སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་ཞིང་། དེ་ 
ལ་བེན་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གདེང་འཇོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ལྟར། 
སྐབས་ཤིག་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཁྲག་མཚོད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཞིག་གནང་བ། མཁན་ 
ཚང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཐུངས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱེ་ནང་ཐམས་ཅད་ ཚ་ཆེལ་གྱིས་དྲོད་ 
འབར་བ་དང་བཅས་བྱུང་བས་དེ་ནས་བཟུང་ཆོས་སྐྱོང་རང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཐོས་ཤིང་། དུས་དེར་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དེ་རིང་ཆོས་ཉན་ 
པའི་ཁྲོད་དེ་ན་སེམས་ཅན་མགོ་ལུས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་འདུས་ནས་ཞེད་པོ་ 
འདུག་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་མཐོང་ཞེས་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལྡན་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་བར་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ། བསམ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་། 
བློན་པོ་གྲོས་དབང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་སེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འདུས་པའི་དབུས་སུ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་ད་ལྟ་བོད་ན་གང་ཟག་ 
འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་མང་པོ་མེད། ས་སྐྱ་ཆེན་པོའི་གཅེན་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཏི་ 
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མ་རེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མང་དུ་སྟོན་པར་འདུག་སྟེ། དེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་གདུག་ 
འདྲེ་མིན་པ་མི་འདུག ད་ལྟ་བྱང་སྟག་ལུང་ན་བྱོན་ཡོད་པས་ཟབ་ཡངས་མཐེལ་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་རྣམས་ལ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་བཤེས་གཅེན་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ། སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་ལ་གསོལ་འདེ་བས་རྒྱས་པར་མཛད་ན་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གཅེན་ 
པོ་ཉིད་གདན་འདྲེན་པར་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པར་བཏེན་ ནས། རཚྩེ་ 
གདོང་བདག་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ། བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་ 
ཡིག་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་འཚང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་ཡིག་མི་སྣ་དང་བཅས་ 
པ་གནང་བའི་ཚེ། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱ་མཆེད་མཛལ་ 
བར་ཐུགས་ཤེན་ ཏུ་སྦཾ་བར་གྱུར་ནས། སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
སླེབས་མ་ཐག་སྟག་ལུང་པ་རྣམས་ལ་སླར་གང་མྱུར་དུ་ཕེབས་པའི་བཀའ་བཞེས་ 
གནང་། དེ་མ་ཐག་ཆེབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཏེ་རེམ་པར་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པ་ 
ན། སྔགས་འཚཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་དང་བསུ་བའི་སླད་དུ་དཀར་གཅལ་ 
མཐེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་བར་ཁང་དུ་སྱན་ 
དྲངས་ཏེ། སྐྲ་མཆེད་ གཉིས་ཀ་དགྱེས་བཞིན་ དུ་ བཞུགས་གྲལ་མཛད་པ་ལ། 
བསམ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཀར་སྤོ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ 
འདྲེན་པ་དམ་པ་སྐྱ་མཆེད་ཁུ་དབོན་གསུམ་གྱི་གདན་ཆགས། དེའི་སང་ཉིན་ྫ་ 
བའི་ཆར་པེ་ཧར་ཚྷའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐྲ་མཆེད་གསུམ་སྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། དུང་རྒྱ་ 
གླིང་། སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གར་འཆམས་མཛད་པ་སོགས་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕེབས་བསུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ 
ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན། མཁན་ཚང་པར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། ས་སྐྱ་ 
པ་མཆེད་གཉིས་ལ་གདུག་འདྲེས་གཞི་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཇ་རྒྱུ་ཡག་པ། 
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གར་པོ་མིན་པ། སླ་པོ་མིན་པ། སྦྱོར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཀྲལ་ཁོག་བདུན་ 
ཚུགས་ལ་འཕྲལ་དུ་ཡོང་བར་གྱེས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ན་ས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
གསུང་ལས། སློབ་ད་པོན་པདྨས་གདུག་འདྲེ་ལ། བོད་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་སྲུང་མ་བཀའི་བྱ་ར་བར་ བསྐོས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ 
བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ་བཀའ་བསྐོས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ས་སྐྱ་པ་ 
དགེ་བཤེས་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཞི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་སོགས་སུ་སེམས་ཅན་བདེ་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་ 
གསུམ་སོགས་ལ་རབ་གནས་དང་། བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་དགོས། གདུག་འདྲེས་ཀྱང་བསྟན་དགྲ་ནྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་ 
ཁས་བླངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་ཁ་སྦྱར་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ཞུ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་འཕྲིན་ལས་ 
མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོས་བསྐྱལ་ནས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་ག་ལ་བ་དེར། 
གདུང་སྲས་དམ་པ་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ཉིད་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཏེ། 
སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྲ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་ནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་ 
མཛད་ཅིང། དེ་ནསཾ་དོབུ་ཆེ་ཆེན་སོས་ཚོག་དྲངྲས་གཙུག་ལག་ཁང་དྲ་བ། 
མཆོད་ཏེན་ནམས་ཀྱི་ཞིག་གསོས་དང་། རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། རྗེ་ 
བཙུན་གཅེན་དམ་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ་ིད་ཤེན་ཏུ་ 
དགྱེས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྟག་ལུང་དང་། འཕན་ཡུལ་སོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ 
ལོ་བསྒྱུར་བར་མཛད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་བསམ་ཡས་ 
ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་འཕྲང་སྒོ་ནས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་གཉེར་སྟན་ཤེས་རབ་ 
འོད་ཟེར་དཔོན་སློབ་རྣམས་མཇལ་བར་ཕེབས་ནས། སྔགས་འཆང་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་སྤོ་བ་དང་བཅས་མཛལ་ཏེ། གསུང་ཆོས་ 
མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ནས་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ 
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ཤིག་ཉིན་གཅིག་གི་ཚེ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་སྦུལ་པའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་སྐལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོའི་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་མཐིེལ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེའི་དབུ་ཐོད་སྐྱེ་བདུན་ཨ་མས་བཀང་བ་དང་། སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེ་ 
རེལ་དམ་རས་སོགས་ཡོད་པ་གེགས་མེད་དུ་བཞེས་པར་མཛད་པ་ན་དེར་ཡོད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། བསམ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྔགས་འཆང་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྦུལ་པར་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གླེང་བར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ 
དང་དུས་མཚུངས་པར་སྫགས་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་མཛད་དེ། བསམ་ཡས་མཚོད་ཏེན་དཀར་པོ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
དགུ་པ་ཞིག་དང་། སྐྱེ་བདུན་ཨ་མའི་ཐེམ་བུ་ཞིག་གཏེར་ནས་སྨན་འདྲེན་པར་ 
མཛད་པའི་ལྷགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་དེ་ཉིད་ནི་དུས་ཕྱིས་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗ 
ཕུར་པའི་དབང་བསྐྱར་གནང་དུས་ཀྱི་དབང་རྫས་མཛད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བདེ་བའིར་ཇེའི་དུ་ཐོད་དེ་ཉིད་ནི་རོ་ཇེ་ནལ་འབྱོར་མ་དང་། ཛོ་ཇྗེ་བདག་ 
མེད་མའི་བྱིན་རླབས་གནང་ དུས་ཀྱི་དབང་རྫས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ལ། 
དེ་ལྟར་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་རྒྱུན་རིང་དུ་བཞུགས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ མཛད་ པ་ ལགས་སོ། ། པེ་ རོའི་ སྒྱ་ འཕྲུལ་ སྙེགས་ དུས་ འགྲོ་ བའི་ 
མགོན། ། ནག་ཕྱོགས་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཚར་གཙོད་ཕྱིར། ། མཐུ་ 
སྟབབ་རྡ་རྗེའི་ཟེར་བརྒྱ་གདེང་ཙམ་གྱིས། ། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ཀུན་ 
དགའི་མཚན། ། གང་དེས་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་གསོས། ། དགེ་ 
འདུན་སྡེ་བཙུགས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ། ། ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་དཀར་ 
པོས་ཉེར་འཁུད་པས། །སྫགས་འཆང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བརྗེད་སྲིད་དམ། ། 
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༦ ས་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ནམ་རྒྱལ་མཆོག་ 
གིས་ཉམས་གསོ་དང་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་རབ་གནས་མཛད་ཚུལ། 

ས་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོགས་ཚུལ་ 
ནི། ཚལ་པ་ཁྲི་དཔོན་ཏྲེ་བོ་དགའ་བདེ་བཟང་པོའི་ཞབས་འབྲིང་པ་མི་ཆུང་ 
དོན་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པས་ཚལ་བ་དང་། གཞིས་ཀ་སྡེའུ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་གྱུར་ 
བར་བརྟེན། ཉང་བྲན་དགའ་ལྡན་པའི་མི་དཔོན་དུ་བསྐོས་པས་དགའ་ལྡན་ 
པའི་མིང་ཐོགས། མི་རབས་འགར་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཤིང་དྲག་ 
ཤུགས་ཀྱི་དཔུང་སྟོབས་རབ་ཏུ་བཙན་པའི་ད་མག་ད་པོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ 
རི་བྱི་སྟག་རྩེ་བ་དང་ཁྱོན་ བསྒྲིལ་བས་སྟག་རྱེ་ཞབས་དྲུང་དུ་གྲགས། དེའི་ 
རེགས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ས་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞེས་པའི་མིང་ཐོགས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་དཀར་མཚོད་སྦྱིན་དགེ་བར་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་ལས་ཅན་ས་སྐྱོང་དེས། གུ་ཤཱི་བསྟན་འཛིན་ ཆོས་རྒྱལ་པས་སྤྱི་ལོ་ 
༡༦ཉ༩ལོར་བེ་རི་དོན་ཡོད་དང། གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་ད་བང་པོ་ 
སོགས་སྟོབས་འབྱོར་གྱི་ཁེངས་དྲེགས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་དཔུང་ཚོགས་ཆེན་ 
པོ་བཏེགས་པའི་སྐབས་ཞི་དྲག་གི་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པར་བཏེན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡབ་མེས་ཀྱི་ས་རེགས་བདག་ཐོབ་ཕལ་ཆེར་རང་འཛགས་བྱུང་ 
བའི་ཐོག་ད་དུང་ཟུང་མཁར་དང་། བསམ་ཡས་ཀྱི་རྫོང་གཞིས་ཀྱང་།ཁ་སྣོན་དུ་ 
གསོལ་བསྩལ་གནང་བ་ནས་བཟུང་། ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་རེང་ཆོས་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབུ་རྩེ་རེགས་གསུམ་ནས། གླིང་བཞི། གླེང་ཕྲན་ལེ་ལག་ 
ཇོ་མོ་གླེང་གསུམ་དང་བཅས་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉམས་གསོ་དགོས་ངེས་ 
རེགས་ལ་སྐབས་འཕྲལ་ལེགས་གསོ་དང་། གསར་བཞེངས། ཉམས་གསོ། དེ་ 
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དག་ལ་སྤྲལ་སྐྱ་དང། ལོངས་སྐྱ། ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་ལྡན་ 
པའི་སྐྲ་བརྟན་ལ་ན་བཟའ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་མཚོད་རྒྱུན་གསར་དུ་ 
བཙུགས་པ་སོགས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུར་བསམ་ན་སྔོན་ 
བྱོན་མཁན་སློབ་རྗེ་འབངས། ལོ་པཌ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་འཁུམས་སོ། །དེ་ནས་ས་སྦྱོང་དགའ་ལྡན་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྐྲ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཆོས་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་ བསྒྲབས་ པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ མགོན་ དུ་ 
ཆེབས་བསྒྱུར་ཡོང་བའི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པར་མ་ཟད་བསམ་ཡས་ 
ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བསམ་ཡས་སུ་འབྱོན་དགོས་པའི་ལུང་ཡུལ་བ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ ༡༦༦༡བོད་རབ་བྱུང་༡༡ཆུ་སྟག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
ཉེར་དགུ་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཞབས་བཏེག་ལྷ་གདོང་ཤན་ཁར་ས་ 
སྐྱོང་ཐོག་རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་ཐབ་བསུར་ཕེབས། དེ་ནུབ་ཆོས་ལུང་ 
མདར་བཞུགས་ཞག་མཛད། ཚེས་སུམ་ཅུའི་ཉིན་བདེ་ཆེན་ཚེེ་སྡེ་དགོན་གྱིས་ 
བསུ་བ་སེར་སྦེང་བཅས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཁར་ཆཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བློ་སྐྱོང་དོན་བདུན་མའི་རྩ་བའི་ལྗགས་ལུང་བསྩལ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ཉིན་གསེར་ལ་བརྒྱུད་ཆིབས་བསྒྱར་སྐབས་མདོ་སྔགས་གླིང་སེར་སྦེངས་ 
ཀྱི་སར་བཙན་གྒོད་ཁ་ཆེ་དམར་པོ་ཡང་།ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པར་སྙན་དར་བསྩལ། 
དེ་ནུབ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
གཉིས་ཀྱེ་ཞོགས་པ་ཡོན་བདག་ས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར། 
མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་རྒྱལ་སྲས་ཤེར་འཕེལ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། དཀར་པོ་ 
གྲྭ་ཚང་ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྲས་ཆེ་བ། དཔལ་རི་སྦུལ་སྐྱ། རབ་བྱུང་པའི་ 
མཁན་པོ། མཁན་ཚང་རབ་འབྱམས་པས་མཚོན་སྐྱ་སེར་གྱི་བཞུགས་གྲལ་ལ་གྲྭ་ 
ཚང་ནས་ཚ་བཞེས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། འདི་ཕན་ཆད་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོའི་ 
གནས་གཤེས་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱས་རྒྱས་མ་བདེ་རུང་སྔོན་ནས་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ 
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གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དང་། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཀས་རྡོ་ཆོས་ཐང་གི་ 
ཐད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་དུས་དྲན་ཐུབ་པའི་སྤོས་པ་ཆེ་བ་ 
དགོས་ཚུལ་ གསུངས་པརད་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ གདུགས་རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་ 
མཚོན་པའི་དར་ཆ་ནམས་བསླངས། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་རོལ་མོ་དང་བཅས་སྐྱ་ 
རགས་རྣམས་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་པའི་ཙིའུ་དམར་ཐང་གི་རེན་མཁར་ཡོད་ 
སར་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་བསྔོས། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། ད་པལ་རི་སྒྲབ་སྡེ། 
རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་གསེར་སྦེངས། རྔ་ཤོན། བྲོ་ཤོན། འབག་ཤོན་ 
གཞས་མ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་བཅས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། 
ཕོ་བྲང་འོག་ཏུ་གད་ན་དྲངས།(རྫོང་ཞབས་རྗེས་ལྷ་ཁང་།) རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཚོགས་ཆེན་དུ་གུང་གི་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པར་བཤམས། ཕྱི་དྲོ་དབུ་རྩེ་རིགས་ 
གསུམ་དང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞི་བ་འཚོའི་དྲབུ་ཐོད། གཡུ་ 
ཡི་ཐུབ་པ་སོགས་མཛལ། དངུལ་གྱེ་མཆྫལ། མཐོངས་གཞི་ནག་ལ་གནས་ 
བཅུའི་སེའུ་ཡོད་པའི་བླ་བྲེ། གོས་ཡུག འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀྲས་ 
བཏགས་ཀྱི་སྟན་ཤལ་བཅས་འབུལ་གནང་བ་དང་། ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར་ ནས་ བསམ་ པ་ ལྷུན་ གྲུབ་ མའི་ གསོལ་ འདེབས་ མཛད། ཚེས་ 
གསུམ་ཉིན་གྱི་རྫ་དྲོ་པེ་ཧར་ལྩོག་ཏུ་ཕེབས། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁོག་གཞིར་ 
སྦྱན་དྲང་ས། ལྕོག་གི་རྡོ་གཅལ་དུ་ཁྲབ་གད་ན་དབུ་སྡོམ་དང་བཅས་བཞེས་ནས་ 
གོང་སྣ་མཆོག་གདོན་ཞུ་མཛད། བཙན་ཁང་གི་དཀན་ཕིབས་སུ་བཞུགས་ཁྲིར་ 
མངའ་གསོལ། སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་སུ་བཀྲས་བཏགས་གསུམ། གསེར་ 
སྐྱེམས་ཞོ་སུམ་ཅུ། དཀར་ཡོལ་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་དངུལ་སྟེགས་དང་བཅས་པ། 
གན་གོས་གསེར་མ་དམར་པོའི་དབུ་སྡོམ། ཉ་ཇུས་ཀྱི་ཁྲབ་གད་ན། གོས་དམར་ 
གྱེ་ཞབས་དོ་ར་རྒྱ་སྦུག་ལེགས་པ། བླ་བྲེ། སྨན་རྩེ་ཡུག་གཉིས། ལེང་ཚོས་སྣ་ལྔ་ 
སོ་སོར་ཡུག ཁྲབ་རྨོག རལ་གྲི། སག་ཐག ཉ་ར་མ་ལུག་གི་སྒ་ཆས། རས་ 
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ཡུག་གཉིས་སོགས་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ 
གི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་རྒྱལ་བྱང་པའི་བླ་རྡོ་ཁྱད་ཅན་དེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞག 
ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་བདུད་རྱི་སྦེངས་ཏེ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
ནས་རིམ་པར་བརྒྱད། རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བདུད་ 
འཛོམས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ་གད་མས་པའི་བཀའ་བབས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་བར་གྱེ་མཚན་བརྫོད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པས་དམ་ལས་འདས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བའེ་འཇིགས་པ་ཡོད། སྔར་ཡང་འདའ་མ་རྱོང་གསུངས་པ་དང་ 
སྦགས་བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་གསོལ། སྔོན་གསང་བའི་བདག་པོ། དཔལ་རྟ་མགྲེན། 
ཨོ་རྒྱན་པདླྨ་འབྱུང་གནས་བཅས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་སྲོག་སྙིང་ཡུལ་བ་ནས་བཟུང་སྔར་ 
ནས་ད་བདར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསོལ། གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལུན་ 
གྲུབ་མ་ཞིག་ཐོན་གསུངས་པ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་ནས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་རྒྱལ་དབང་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོར། བུ་རམ་ཟས་སྣ་སོགས་ 
བཞེས་སྤོའི་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཤས། མཇལ་དར་གཉིས། ཇུས་སྔོ་དམར་དཀར་ 
གསུམ་ཡུག་རེ། གོས་ལུ་ཧང་ཡུག མ་ཧྩེ་རས་ཡུག་གཉིས་བཅས་འབུལ་ 
གནང་མཛད། ྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་རབ་གསལ་གསར་པ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པ་དེར་ 
མཚོད་དཔོན་མ་གཏོགས་ཟླ་བོ་གཞན་ཚོ་ཕྱིར་གསངས་ནས་ལུང་བསྟན་ཞིབ་ 
པར་བསྩལ། དེ་ནས་ཚྷོ་བྲག་གཏེར་བྱོན་ཕུར་པ་དྲག་རྔགས་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེས་བདུན་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པ་རྣམས་དང་ཆབས་ཅིག་པས་སྟ་གོན་ཐོ་རེངས་ནས་འཛུགས་ 
དགོས་ཀྱང་ཚོས་སྐྱོང་སྨྱན་འདྲེན་གནང་རྒྱའི་དགོས་དབང་གིས་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ 
ནས་དངོས་གཞིའི་དྭབ་བཙུགས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚ་ཏིང་སྔ་ཕྱོགས་ཚེ་བཏན་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ཚ་ཏིང་ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་གི་གདན་ཞུ་ལྟར་པེ་ཧར་ལྕོག་ཏུ་ཕྱག་ 
ཕེབས། གནམ་ཚྷ་བྱང་ཆུབ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ་ལས་མཁན་གཉིས་ལ་རན་ 
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པའི་གོས་ཀྱི་ཕོད་ཀ་དང། དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྟན་དར་འབུལ་གནང་ཐོག་སྫར་ 
བཞིན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། བདུད་རྩི་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་དམ་ 
བསྒྲགས་མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཚན་རེ་གྱིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
པ་དེ་དེར་ཡོད་ཁྲོམ་པ་ཀུན་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། བསེ་འབག་སྨུག་ཆུང་ཞལ་ 
འབྱེད་སྐབས་བྷ་ཏ་ཧོར་ནས་བྱུང་ཚུལ་གྱི་སྐྲ་ཞིག་དང་བཅས་གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོར་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་འཕྲལ། བཀའ་གཉན་པས་དར་གྱིས་ 
གྲིལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་གནང་དཀོས་ཞེས་གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕུལ། ས་ 
སྦྱོང་རྡོ་རྗེ་ནྣམ་རྒྱལ་དང་། མཚོད་དཔོན་གཉིས་ལ་ལས་མཁན་རང་གིས་བྱིན་ 
རླབས་ཤེག་མཛད། ཕྱི་དྲོ་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ནས་བླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་ 
གླེང་སོགས་ལ་རབ་གནས་ བརྟན་ བཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ་ཐོགས། དུང་དཀར་གྱི་སྣ་དྲངས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་རིམ་པར་གངས་ཅན་ ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ ཏུ་རེང་པོར་ བཞུགས་པའི་ 
ཐུགས་སྨོན་གསོལ་འདེབས་དང་། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་གཏོར་བར་ 
མཛད། ཞར་ལ་གནས་ཉེན་ནམས་མཇལ་བར་མཛད་ ཅིང་། ཐུགས་སྨོན་ 
མཚམས་སྦྱོར་དང་། གཙོ་བོ་སོ་སོར་སྙན་ཤལ། དེ་ནུབ་དཔལ་ལྡན་འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་གི་བསྐང་གསོ། 
ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོས་ཐོག་དྲངས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་རྙིང་པ་ཀུན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་གནང་དང་། ཆོས་འཁོར་ 
སྐྱོང་བར་ཡང་བསྐྱར་དུ་དམ་བསྒྲགས། ཚེས་དགུའི་སྫ་དྲོ་དཀར་གཅལ་མཐེལ་ 
ན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཞལ་སྤོད་ དུ་དབུ་གུར་སྒྲོན་ཞིང་། དབུས་སུ་སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོའི་བཞུགས་ཁྲི་བརྩིགས་པའི་གཞུང་གྲལ་ 
གཡས་གཡོན་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ། གུང་དང་རྒྱབ་ཀྱི་གཡོན་གྲལ་ 
ལ་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ། གཡས་སུ་ཚོགས་ཆས། ས་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ནམ་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་མཐའ་སྐོར་དུ་ཁྲོམ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ 
144 


ཐོག་མར་ཡོན་བདག་བསྒོ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་སྟན་ལ་རོལ། སྦྱིན་བདག་ས་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ 
ནམ་རྒྱལ་གྱིས་གོང་ས་མཚོག་ལ་མརྫལ་ཉེན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། 
གོས་ཆེན་ སྣ་ཚོགས་ ཡུག་སུམ་ ཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་། ཆིེབས་ར་བབཞི་ བཅུ་ ལྷག 
སོག་ཆས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆ་འགྲེག་གིས་གཙོས་པའི་འབུལ་དངོས་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཚང་བ་ 
དད་གུས་སྦོ་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་དང་། དེ་ནས་སྒ་བཅར་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་པར་རབ་ཡོན་དང་། གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
འབུལ་སོགས་ལྷ་མཆོད་དང་། མི་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཕྱི་དྲོ་གོང་ས་མཆོག་ 
ནས་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་ཐོག་ནས་དད་ལྡན་ཁྲོམ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ཚེ་ར་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚེ་དབང་བསྩལ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེས་གུང་ཐང་ལ་ཁར་བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས་དང་། པེ་རོའི་ཕྱག་བཟོ་ར་ 
མགྲེན། མངའ་བདག་ཉང་གིས་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་གུ་ནུ་མཚོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་(གཟིམ་ཆུང་ཞབས་རྗེས་ལྷ་ཁང་) དེ་གར་ཡོད་པའི་ནང་ཏེན་རྣམས་ཡང་ 
ཡང་མཇལ་གནང་མཛད་ཅིང་། ལྟག་པར་གུ་ཆུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་སྔར་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ལྷོ་ཁུལ་ལ་གནས་གཟིགས་མཛད་སྐབས་ཆུ་ལྟི་རེ་གསུམ་ 
ཙམ་བླགས་དགོས་བྱུང་ཆུང་། ད་རེས་ཆིབས་བསྒྱར་སྐབས་རུ་ལྟི་རེ་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་བླག་མཚམས་པདྨའི་སྲུབ་བྱེ་སྟེ་ཕེབས་སླ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
ཚུལ་གྱི་བཀའ་མཆེད་བསྩལ། གོང་ས་མཆོག་ནས་ས་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་དོན་ "ལྕགས་ཡོས་ལོར་ལྷོ་ཁུལ་དུ་གནས་ 
མཛལ་ཡོང་སྐབས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཞིག་གསོས་རེ་མང་ཟིན་པའི་མཛལ་ 
ཉམས་སྤོ་བ་ཞིག་ཡོད་རུང་། ད་རེས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་འདུག་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
སྙམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཤར་” ཞེས་གསུངས། ཚེས་བཅུ་ཉིན་རྫོང་གི་ནུ་བ་ཀླུ་ 
སྡེངས་སུ་དབུ་གུར་ཕུབ་སྟེ། ལྷ་རྒྱ་རི་བའི་སྲས་སྐྱ་མཆེད་སྐྱ་སེར་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཙོས་ལྷ་ཁའི་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་བླ་བྲང་ལས་སྡེ་སོགས་ 
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ལ་བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་དང་། མཚན་ བརྗོད་ ཀྱི་ལྔགས་ ལུང་ སོགས་ བསྩལ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཡོང་ས་རྫོགས་ཀྱི་ཉེན་ལ་གསེར་ཆབ། དཀར་མེ། སུང་མ་སོ་ 
སྐར་མདྲའ་དར། ་གཙུག་ལྷག་ཁང་དུ་བྱག་མཚོད་སོགས་ཀུན་བཟང་མཚོད་ 
པའི་སྦིན་ཕུང་འབུལ་བཤམས་མཛད། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཧས་པོ་རིའི་རྩེར་ 
བྱོན། ལྷ་སངས་རྒྱགས་བརཇན། བག་ཆགས་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་སྐུ་ཁྲས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་བཞིན་བཀའ་ནན་རབ་བརེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་དམ་བསྒྲགས་དང་། མར་ལམ་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་ལ་གནས་ 
གཟིགས་དང་རབ་གནས་མཛད། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གུང་ཚིགས་ཐོག་གཞིས་ 
ལེན་གྱི་ བཞུགས་ གྲལ་ བཤམས། ས་སྐྱོང་ རྡོ་ རྗེ་ རྣམ་རྒྱལ་དཔོན་ གཡོག་ལ་ 
གཟིགས་གསོས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤམ་མཐོ་བ་གསོལ་རས་བསྩལ་བ་སོགས་མཛད་པ་ 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ིང་མ་ལ་ཆེབས་ཀྱི་།ཁ་ལོ་བསྒུར་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཞལ་གྱེས། ཟུང་མཁར་མདར་ད་གུང་ཚིགས་སར་སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་ 
དྲུང་དགའ་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་དང་། ལྷ་རྒྱ་རེ་བའི་སྲས་ཞབས་ 
དྲུང་བགྲེས་པ། དཀར་པོ་ཐུགས་སྲས། རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ 
སོགས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་མི་རྣམས་དང་ཞལ་གྱེས་མཛད། ལ་ལ་ཁ་བ་བབས་པས་ 
ས་དང་འཕྲང་སྐོ་སོགས་དགོན་ཁག་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཇལ་ 
ཁ་དང་། འདོད་ཆོས་བྱིན་རླབས་མཛད་བཞིན་ྷ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ 
ལར་ཆེབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་པ་བཅས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་ 
འགྱུར་ལུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
ནྣམས་ལ་རབ་གནས་བརན་བཞུགས་གནས་གཟིགས་ད་ང་། མཆོད་སྤིན་སྤོ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་སོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བསྩལ་བའི་ས་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་ 
ཞབས་དྲུང་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ལ་ལེགས་གསོ་དང་། 
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མཚོད་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་དཀར་ཆག་ཅིག་འགོད་གནང་མཛད་པ་དེའི་ནང་ཕལ་ 
ཆེར་སྟོབས་འབྱོར་གྱི་ནུས་པ་དམན་ལ་བླ་དཔོན་ཆེན་པོར་ཆརློམས་པ་རྣམས་ 
གནས་སྲུང་གི་གཉན་ཆ་ལ་འཇིགས་ཏེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ་མང་བས་ 
ཕྱོགས་རེར་སོང་བས་ཇོ་ཐོག་པར་མ་གྱུར་པ་ས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་མཆེད་ 
གཉིས་དད་དང་གཏོང་བྭ་བོོ་བརྩོན་སྟོབས་འབྱོར་སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ 
ཚང་བའི་ཕན་ཡོན་གྱེས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་རྫམས་པོ་ཆེ་འདི་ ལྟ་བུ་ 
བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ན་དེང་དུས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དང་མི་འགྱུར་ལྕུན་ 
གྱེས་གྲུབ་ པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གིས་ཐོག་དྲངས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྱིས་ 
བཞེངས་པའི་ལ་ཁང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱད་ཀྱི་ཝ་ལག་དམ་པ་ནམས་སྦྱི་ཉ་སྒལ་ 
རལ་དུ་ལུས་པར་མ་ཟད། དེ་དག་ལས་ངེད་ཀྱི་གནས་དགོན་ཆེ་གེ་མོ་བཟང་ངོ་ 
ཞེས་གཞན་འདྲིས་ཀྱི་ཟློས་གར་བསྒྱར་བ་ཆེས་མང་བས་ཀྱང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་རྩི་སྨན་གྱི་ལྫོན་པ་དེ་དག་ལ་བླ་མར་མཛད་པ་སྔོན་བྱུང་བ། ད་ལྟ་བ་དང་ 
སླད་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཀུན་ལ་གཟུར་གནས་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་ 
ཡིན་པར་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞིབ་ཕྲ་གོང་ས་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་ 
གསལ། གཞན་ཡང་སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ནས་མ་འོངས་པ་ 
ན་བསམ་ཡས་ཉམས་གསོ་ཞུ་དམེགས་དངོས་པོ་མཛོད་འཇུག་དཀར་ཁང་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་གྱི་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་དང་དཀར་མེར་བཏེན་པའི་ས་ཞིང་ཁག་ཕྱི་ 
ནང་གི་དཀོར་ནོར་མང་པོའི་སྦྱོར་འཇགས་ཐོག ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་གཉིས་ལ་ཇི་ 
སྙིད་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་བར་དཀོར་ནོར་ཕྱི་འཁྱར་དང་། མཆོད་རྒྱུན་ 
ཉམས་ཆག་མི་འབྱུང་བའི་གཉེར་གཏད་ཞུས་པར། ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་གཉིས་ 
དགྱེས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་བཅས་གཏུམ་དྲག་རྔམ་འཇིགས་མི་བཟོད་པའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་རོལ་ཞིང་། བཀའ་ལུང་འདེ་ལྟར་བསྩལ་བ་སྟེ། སྔོན་ཆད་ཉམས་ 
གསོ་བཀྱིས་པ་གདུག་འདྲེའི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ལེགས་བྱུང་། སྐླད་ནས་ཀྱང་ 
བྱེད་དངོས་དང་། ཁྱད་པར་མར་མེའི་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ 
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ནོར་ཛས་དཀར་མེའི་འབྱུབ་དྲུག་གི་ཡོང་སྒོ། ས་གཞིས་མི་དྲག་སོགས་སྦར་བ་ 
འདེ་དག་ཀྱང་ལེགས། གདུག་འདྲེ་ནི་གུ་རུ་པདྨ་འི་བཀའ་བཞིན་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་ 
སྟངས་འཛིན། དམ་ཚིག་གི་རྗེས་གཙོད་པའི་འདྲེ་ཞིག་ཡིན་པས། ད་སྒོས་ཀྱང་ 
དྲག་པོའི་གཉེར་ཁ་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གཏད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པའི་ལན་དུ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གའི་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
ཞུས་པར། དེ་ལྟར་ན་ཕྱིའི་གཉེར་ཁ་བྱ་རྒོད་པོའི་ཉིན་ལམ་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དུ་ནོར་ཁབ་སྐྱད་ཙམ་གྱི་རྗེས་གཅོད་པ་ཡིན། ནང་གི་གཉེར་ཁ་ནི་མི་རབས་ 
བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆོད་ དུ་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་ཚར་གཙོད་རྗེས་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། 
གསང་བའི་གཉེར་ཁ་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ལེགས་ཞེས་སྟངས་ 
འཛིན་བྱེད་ཅིང་། དམ་ཚིག་གི་རྗེས་གཅོད་པ་ཡིན་པས། མར་མེའི་ཁང་ 
འདིར་གདུག་འདྲེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉེན་ཛས་ཚང་བའི་མདོས་གཞི་གུ་རུའི་ 
ཟབ་གཏེར་ལས་བྱང་བའི་བཅའ་གཞི་ཡོངས་རོགས་ཤིག་གི་བཀོད་སྒྲིག་དང། 
གདུག་འདྲེ་ཡང་དུས་དབང་གིས་ས་གནས་དེར་འོང་སྤོ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ནྣམ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཞལ་དམ་མཛད་པ་བཞིན། དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ལྕོག་ལས་ཀྱང་དཀར་ཁང་འཚུབ་ཆ་ཆེ་ལ་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་སྱན་ལྡན་འདི་ 
དག་ནམས་ནི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་སུང་སྐྱོབ་ 
དང་། མི་སུན་ལོག་སྨོན་ཅན་རྣམས་དྲག་པོའི་ཆད་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ཆེན་པོར་གཡར་དམ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལྟར་ལས་ 
གཞན་དུ་གཡེལ་མི་སྲིད་དོ། ། 
མདོར་ན་ས་སྐྱོང་དེ་ཉིད་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་རིམ་བཞིན་གསོལ་ཇ་ 
བཞེས་འཕྲལ་རཉེན་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་ཚབས་ཅིག་པར་སྐོར་གཡེང་ 
མཛད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བསྟར་ནས་རུལ་ཕྱིས་རྡུལ་སྦྲགས་སོགས་མཛད་ཅིང་ 
སྲས་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་གོས་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་བཞེས་པ་ལ། གོས་ཆེན་བྱུང་ན་ 
ངེད་ཚོ་ལ་ལྷ་ཁང་གི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ས་ཡོད། ངེད་སྐྱིད་ཤོད་པའི་མི་ངོ་རྣམས་ 
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གོས་ཆེན་ གྱེས་ ས་ ཟིན་ པ་མེན་ཞེས་ བཀའ་བཀྱོན་ པར་མཛད་པ་ སོགས་ ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཛད་བཟང་འདེ་དག་ལ་ད་པག་ན་ས་སྐྱོང་སྐྱ་མཆེད་ 
འདེ་དག་ ཆོས་ འཁོར་ ཆེན་ པོའི་ཁྱབ་ ཁོངས་ ཡོངས་ རྫོགས་ལ་སྲི་ ཞུ་ ཞབས་ 
འདེབས། མཆོད་རྒྱུན་སྦྱོར་འཇགས་རྱྱ་ནོ་མ་པ་འཛུགས་པ་དང་བཅས་སྐྱ་ཚེ་ 
རེལ་པོར་མཛད་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། ། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་རྲ་ཕྱིར་གུ་ 
རུ་པདྨའི་ལུང་དང་མཐུན་པར་འབྲོ་གཟའི་ལྷ་ཁང་མེ་ཡིས་ཞིག་པ་གཏེར་ཆེན་ཉི་ 
མ་གྲགས་པས་གསར་བཞེངས་དང་ཞིག་གསོར་ཞལ་འདེ་བས་ཕུལ་ཚུལ་རྙིང་མ་ 


ཆོས་འབྱུང་དང་རང་རྣམ་སོགས་ལས་གསལ། ། 

༄༅། །གངས་ཅན་ནོར་འཇིན་སྒེགས་མོའི་ལྟོ་བ་རུ། ། 
ལེགས་བལྟམས་ས་སྐྱོང་དམ་པའི་མཛད་པ་ཅན། ། 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ལ་ཟླ་མེད་པ། ། 
བཛ་བཱི་ཛའི་ཕྱག་རྗེས་ཨེ་མ་རྨད། ། 


༧ རྒྱལ་མཚོག་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་།ོང་ 
གི་ཡབ་བསོད་ནམས་ད་རྭ་རྒྱས་ཀྱིས་ཉམས་གསོ་གནང་བའི་སྐོར། 


རྒྱལ་མཆོག་སྐྲ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི་སྐྱ་ཕྲེང་དྲུག་ 
པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་སྐྱ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛོད་པ་མཐའ་མ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་ 
སྒྲོས་དང་། མཛད་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་མཚོག་སྦྲུལ་མྱུར་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་ནགས་ཡ་མཚན་ཅན་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་བླ་ 
མ་དུ་མའི་ལུང་བསྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གང་དུ་སྐྱ་བརྟམས་པའི་གནས་ 
དང་། ཕྱོགས་སོགས་གསལ་བར་བྱས་པར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་རྙེད་པར་སྣང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་སྤ་ཕྲེང་བདུན་པ་དེ་ཉིད་གང་ 
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དུ་སྐྲ་བརྟམས་པའི་ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཡི་ཆད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བཏབ་པའི་ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེའི་ནང་ནས་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཞོལ་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གྲོང་ཚོ་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེར་ཡབ་བསོད་ན་མས་དར་རྒྱས་དང་ཡུམ་བློ་བཟང་ཆོས་མཚོ་ནྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༨ བོད་རབ་བྱུང་༡ཉཔའི་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ 
བྱི་བའི་ལོ་འབྲས་ལྡན་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུའི་བཀྲ་ཤིས་ཐ་སྐར་གྱི་ 
འགྲུབ་སྦྱོར་སོགས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ སྦྱོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྟ་བདུན་ 
དབང་པོ་རུ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་པར་སྐྱ་ 
བལྟམས་སོ། ། སྐྱ་ཡི་ཞང་པོ་ཨ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་ནས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་གསོལ། འཁྲངས་ལྟས་དང་ཞལ་གསུང་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་དུ་ 
མ་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་ན་ལི་ཐང་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་པ་གྲགས་པ་ 
དཔལ་འབྱོར་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ལྷ་ཆེན་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ། 
གློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་འཁུལ་མེད་ཡིན་ནོ། ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བག་ཡོད་པ་དགོས། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ན་མི་ཆུང་། 
དགོན་པར་སྤྱན་དྲོངས་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་པར། ཆོས་སྐྱོང་ནས་གུས་འདུད་ཆེན་པོས་པང་ 
དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ད་བུ་གུག་པ་ཞིག་གནང་། ཡང་ང་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པར་ཡང་ 
དབུ་གུག་པ་ཞིག་མཛད། དེ་ལྟ་བུ་ཡ་མཚན་པའི་གཏམ་རྣམས་དཀར་ཕྱོགས་ 
དགའ་བའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསྒྲགས། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་དུས་ལི་ཐང་ད་གོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། 
དགུང་ལོ་དགུ་ལ་ཕེབས་སྐབས་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་དགེ་ 
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འདུན་པ་ནམས་ཀྱིས་དགོན་སྡེ་དེར་ གད་ན་ དྲངས་ ནས་བསྟེན་ བཀུར་ ཞུས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕེབས་དུས་གོང་མ་ཁང་ཞིས་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ 
བདུན་པ་ཞེས་པའི་འཇའ་ས་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེབས་སྐབས། 
ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁང་ཞིའི་ཁྲི་ལོ་ལྔ་བཅུ་པར་ཡན་ཤིན་གྱེས་སྲང་སྐྱེལ་ཐོག་ 
བོད་ལྗོངས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་མཛད། སྐབས་དེར་ཡབ་གཞིས་ཀྱང་ལྟན་དུ་བོད་ 
ལྗོངས་སུ་ཕེབས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གྲུ་འཛིན་གཉིས་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་པཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཁྲི་འདོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཚུགས་ 
པར་མ་ཟད་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཁན་པོར་བསྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་བཞེས། དེ་ནས་འབྲས་སྲུང་ས་དགོན་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་སློབ་གཉེར་གསན་བསམ་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ 
ཕེབས་སྐབས་སླར་ཡང་པཌ་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཁན་པོར་ 
བསྟེན་ནས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་ 
ནས་༡༧/༢༡བོད་རབ་བྱུང་༡ཉ པའི་ལྕགས་གླང་ལོར་རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་ 
པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རེགས་གསུམ་ལ་གསེར་ 
འཕྲུ་འབུལ་རྒྱུ་སོགས་ཉམས་གསོ་མཛད་པར་ཡབ་ཆེན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ 
ཆེད་གཉེར་གཏོང་གནང་མཛད། ཡབ་རྗེ་མཆོག་གིས་ཉམས་གསོ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཞུས་ན། རྒྱ་བོད་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ 
ལ། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་ཉམས་ཞིག་མི་ཡོང་ཆེད། ཡབ་རྗེ་མཆོག་ནས་འོན་ བསམ་གཉིས་ཞལ་ 
འཛིན་མཛད་ དགོས་ཞེས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཞུས་པ་བཞིན། ཡབ་རྗེ་ནས་ཞལ་ 
བདག་མཛད། ལྕགས་གླང་ཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཡབ་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཡབ་རྗེ་ཉིད་བསམ་ཡས་སུ་ 
ཕེབས་ཐོག་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་མི་ཉམས་གོང་དུ་སྤེལ་བའེ་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་ 
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མཛད་དེ་ཐོག་མར་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་དང་། མཆོད་རྫས། 
མཆོད་རྒྱུན་སྦྱོར་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། ལྷག་པར་དུ་མདོ་སྡེ་ 
ལྷ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས། བསམ་ཡས་བད་བུ་ཚེའི་བྱ་འདབ་གོང་མ་ྱོ་མོའི་གཡུ་ 
སྩིར་འདུག་པ་དེ་ཉིད་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་བརྲེ་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ 
གཏད་ཏེ་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོར་ལུང་ཞུ་འབུལ་གནང་མཛད་པའི་ཚེ། ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་གསུང་ལས་“བྱ་འདབ་དུས་ལ་བབས། འགྲུབ་པར་ཡོད། བེ་རོ་ཙ་ནའི་ 
སྦུལ་པ་ཡིན་པས་ལས་སྨོན་ཡོད། བཀའ་བསྟན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གྱིས་” ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ད་བུ་ཚྩེ་གོང་མའི་བྱ་འདབ་ལ་གསེར་ཟངས་བསྒྲོན་པ་ལེགས་གྲུབ་ 
བྱུང་ནས་རབ་གནས་ལ་རྗེ་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཁན་ཆེན་ 
བློ་བཟང་དར་རྒྱས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐབས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ 
འདོད་གསོལ་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བ་འབུལ་གནང་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤིན་བཞིན་འདུ་བའི་གནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ 
ཕེབས་པར་བཞེད་ནས། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ནས་རིམ་གྱིས་རེ་བོ་དགའ་ལྡན་དགོན། 
མལ་གྲོ། འོལ་དགའ། སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོའི་བླ་མཚོ་སོགས་སུ་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་ 
ཉང་མགོ་གྲུ་བརྒྱད་དེ་རྩེད་ཐང་། ཁྲ་འབྲུག་སོགས་སུ་བྱོན་ནས་རབ་གནས་ 
རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་མཆོག་གིས་གཙོས་ཆིབས་བསུའི་ཚོགས་མང་ 
པོ་དང་བཅས་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་ཕེབས། དབུ་རྩེ་རེགས་གསུམ་ལ་གནས་གཟིགས་ཐོག ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལེགས་པར་མཛད། ཡབ་རྗེ་ནས་འབུལ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཚན་ཆེ་ལ་ཟབ། དེ་རྗེས་པེ་ཧར་ལྕོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ 
དང་། དེ་ནས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས་ལྷ་ཁང་བྱིངས་ལ་ཡང་མཆོད་འབུལ་ 
དང་། ཐུགས་སྨོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཡབ་རྗེ་མཆོག་ནས་པེ་ཧར་ཚྕོག་གི་ 
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སེང་གཡབ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲེམ་རྒྱུར་ནགས་བརྒྱད་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ 
སྦྱོར་འཇགས་གནང་རྒྱུའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པ་སོགས་མཛད་སྒོ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས་རྒོད་དཀར་ལ་བརྒྱད་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་། གསང་ 
སྔགས་མཁར། ཡེར་པ། ཚལ་གུང་ཐང་པ་སོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་སེར་སྦེང་དང་ 
བཅས་མཇལ་ཁ་དང་། འདོད་ཆོས་སོགས་ལེགས་པར་བསྩལ་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོར་ཞབས་སོར་འཁོད། དེ་ནས་ཡང་གོང་ས་མཆོག་རེ་བོ་དགའ་ལྡན། བསམ་ 
ཡས། ཆོས་འཁར་རྒྱལ་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་། ཐུགས་སྨོན་གྱི་ཆེད་ 
བྱོན་པར་བཞེད་ནས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ཉིས་རྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཚེས་བདུན་ལ་སེ་ར་ 
ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་ཕྱག་བཏེགས། རིམ་གྱེས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གླེང་དུ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ལེགས་པར་ བསྒྲབས་ 
ནས། རྒོད་དཀར་ལ་བརྒྱུད་བྱོན་པའི་ལ་རྩེར། སྐྱ་ཡི་གཅུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན་དང་། སྐྱིད་མོ་གཤོངས་སུ་གུང་ཡབ་ཆེན་དམ་པ་དང་། རྗེ་དྲུང་སྦུལ་ 
པའི་སྐྱ་སོགས་སེར་སྐྱ་མེ་དམངས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་བཅས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ 
ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཕྱག་ཕེབས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་པེ་ཧར་ཚྩོག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་སྐབས་མདོ་སྡེ་ལྷ་མཚོད་ཆེན་མོ་དང་དུས་ 
མཚུངས་པས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ལ་སྐོར་བ་ 
ཞིག་མཛད་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་ནས། ཚིགས་ བཅད་ ལྷུགས་ཀྱི་ལུང་འགའ་ 
གནང་བ་འདི་ལྟར། ཧྲཱི༔ཛྔོན་ཚེ་འོག་མིན་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་བྱིན་རླབས་པེ་རོའི་སྦྲལ། ། ཡ་མཚན་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་སྤེལ་ 
གཟུགས་བཞིར་ དོད། ། གནས་གཞི་འདིེ་ དང་ ཉམས་ གསོ་ གཞན་ལའང་ 
བྱེད། ། བློ་ལྡན་གཟུགས་རིང་དཔའ་བར་མཆོག་གྱུར་པ། ། ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རི་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། ། ཞི་ཁཱོའི་དཀྱིལ་འཁར་ཕྱེ་བའི་དུས་ཉིད་ 
ལ། ། གཟུགས་མེད་ང་དང་ད་མ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་ལས། ། དལ་འབྱོར་ལུས་ 
འདེར་གནས་གཞིའི་ཁ་འཛིན་བབ། ། ནམ་དག་ཐུགས་བསྐྱེད་མི་གཡོ་འཛིན་ 
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པ་དང་། ། མི་མཐུན་བར་ཆད་མཆོག་ཏུ་མངའ་ན་ཡང་། ། དྲེགས་པའི་ཡང་ 
བཙན་ཅིའུ་དམར་སྲོག་བདག་གི ། ལས་སུ་བཙུགས་པ་གཡེལ་བ་མ་མཆེས་ 
ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ལུང་རྒྱས་པར་བསྩལ། ལྷ་རྫས་རྩེར་སོན་པ་ཕུལ། རྒྱལ་ 
མཆོག་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྙན་ཤལ་མཐུན་རྫས་སོགས་ཟབ་པ་གནང་སྟེ་བཀའ་བསྒོ་ 
ད་མ་བཞག་མཛད། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ པོས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ནང་ 
ཉེན་དུ་མ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། སྐབས་ 
དེར་ཡབ་རྗེ་གུང་དེ་ཉིད་ནས་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མར་དཀར་སྦོ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཐོག 
ཁོ་བོས་དབུ་རྩེ་རེགས་གསུམ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་ 
བྱས་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་རྒྱུའི་བསྐྱལ་མ་ཞུས་པ་ལྟར། མཁན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེ། ཞབས་ཕྱིའི་བླ་ 
མ་རྣམ་པ། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་བཅས་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ 
ཞུས་ཏེ། དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་བཉེན་ནས་ 
བགེགས་བསྒྲད་དང་། སྤྱན་དབྱེ། བརྟན་བཞུགས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནང་། ཡབ་རྗེ་མཆོག་ནས་སྐྱ་འཁོར་ཚང་ 
མར་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཐོག སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན། ན་བཟའ་སོགས་ 
དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ད་བུ་རྩེ་ཆེན་མོའེ་མདུན་ངོས་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་མདའ་གཡབ་གསར་བཞེངས་གནང་བ་སྟེ། ལྷོར་སྟེང་ཐོག་རྒྱལ་བའི་ 
གཟིམ་ཆུང་། བར་ཐོག་མཛོད་ཁང་། འོག་ཐོག་སྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་ཁང་ 
བཅས་དང་། བྱང་དུ་སྟེང་ཐོག་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། བར་ཐོག་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་། 
འོག་ཐོག་གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་མགོན་ཁང་བཅས་བཞེངས་གནང་མཛད་པར་མ་ 
ཟད་ལྷོ་བྱང་གི་ལྷ་ཁང་གསུམ་ཐོག་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཞི། གྲའིར་གཉིས་བཅས་བརྗིད་ཆགས་ངོ་མཚར་བཀོད་ལེགས་ཞིག་ 
བསྒྲན་པར་མཛད་ཅིང་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐ་མདུན་དུ་རྒྱ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ 
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ལས་གྲུབ་པའི་ བསྐལ་བཟང་མཆོད་ཀོང་ཆ་གཅིག་གི་ལྡེབས་སུ་རྒྱལ་དབང་ 

མཆོག་གི་ལྫགས་ཚྩོམ་གནང་བའི་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་དད་འབུལ་ཞུས་པ་དང་། 

མཆོད་མེ་སྡོང་རྐང་གསུམ་རེ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་ཐེབས་སུ་འབྲི་ངོ་གྲངས་ཁ་ཤས་ 
འབུལ་གནང་མཛད་པ་བཅས་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ 
ལུང་དང་། རྒྱ་བོད་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མངགས་བཅོལ་ལྟར་ཡབ་རྗེ་གུང་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ བསམ་ ཡས་ཉམས་གསོའི་ཐོག་ མཛད་ རྗེས་ཆེན་ པོ་འཇོག་གནང་ 
མཛད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་རྗེ་འདིས་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༡བོད་རབ་བྱུང་ ༡ ༈པའི་ལྕགས་ལུག་ 
ལོར་རྒྱལ་སྲིད་བཞེས་པ་ནས་གོང་མས་གསེར་ཐམ་གནང་། བཀའ་བློན་བཞི་ 
བསྐོས་ནས་བཀའ་ཤག་ལས་ཁུངས་བཙུགས། ༡༧༥ ༈བོད་རབ་བྱུང་༡༈པའི་ 
ཆུ་སྤེལ་ལོར་རྩེ་ཡིག་ཚང་ལས་ཁུངས་གསར་འཛུགས་གནང་། ༡༧༥༩བོད་ 
རབ་བྱུང་༡༈པའི་མེ་བྱི་ལོར་རྩེར་བློས་བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་འཛུགས་ 
གནང་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ ༡༧༥༧བོད་རབ་བྱུང་༡༈པའི་ 
མེ་གླང་ལོར་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཆོས་ལ་ བསྐྱལ་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏོ། ། 

༄༅། ། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་མིག་མི་འཛུམ། ། 
གང་ས་ཟྫོངས་མགོན་དུ་མི་ཡི་རྣམ་པར་འཕྱུལ། ། 
ལུགས་གཏིས་རྩིབས་སྟོང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བསྒྲར། ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་མིའི་གཙུག་གི་རྒྱན། ། 


ྨ བསྟན་གླིང་དེ་མོ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི ས་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་སྐོར། 
རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པ་མཆོག་ ༡2༧ ༥༧བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧པའི་མེ་ 
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གླང་ལོར་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དེ་མོ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ 
བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་སྲིད་སྐྱོང་གི་ མཛད་པ་བད་ག་གིར་ བཞེས། ལོ་ཕྱི་མ་ 
༡༧༥༨བོད་རབ་བྱུང་༡༈པའི་ས་སྟག་ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཤིང་། ༡༧༦ཉབོད་རབ་བྱུང་༡པའི་ཆུ་ར་ 
ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་པོ་ཏ་ལའི་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་ 
བཏེགས་པའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་ ༡༧༧༠བོད་རབ་བྱུང་ ༡༈པའི་ 
ལྕགས་སྟག་ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་སྐྱ་ན་ཕྲ་བས་སྲིད་ཀྱིས་བྱ་བ་ 
བཞེས་མེད་སྟབས་སྲིད་སྐྱོང་གིས་འབོད་སྐྲལ་འོག་བཀའ་ཤག་སྲིད་གཞུང་ནས་ 
བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་དབུ་འཛུགས་གནང་། སྐབས་དེར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཁག་གི་གོག་སྐྱོན་ཆེ་རིགས་མཐའ་ 
དག་ལ་ཉམས་གསོ་གནང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། ཐབས་མཁས་མཛད་ 
པ་བཟང་པོས་བོད་འབངས་རྣམས། ། ཕན་བདེར་འགོད་མཛད་ཆོས་བློན་ 
མགར་གྱི་ཞབས། ། ཌྫོངས་འདིར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་སྤར་མཁས་པའི། ། 
མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏཱར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་བློན་ 
ཆེན་པོ་མགར་དང་། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། 
ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཐུགས་སྲས་ 
དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དབུས་པ་ཉོགས་ལྡན་འཇམ་དཀར་བ་ནས་ 
བརྒྱད་དེ་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བརྫལ་འཇིལ་བའི་ཙི་སྨན་གྱི་རྫོན་པ་གསེར་ཞུན་ཙོད་ 
པན་འཆང་བའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བད་ག་གིར་མཛད་པའི་སྐྱའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་ 
མཐོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བོད་ཁམས་བསྟན་པ་གསོ་ཐབས་མངའ་བདག་ 
ཇོ་མོས་ཞུས་ལན་དུ་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་སྦྱན་དྲངས་པ་ལས། ཟློག་ 
ཐབས་ནོར་བྱུ་ཆུ་ ལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི༔ གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་བུ་རྩེའི་སྟེང་ 
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དུ་གཟུག༔ ར་མགྲིན་སྐུ་གསོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ༔ རབ་གནས་བཏན་ 
བཞུགས་མེ་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་བྱ༔ གནས་བཅུ་སྒྲོལ་མ་བཀའ་འགྱུར་འབུམ་བརྒྱ་ 
འདོན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ གཙུག་ལག་ 
བཏན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཐེབས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུས་ཐོག་ 
ཏུ་འཁེལ་བ་ནི། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་བ་ངག་དབང་འཇམ་ 
དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཐུང་ནོ་ར་བུའི་དོ་ཤལ་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
རལ་པའི་ཅོད་པཌ་གྱི་རྩེ་མོར་བདེ་བར་ངལ་གསོ་བའི་སྐབས་ཤིག་ན། སྲོག་ 
བདག་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས་གནས་འདི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
བཤེས་གཉེན་རིག་པ་འཛིན་པས་བདག་བཟུང་མཛད་དགོས་ཞེས་སྫ་ཕྱིར་ཡང་ 
ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། ལྷག་པར་བཀའི་གུང་བློན་ལྟན་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་དེ་ལྟའི་ 
བསྐལ་མ་ མཛད་ པར་ བརྟེན་ཞལ་ འཛིན་ བདག་གིར་ བསྐྱང་ས་ཐོག་གོང་གི་ 
གཏེར་ལུང་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལུང་དོན་བཞིན་༡༧༧༠བོད་རབ་བྱུང་ 
༡ཙཔའི་ལྕགས་སྟག་ལོར་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ་ཆེབས་ 
བསྐྱོད་ཐོག གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་ངན་པ་རྣམས་བཟློག་ 
པའི་སླད་ དུ་ཐོག་མར་ད་བུ་རྩེར་ནོར་བུ་རུ་ཤེལ་གྱི་ཏོག་གེས་སྲུད་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛུགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་གཞན་རྐྱེན་དང་དུས་དབང་གིས་ 
འཇིག་ལ་ཉེ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྔོན་ཡོད་བྱིན་ཅན་རྣམས་ཉམས་གསོ་དང་། 
སྔར་གླང་དར་སྐབས་འཇིག་ཏུ་བཅུག་པའི་དག་བྱེད་ཁྲས་ཁང་གླིང་། ཚང་མང་ 
ཀེ་རུའི་གླིང་། མཐུ་རྩལ་གཡུ་འབྲུག་གླིང་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། ངོ་མཚར་ཐུབ་ 
ཆེན་གླིང་། མི་ཕམ་ཆོས་འཛིན་གླིང་། ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་གྱི་མ་ཌི་ལྷ་ཁང་ 
བཅས་དང་། བྱམས་གླེང་ མགོན་ཁང་ (གུར་) ར་ མགྲེན་ གླིང་ མགོན་ ཁང་། 
(མགོན་པོ་བེང་།) བེ་ཙཱ་གླིང་མགོན་ཁང་། (རྷ་མོ་) གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་གྱི་ 
ཚབ་དང་། མགོན་ཁང་གསུམ། སྐྱ་བརྙན་གསར་བཞེངས་མང་རབ་དང་། 
སྔོན་ཡོད་སྐྱ་བརྙན་རྣམས་ལ་ཞི་ཁྲོ་སོ་སོར་འོས་པའི་རྒྱན་དང་། ན་བཟའ། 
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མཆོད་རྫས། མཚོད་སྤྱད། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག ཁང་བཟང་གི་མཛེས་རྒྱན། རྒྱ་ 
ཕིབས། གཞྗེ་ར། རྒྱལ་མཚན། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན། ནོར་བུ་མེ་འབར་ 
སོགས་དང་། ལྕོག་ཁག་ལ་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྐྱ་ཡི་ཉེར་སྤྱད་ 
དང་། སྱན་གཟིགས། ལྷག་པར་དུ་ཁོར་ས་ཕྱི་མ་གྲྭ་ཤག་བཤད་སྦབ་ཀུན་ 
བཟང་གླིང་དེ་ཉིད་ཉམས་གསོ་གནང་ཞིང་། དེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱི་དུས་སུ་བཞེངས་པར་མཛད་པ་གོག་ཧྲུལ་གཙོང་ཟོམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ 
ཁར་ད་དུང་དུས་སྐབས་སོ་སོའི་ནང་དགོན་བཞུགས་གྲྭ་པ་ཚོས་ཚྭ་ཁང་དང་། 
འབྱུ་ཁང་། ཤིང་ཁང་སོགས་རང་འདོད་ལྟར་བརྒྱབ་ནས། གྲོག་མའི་ཚང་ 
བཞིན་མིག་ལམ་དུ་མ་མཛེས་པ་སོགས་ལ་བཏེན། སྲིད་སྐྱོང་གི་ཐུགས་འཁུར་ 
འོག་བཀའ་ཤག་སྲིད་གཞུང་གིས་འདི་ཉིད་དབྱེབས་ལེགས་བཀོད་མཛེས་ལྟ་ན་ 
སྔུག་པ་ཞིག་གསར་ བཞེངས་གནང་། སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཆོས་ 
དྭབུས་བཀའ་ཤག་སྲིད་གཞུང་ནས་བསམ་ཡས་ཉམས་གསོ་གནང་བའི་སྐོར་ལ། 
བཤད་སྒྲ་བ་སྡེ་སྲིད་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་འཁོད་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལག་སོན་མ་བྱུང་རུང་། སྐབས་དེར་དེ་མོ་བདེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོས་གྲྭ་ཤག་བཤད་སྒྲབ་ཀུན་བཟང་གླིང་འདིེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ 
ཚུལ་དང།། སླད་དེར་བཞུགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བླང་ཚུལ་མཐུན་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་དགོས་པའི་རུ་ཚིག་ཞིག་བཀོད་གནང་མཛད་པ་ད་ལྟའང་ཤག་སྐོར་ 
གྱ་ཤར་ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ ཇི་ལྟར་གཞི་འཛིན་བྱས་ནས་ཁང་གི་ 
ཉམས་གསོ་མཛད་ཚུལ་རགས་ཙམ་བཀོད་པ་དང་། ད་དུང་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་ 
ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཆོས་དཔལ་ལྡན་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་གི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཐད་ལ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ 
གཞིར་བཟུང་གི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་འགོད་གནང་མཛད་འདུག་པ་ད་ 
ཉ་ཡང་ཡོད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་འཁོན་དྲེགས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་གས་ 
སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ནས། བསམ་རབ་འདུས་དམངས་ 
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ནམས་ལ་འཁོན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ནས་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ། 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་ལེགས་པར་ནོས་ 
ཏེ། སྒྲབ་པ། གར་འཆམས། གཏོར་ཟློག་དང་བཅས་གསར་དུ་འཛུགས་པར་ 
མཛད་པའི་མཆོད་ཐེབས་སུ་དོལ་སྦར་མདོ་གཞིས་(དེང་སང་རྣམ་རྒྱལ་ཞོལ་ཤང་) 
ས་རྐང་མི་གསུམ་གསོལ་རས་བསྩལ། དེ་ནས་བཟུང་བསམ་ཡས་དཀགོན་དུ་ལོ་ 
ལྟར་བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་ནས་ཚེས་ཉི་ཤུ་བར་ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
སོགས་ཀྱི་གཏོང་ཐེབས་གསར་སྦྱོར་བཅས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེ་འཇིག་ཉེན་མེས་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཀྱང་འདོམས་པར་མི་བཟོད་པའི་ 
ཁུར་ཆེན་པོ་སྙིང་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་བསེལ་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་ 
བདེ་སྐྱིད་དབྱར་གྱི་མཛའ་བོས་འཁྱུད་པའི་ཆུ་གཏེར་དགའ་མའི་ལང་ཚོ་ལྟར་ 
རྒྱས་པར་མཛད་ལ་མཐར་ ༡༧༧༧/བོད་རབ་བྱུང་ ༡4པའི་མེ་བྱ་ལོར་གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་ངོར་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། ། 

༄༅། །སྔོན་སྨོན་སྐྱ་རེངས་དཀར་པོའི་ཉེར་དྲངས་པའི། ། 
བསེལ་ལྗོངས་ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་ཡོངས་ཤར་ཞིང་། ། 
ཆོས་སྲིད་ཕྲིན་ལས་མུ་ཁྱུད་རབ་བཟླམ་པ། ། 
བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཕན་བདེ་པད་མོའི་གཉེན། ། 


༩ བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ 
གིས་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་སྐོར། 


དེ་ཡང་གཟིམ་ཤག་བཤད་སྒྲ་ཞེས་པ་ནི་གནའ་རྔ་མོ་ནས་མིང་གྲགས་ཅུང་ 

ཆེ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་རེིས་མེད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཞྭ་སེར་བསྟན་ 

པར་དད་གུས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ 

ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་གནང་སྐབས་སྦྱིན་བདག་གི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ 
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ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཤ་ར་ཧོར་པའི་ཁྱིམ་དུ་གཟིམ་ཆུང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་ཞེས་ 
པར་དངོས་སུ་བཞུགས་རྱོང་ཡོད་པ་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། ། བཀའ་བློན་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྲས་རྒན་པ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བློན་ཚབ་ཏུ་བཀའ་ 
སློབ་ བསྐོ་ བཞག་ བསྩལ་ བ་ དང་ སྦགས་ ཁོང་ ནས་ ཀྱང་ གཞུང་ སའི་ ཞབས་ 
འདེགས་རང་འཁྲི་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་གནང་བར་མ་ཟད། ལག་པར་བོད་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༨ ༡༦ལོར་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལུན་ 
གྲུབ་འདེར་དབུ་རྩེ་རེགས་གསུམ་རྟེན་དང་བཏེན་པ་བཅས་ལ་མེའི་འཇིགས་པ་ 
བྱུང་སྐབས་བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་གནང་ 
བའི་ལས་གྲུའི་སྤྱི་འདོམས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་བློན་ 
བཤད་སྒྲ་དོན་ གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བསྐོ་བཞག་བསྩལ་བའི་སྐབས་འདིར་དོ་དམ་བསྐོ་ 
བཞག་བསྩལ་བའི་ཕྱག་རྟགས་དེ་བཤད་སྒྲའི་གཟིམ་ ཤག་ཏུ་འབྱོར་སྐབས་དེ་ 
སྔའི་སྐྲ་དྲག་མཐོ་རེམ་པ་ཚོ་ད་བུ་སྐྲ་གསིལ་ནས་སྤ་ལྕོག་རྒྱག་སྐབས་རྒྱབ་ཟིན་ 
ཕྲལ་གྲོ་འབྲས་སོགས་བསྒྲིགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་དུས་ 
ཀྱང་སྐབས་འཁེལ་བས་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་ 
བརྩིས་ནས་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་རྟགས་སྤྱི་བོར་བསྣམས་ནས་ཐུགས་སྨོན་དང་ 
བཅས་ཉཏེན་འབྲེལ་མུ་མཐུད་མཛད། དེ་ནས་རིམ་པར་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ལས་དོན་གང་སར་རུ་ང་ཞིབ་ཚགས་ངང་ནས་བཀོད་འདོམས་ལྟ་རོགས་ལྟོད་ 
མེད་གནང་བས་དོ་དམ་ངོ་ལས་བཟོ་རིགས་དམངས་འུལ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ཚང་ 
མས་འབད་བཙོན་ཧུར་བསྐྱེད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་ཚེ་རིགས་གསུམ་ཏེན་ 
དང་བཉེན་པ་དང་། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ཆེན་མོ་རིང་བགྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྒྱན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བསྒྲན་ཅིང་། 
བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ནས་ གནང་ བའི་ གསེར་ དངུལ་དང་འབྱུ་རེགས་ 
སོགས་ཨར་པོའི་དགོས་ཆ་ཁྱོན་ཆེ་རྣམས་དང་། རྫོང་གཞིས་ཁག་གིས་ལས་ 
གཡོར་དད་སྦྱིན་ཁག་ནས་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་བཅས། ཚང་མ་ཚུད་མི་ 
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གཟོན་པར་མིེག་སྨན་མིག་ཕན་དུ་བཏང་བ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ཉམས་ 
གསོའི་ཆེད་དུ་བཏང་བར་མ་ཟད། ཚིས་ཕ་ཡང་ཁམས་དྭངས་བཟོས་ཏེ་གོང་ལ་ 
འབུལ་གནང་མཛད་པ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དམིེགས་པའི་དངོས་རྫས་ 
ནམས་བོར་ལྷག་བོར་ཟེགས་ཀྱི་གཡོ་ལྟད་མེད་པ་སྨོས་ཅི་བཤད་སྒྲ་སྐེར་རང་ནས་ 
ཀྱང་ཉམས་གསོའི་ཐོག་འབྱུ་དངུལ་སོགས་རྱྱ་ནོ་མ་པ་དང་། དེ་རྗེས་མཆོད་སྦྱིན་ 
སྦྱོར་འཇགས་ཐད་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ས་ཟླའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ཉིན་གནས་བཅུ་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད་ཉིན་འཁྱོངས་དང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་སྐལ་བཟང་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་འཇོག་ 
གནང་མཛད་པར་མ་ཟད་དེ་མིན་བཟང་སྤྱོད་འཆེ་བསླ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྒྱུན་ 
མཆོད་རྩ་ཡང་འཛུགས་གནང་མཛད་ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོའི་ 
ཐད་ལོ་ངོ་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ་རྗེས་ཀྱི་བརན་བཞུགས་ 
རབ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་མགོན་དུ་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་སྐྲ་གཤེགས་ 
པས་སྲིད་སྐྱོང་གསར་པ་ཚེ་སྨོན་གླིང་རྒྱལ་ཐོག་གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ངོ་ཕེབས་ཀྱིས་ཉམས་གསོའི་དོ་དམ་ངོ་ལས་བཟོ་རིགས་ 
དམངས་ཡོངས་ལ་ལེགས་བཟོའི་གནང་སྐྱེས་བསྩལ་ཅིང་སྲིད་སྐྱོང་འཇམ་དཔལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་ངག་དབང་ 
སྟན་གྲགས་དང་ཁྲེ་ཆེན་ངག་དབང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་ 
འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་རབ་གནས་ལེགས་པར་མཛད། བོད་བཞུགས་ཨམ་ 
བན་གཉིས་ནས་ཀྱང་གཟིགས་ཞིབ་ཀྱིས་དེའི་སྐོར་གོང་མ་ཆེན་པོར་གསེར་སྙན་ 
སྒྲོན་བརྒྱུད་གནང་བ་དང་འབྲེལ། རྡ་ཀོང་ཁྲི་ལོ་བརྒྱད་པ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ས་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༨ ༡ 4ལོར་བཀའ་བློན་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེར་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
ྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་དང་། བཤད་སྒ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཐོད་དུ་གོང་མའི་ཕྱག་བྲིས་ 
༥པན་” བཅས་བསྩལ་ཏེ་ལེགས་སོའི་གཟེངས་བསྟོད་བླ་མེད་ཐོབ། བཤད་ 
སྒྲའེ་སྒོ་གཡས་གཡོན་སྱི་ཡི་གེར་ “བཤད་སྒྲ་བཀའ་བློན་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ནས་ 
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བསམ་ཡས་ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ ལུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་ ཉམས་གསོ་ 
གསར་བཞེངས་བཀའི་དོ་ན་བཞིན་བོད་སྡོད་བློན་ཆེན་ནས་རྡ་ཀོང་ཁྲི་ལོ་”ཞེས་ 
འཁོད་ཡོད་འདུག་ཅིང་། མདོར་ན་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ 
ནི་སྐྱེ་བོ་རང་ག་བ་ཞིག་མིན་པ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་ གྲོས་ལོ་རྒྱུས་རིག་ 
གནས་དཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་གཞུང་ལས་ཁང་ གེས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་ བའི་སྤྱིའི་ 
འདོན་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ནས་གསལ་པོར་མངོན་པར་མ་ཟད་བཀའ་ 
བློན་བཤད་སྒྲ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེར་བསམ་ཡས་ཉམས་གསོའེ་དོ་དམ་པ་གཙོ་བོར་ 
བསྐོ་བཞག་བསྩལ་སྐབས་བཀའ་བབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཁ་ཤས་བྱུང་ཚུལ་ནི། 
༡ ཉམས་གསོའི་དོ་དམ་པར་བསྐོ་བཞག་བསྩལ་བའི་ཕྱག་རྟགས་གསོལ་སྩལ་ 
གནང་བའི་ཉིན་བཀའ་བློན་རང་ཉིད་དབུ་སྦྲ་གསེལ་གྲུབ་པ་དང་སྐབས་འཁེལ་ 
བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ཚུལ་གོང་ཞུས་ལྟར་དང་། 7 བསམ་ཡས་ 
ཉམས་གསོར་དངོས་སུ་ཕེབས་སྐབས་དཀར་རྫོང་ཆོས་གསུམ་དང་རབ་གྲྭའི་ 
ལས་སྣེ་བཅས་ནས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་འཁྲུངས་ཁང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་བཞུགས་ 
ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་ཡུད་ཙམ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ 
ཕེབས་སྐབས་སྔོན་དུ་བཞུགས་འཚེར་མ་གནང་བར་ཐུགས་དམ་དགེ་བ་རྒྱས་ 
པའི་ྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་དགོས་གསུངས་ནས་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དགེ་རྒྱས་ 
ལི་མ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ལེགས་པར་མཛད་པ། ༈ 
དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་སྦྱན་སྔར་བྱོན་པ་ན་མཐའ་སྐོར་གྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་སེམས་ད་པའ་བཅུའི་ 
ནང་ནས་ཚྷོ་ངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་"ཕྱག་ཕེབས་” ཞེས་ 
པའི་གསུང་ བྱོན་ པའི་ རྟགས་སུ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ཀྱི་ ཞལ་ ཤར་ཕྱོགས་ སུ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་མདོར་ན་བཀའ་བློན་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་སྲིད་ 
སྐྱོང་གེ་བཀའ་ལྟར་བོད་ལྫོངས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བར་ལྷག་བསམ་དང་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བར་ཐུགས་བརྩེ་ལྷོད་མེད་གནང་བར་མ་ཟད་ཡང་སྒོས་རབ་བྱུང་སྡེ་ཡི་ 
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ཐོག་མ་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདེར་ 

ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ཉམས་གསོ་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ 

གཞལ་བན་དཀའ་འོ། ། 

༄༅། ། ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕུལ་ཆེན་མོའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། ། 
མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ལྕགས་རེ་བརྟན་པར་མཛད། ། 
བཀའ་བློན་བཤད་སྒ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས། ། 
དམ་པ་འདི་ཡི་སྙིང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་། ། 


༡༠ བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཉམས་ 
གསོ་མཛད་པའི་སྐོར། 


དཔལ་བསམ་ཡས་སམི་འགྱུར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདེས་ 
སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་བཞག་ཕྱིར་སྦྲལ་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་བཀོད་པ་ནམས་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གཞོམ་ཞིག་ 
རྒུད་པ་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རིམ་པར་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་གསོའི་ཕུད་དུད་དང་ 
རིམ་བསྐྱེད་པ་སྔར་ཡང་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱུང་བ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
དང་། དེ་རྗེས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྐྱེ་རྒུ་མཚོག་ད་མན་ཇི་སྙེད་པ་ཞིག་ལ་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བཟང་ཐོབ་ཕྱིར། ཚོགས་གཉིས་དགེ་ 
བའི་ས་བོན་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས་ལོ་མང་གཙོང་ཟོམ་གྱི་ 
རྣམ་པས་ཞིག་རལ་ཆེ་བའི་ཁར་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་ལུག་གི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ 
ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ད་བྱིག་འཛིན་སྒེག་མོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བའི་ཟློས་གར་དང་ 
རྡུལ་གྱི་ཁ་ལོའི་དར་ལྕེ་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་ཚྩུབ་འགྱུར་ཉིན་བསྙུད་མར་བྱུང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ད་བུ་རྩེའི་རྒྱ་ཕེབས་ཆེན་མོའི་ཤེང་ཆ་འཁྲུགས་པ་སོགས་གནོད་པ་ 
ཆེར་བྱུང་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཐད་ ནས་སྲི་ཞུ་ 
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དོ་ཁུར་ཆུང་སྐྱོན་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་བརྟེན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོས་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་རྭ་སྒྲེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རྗེ་བཙུན་ངག་ 
དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནས་རྣམ་འདྲེན་ 
གང་གི་བཞེད་པ་དངང་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་སྙིང་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བཙན་པོར་ 
བཞེས་ཏེ་གངས་ལྫོངས་ཕན་བདེའི་སྤྱི་དཔལ་ལུགས་གསུམ་གྱི་གརྩོ་ལ་ཆེན་པོ་ལེ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསོ་བཞེད་ཀྱི་བཀའ་ཁུང་ཆེད་དུ་བསྩལ་བ་ལས་ 
བཀའི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཕུན་ཚོགས་དང། ཅེ་མཁན་དྲུང་ 
ཆེན་མོ་གཡུ་ཐོག་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་བཅས་ལས་ཚན་ཆེ་ཆཚུང་འགའ་ཞིག་ 
དང་བཅས་ནས་ས་གནས་སུ་སྐོར་གཡེང་གྲ་སྒྲིག་གི་ཁྱབ་ཆ་མཛད་པར་བྱོན་ནས་ 
ཕྱེར་བསྐྱོད་ཀྱི་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ལ་སྙན་ཞུ་དང་བཅས་ཏེ་མ།ོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་འབད་རྩོལ་དགོས་རིགས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་དེ་སླར་ཡང་ 
བཀའི་གུང་བློན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ལས་བྱེད་སེར་སྐྱ་བཟོ་རེགས་སོགས་ལྷ་ལྡན་ 
ནས་བཏེགས་ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་འཕྲལ་ཐོག་མར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ 
ནང་མཛོད་རིག་འཛིན་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་གདུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་ 
གྲོལ་གླེང་གི་གདན་ཟུར་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སུརྱ་པ་ལོའི་གླིང་ 
ལ་རབ་གནས་སྤོ་བ་ཨརྒའི་ཆོ་ག་དང་། ཧས་པོ་རིའི་རེར་བཀའ་ནན་རབ་ 
བརྗིད་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པར་མཛད་ཅིང་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་བསྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། བྱང་གཏེར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རིག་འཛིན་རུ་ 
བཟང་སྦུལ་སྐྱ་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་རྣམ་གཉིས་ནས་རང་མཐུན་ 
གྱེ་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་གནས་རིེམ་གྲོ་བར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཉམས་གསོ་ 
དགོས་པའི་ལྷ་ཁང་ནམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཨར་ཆག་དང་། སུང་མ་སྤྱི་སྐེར་གྱི་ 
བསྐང་འཕྲིན་སོགས་རང་རང་གི་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་རྐང་མར་ 
དྭབུ་ཚགས་རིགས་ཆོས་གཉེས་ཀའི་ཁུངས་ལྡན་བླ་རྩིས་སྔགས་འཆང་དངོས་ 
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གྲུབ་སྡིངས་པ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ནས་གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ས་བདག་ངན་པ་ཞི་ཆེད་སྤོམ་གཏའ་གཟུག་པ་སོགས་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་གཏོ་རིམ་བཅོས་སྒྲིག་དགོས་རིགས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་བསྒྲབས་ 
པ་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ རབ་བྱུང་ བཅུ་ བཞི་ པ་ ས་བྱི་ ལོའི་ ཟླ་ ༡ཚེས་ 
༡༥གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་བཀའི་གུང་བློན་ཉིད་ནས་ཞལ་ཏས་ 
ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་ངོས་ཤེས་བརཙྩོན་གཉིས་ལྡན་གྱེ་ལས་བྱ་དང་། 
བཟོ་རེགས་མཁན་པོ་དམངས་རྒྱུགས་སོགས་ལས་མི་བདུན་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ནས་ 
ལེགས་གསོའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་ཏེ་བཟོ་ཕུད་དུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྣང་ 
བརྟན་གསར་བཞེངས་ཐོག་ཉམས་གསོའི་ཐོག་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ནས་དམ་ཚིག་སྐོང་བཤགས་ལ་བཞེངས་པ་ཟུང་མཁར་རྡོའི་མཆོད་ཉེན་ནས་ 
དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་འབྱུང། ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་དང་། བདུད་ 
འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་། སྒྲ་བསྒྱར་རྒྱ་གར་གླིང་། ལྕོག་གི་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
བཅས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལེགས་གསོའི་རིམ་པ་རྣམས་བར་མེད་ཐོག་མངའ་ 
འབངས་ཀྱེ་ལས་དོད་དང་དད་བསྐྱལ་གྱི་ད་ངོས་སྦྱོར་འབུལ་བ་རྣམས་ བསྡ་ 
བཞེས། གསེར་དང་ཟངས་སྒྲབ་པ་སོགས་མངགས་རྫོང་འབྱོར་ཚོགས་སྦང་ཚྩི་ 
ལྟར་བསྡུ་གསོག་འཁོས་གདེིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞོལ་བའི་རིང་ནས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ད་ང་། ལོ་རྗེས་མ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཤར་ 
ནས་བྱིངས་རྣམས་ལས་གྲྭ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཚུགས་ཐོག་དབུ་རྩེ་ཆེན་ མོའི་རྒྱ་ 
ཕེབས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་འཛུགས་བཞེད་གནང་རུང་བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
ནས་འཐེན་ཆ་དགོས་པའི་ལུང་ཕེབས་ལ་བཏེན་ རེ་ཞིག་ངང་འཐེན་མཛད་ 
བཞེད་ཀྱིས་བྱིངས་ཆེའི་བཟོ་ལས་ལ་བར་མེད་སྔར་རྒྱུན་ཀྱི་མུ་ནས་བཀའི་གུང་ 
བློན་དེ་ཉིད་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐྱ་ཚེའེ་འཕེན་པ་ཟད་པར་གདོན་མི་ཟ་ 
ནའང་འཕྲལ་གྱི་སྣང་ངོར་གློ་བུར་དུ་སྐྲ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ལས་བྱ་རྣམས་ 
ནས་གོང་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས་འབྱོར་བའི་དོན་འབྲས་སུ། ད་ལྟ་དབུ་ཚྩེའི་རྒྱ་ 
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ཕིབས་ཆེན་མོའི་ལས་གྲྭ་མགོ་འཛུགས་ ཙམ་ཡང་མ་ཐུབ་པས་ མཚོན་ལེགས་ 
གསོའི་རེགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ་བཅས་ཕྲན་ལས་བྱ་རྣམས་ནས་ 
འགན་འཁུར་བཟོད་རེ་བྲལ་བས་སྤྱི་ཁྱབ་ཞབས་པད་སྐྱ་ངོ་ཞིག་འཕྲལ་ཕེབས་ 
ཐུབ་པ་ཞེས་གསལ་དོན་ཞིང་གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ནས་ཐུགས་དམ་ 
བརྟག་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཐོག་ནས་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ 
གསུམ་གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་གསོ་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲལ་ཐོན་དགོས་པའི་ 
བཀའ་བསྒྱར་ཕྱག་བྲིས་བསྩལ་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཀླུ་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་སམ་བྷ་བའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་ 
བྱིན་ཉི་མའི་དངོས་བརྒྱ་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱ་སྒོ་གཞིས་སྡོད་མགྲོན་གཉེར་ 
དབང་འདུས་ནོར་བུ་ནས་མིག་བསྟར་དུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་སྔོན་བསམ་ཡས་ཇོ་ 
བོའི་སྤྱན་སྔར་སྣང་གསལ་རྒྱུན་འཛུགས་ཡོལ་གོ་དང་བཅས་འབུལ་བར་མཁན་ 
པོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཆེད་བསྐྱོད་མཛད་པས་སྣང་གསལ་འབུལ་ 
སྦྱར་གྱི་དབུ་འཛུགས་ཀྱང་དུས་དེ་རང་ལ་ཞུས་ཟིན་པའི་གནས་ཚུལ་རྗེས་སུ་ 
འབྱོར་བ་ལྟར་ན་འདི་ཉིན་དུས་འགྲེག་བྱུང་འདུག་པ་སོགས་རེན་འབྲེལ་བཟང་ 
པོའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་གྱུར། ཐོག་མར་ལྷ་ལྡན་ནས་ཉེ་བར་འཐོན་པར་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོད་ཡོན་ཡས་ཕྱིན་གྱིས་དབུས་སྐྱེས་ཆེན་ 
ཁག་ལ་སྐྱབས་ཞུའི་གསོལ་འདེབས། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འཕྲིན་ 
བཅོལ་གཉེན་གཏད་སོགས་དྲག་ཏུ་བྱས་ཤིང། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་ནས་ཐོན་ཏེ་ 
ཐོག་མར་ཚེ་གཏེར་གྱི་གནས་གཡའ་མ་ལུང་མཇལ་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་ཡིད་ལ་དགའ་བདེའི་ཆཚོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ཟློས་གར་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ 
ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་མགྲེན་བཟང་དུ་ཞག་སྡོད་ཐོག་རིམ་ཕེབས་ཀྱི་ཟན་ཡངས་མི་ 
འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་འདི་ཉིད་དུ་འབྱོར་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
གི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་པར་ནུས་ 
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པ་སྟོན་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་ བཞེངས་པའི་སྐྱ་ 
གཟུགས་སྲིད་ན་ད་པེར་འོས་ཀྱི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་མཆོད་སྤིན་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་མཛད། དེ་ 
ནས་རིམ་པར་པེ་ཧར་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ལྡིང་ཁང་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རིག་ 
འཛིན་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཐའ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་གནམ་ཆུ་གཏུམ་དྲག་ 
རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྲུང་ 
ཞིང་སྐྱོང་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མདའ་བོ་ཆེ་དགྲ་སྡེའི་སྙིང་ག་འབིགས་པའི་དྲེགས་ 
པ་ཡངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་བསྟན་སྲུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་གཞེར་དུ་བཅོལ་བའི་འདུན་པ་དང་། 
དྲག་པོའི་དཔང་པོར་གསོལ་ཞིང་དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ པོ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པ་ལ་མཐུན་རྫས་དང་སྤྱན་གཟིགས་སུ་ཞི་རྒྱས་ 
ད་བང་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་ལས་ 
ཀུན་འགྲུབ་པའི་མེལ་ཚེ་རྒྱབ་རྟེན་གསོལ་བར། ཕྱིར་ཕེབས་བཀའ་ལུང་ལ། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་མཐུ་བཙན་པས། ། ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་བཀའ་ཡི་ 
བློན་ཆེན་ཉིད། ། རྡོར་གདན་འདིར་བསྩོད་ངོ་འཕྲོད་བགྱིས་པའི་ཐོག ། 
མཐུན་རྫས་ཉེར་སྦྱིན་ཁྲ་གསལ་དྲི་བ་ལེགས། ། རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་ཤེང་ཆོས་ 
འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི། ། ལེགས་གསོ་མུ་མཐུད་བཀྱིད་འགྱུར་འདེ་དག་ལ། ། 
འདྲེ་ངར་གཟུགས་ཅན་བསྐྱལ་ནན་ཆེ་བར་བརེན། ། དབྱིངས་ནས་རོགས་ཟླ་ 
བྱེད་པར་གདོ་ན་མི་ཟ། ། འོན་ཀྱང་ཟླ་འདིའི་ལྷ་ཚེས་བཅུ་ཡི་ཉིན། ། ལོངས་སྐྱ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། བསྟན་པ་གསོ་ཆོག་ མོས་ པའི་ བདེན་ཚིག་ 
སྦར། །དེ་དག་བགྱིས་ན་གཡེང་བ་མི་དགོས་པའི། ། རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
འདྲེ་ནས་བྱེད་པར་ངེས། ། ཞེས་བསྩལ་ཅིང་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད། 
དེ་ཉིན་ལྕོག་གྲྭ་པ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་གཟབ་གསོལ་ཚོགས་འཁོར་གཟབ་རྒྱས་སུ་ 
བསྟར། བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་མཐེལ་གྱི་འགག་ཁྱམས་སུ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་གནོད་ 
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སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན་དང་། གནམ་ཚྷ་བྱང་ཆུབ་བཅས་ཉེན་གཞིར་སྤྱན་དྲངས་ཐོག་ 
མཐུན་རྫས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྱན་གཟིགས་ཡུལ་ནས་ལས་བཞིའི་གཡར་ 
དམ་བཅོལ་ཞིང་དྭགྱེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་བསྩལ། དེ་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས་བདེ་ན་བཞིའི་ཆས་འཁོར་བསྐར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་དབབ་ཆེ་ཆེན་མོར་སྙ་ 
སྒེར་ནས་མཆོད་སྤིན་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚད་གཅིག་དང་། མཆོད་ཁང་གཞན་རྣམས་སུ་ 
བརྒྱ་མཆོད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། སྙན་ཤལ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་སྦྱངས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ། རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ 
དང་སྐྱ་འགྱེད། ལྕོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན་ཉིན་ 
གསུམ། གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་། 
རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆུ་བཟང་སྦྲལ་སྐྱ་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་རབ་ 
གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ཤིས་བརྗོད་མཛད་ཅིང་། ཧས་པོ་རེ་དང་། དབུ་རྩེའི་ 
ཡང་སྟེང་དུ་ཡུལ་གཞིས་ཀྱི་བདག་པོའི་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔའི་བཅུད་ 
ཀྱི་གཏམས་པའི་བསངས་བརྔན། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
འཕར་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལེགས་གསོའི་རིམ་པ་ལས་གྲྭ་སྔོན་ཡོད་ཀྱི་ཆུ་ 
མཐུད་པའི་ཁྱབ་འདོ་མས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས། རྒྱུ་འགྲོ་ཡོ་བྱད་རྣམས་རྩིས་ལེན་ 
གནང་། དེ་རྗེས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་གསུང་ས་པ་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
མཆོད་ཅེན་སོགས་ལ་ས་ཆོག་དང་རབ་གནས་ཡང་དག་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་ནས་མཐོང་རྒྱུད་ཕྱག་བཞེས་གཙང་ 
མས་བཟོ་བོ་དང་། ལག་ཆ། རྒྱུ་གསེར་དངུལ། ཟངས་ལྕགས། འཇིམ་རས་ 
སོགས་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱར་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་གཟུད་པར་མཛད་ཅིང་ཏྟེན་རྙིང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཞིག་གསོ་དགོས་རིམ་བཞིན་སོ་སོར་ཨར་གའི་ཆོ་ག་དང་། རིག་པའི་མང་ 
འདེང་སྐབས་ས་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དྲགམ་པ། 
ས་གཏའ་དང་ས་ལྟའི་བུམ་གཏེར་སྲ་བ། བ་གླང་གི་རིག་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྱུ་ 
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སྣས་བཀང་བ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སོ་སོར་སྐབས་བབས་དམིགས་བསལ་ 
དགོས་རིགས་ནམས་རྱིས་གཞུང་བཞིན་དུ་བགྱིད་དེ་ཐབས་མཁས་ལ་བཙོན་ 
པར་མཛད། ལེགས་གསོ་འདིའི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གལ་ཆེ་བ་ 
དབུ་རྩེའི་རྒྱ་ཕེབས་བཤུ་བ་དང་། ཤིང་ཆ་གདུང་རིང་ཐོག་སྟེང་དུ་དྲང་བ། 
ཕྱིག་པའི་རྨང་གདེང་བ། ཤེང་ཆ་གསར་སྒྲིག་གི་མགོ་འཛུགས་དང་། ཟངས་ 
ལེབ་བསྒྲིག་རྒྱུའི་ལས་མགོ ཉེན་མདོས་དང་། གཞྫི་ར་འཛུགས་རྒྱུ། སྐ་རྟེན་ 
བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་སྒུལ་བསྐྱོད་བྱ་དགོས་སོགས་འོས་དང་མི་ཞོས་དང་། སྔ་ཕྱི་ 
ཛི་ཙམ་ལ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་རང་བློར་ཤར་ཚད་ལག་ཏུ་ལེན་ 
པའི་རྨོངས་རྟགས་མ་ཡིན་པར་བློ་ཕུགས་གཅིག་གཏད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ 
སྔ་དང་། ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་དུ་ཟན་རིལ་ཕུལ་བ། གནས་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོས་མཚོན་ྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་ལ་སོམ་ཉི་དོར་ཏེ་ལས་གྲར་ཞུགས་ཤེང་། 
འདིེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་ཉེ་བའི་སྒོ་གཅིག་ནི་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ 
སོགས་ལས། སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན། ཁྱད་་ 
པར་དུ་རྣམ་གསུམ་མ་དག་པའི་ཤའི་ཞེས་དམིེགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིད་ལ་ 
གཅགས་པའི་སྒོ་ནས་གཉེར་ཚང་རྒྱུན་བེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཤ་རྣམས་ཁྲོམ་དུ་ཉོར་ 
བཅུག་ཅིང་། གོ་གནས་ཀྱིས་མཐོ་བར་ཆློམས་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་སྲོག་བཅད་པའི་ཤ་མཛལ་འབུལ་ལ་འཁྱེར་བ་ཡོང་ཉེ་བའི་དབང་ 
གིས་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མའི་སླད་དུ་མཛལ་འབུལ་གྱེ་རེགས་ 
མི་ལེན་པའི་རྒྱས་བཅད་བྱས། བཟོ་རིགས་འུལ་མིར་སྟེར་ཆ་དགོས་རིགས་ 
ལའང་ཤ་དོད་དངུལ་རྐྱང་སྤོད་ལེན་བྱེད་པ་ལས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རིགས་སྒོ་དུ་མས་ 
བཀག་ཅིང་འབངས་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་པ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་མའི་ལེགས་ལམ་དུ་ 
དགོངས་ཏེ་སྔར་ཕན་འོན་དང་བསམ་ཡས་ཁུལ་ནས་སོལ་རྒྱག ས་དམར་སྲ་ 
དཀར་གསོག་འདོན། ཤིང་གཅོད་འདྲེན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཤུལ་མི་ཉིས་བརྒྱ་ 
སྐར་ཁོར་ཡུག་ ཏུ་སྡོད་དགོས་རྣམས་ཚག་ཡངས་ཐོག་ནས་སོལ་བ་བརྒྱག་རྒྱུ་ 
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སོགས་གཞུང་གླས་འུལ་མི་རང་གི་གོ་སྒྲིག་བགྱིས་ཤིང་བཟོ་འུལ་གྱེ་ཐབ་ཤིང་ 
ལའང་དོད་གཞུང་གཏོང་བྱས་ཐོག་ལས་བྱ་ཁག་ལ་ཐབ་གཡོག་མི་རེ་འུལ་མིའི་ 
ཐོག་ནས་བཏང་སྟེ་ཐབ་ཤིང་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་པའི་བར་བརླག་སྲུ་ཙམ་ 
མེད་པ་དང་། ཉ་ཁལ་འུ་ལག་གང་ཅིར་རྒྱས་བཅད་ཀྱི་་ཚིག་ཆེད་ དུ་སྦྱར། 
གཞན་ཡང་ཚོས་ཇི་ས་པཌ་གྱིས། གཞན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཡོད་ཀྱང་། ། རང་ 
ཉིད་ལྟ་ན་མེ་ལོང་དགོས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
གཟན་ཤིང་ཚུན་ཆད་ལག་འདོན་སྤུས་སྒྲབ་བགྱིས་ཤེང་། རྟ་དང་ཐབ་གཡོག་ 
ཙམ་ཡང་མི་སེར་དང་གཞུང་གླས་འུལ་མི་གང་འཐད་ནས་བསྐལ་ལེན་མ་བྱས་ 
པར་ད་པེ་ཁྲིམས་ལ་ཕན་པར་བྱས་པ་སོགས་མངའ་འབངས་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་ 
ལས་སྒོལ་བའི་ཕན་པ་བསྒྲབས་པ་འོན་བསམ་སྡེ་འཕྱོང་གྲ་དོལ་སོགས་ཀྱི་མི་སེར་ 
ཚང་མའི་བློར་ངེས་སུ་བཅུག་པར་མ་ཟད་རང་གཞན་གྱི་དོན་གལ་པོ་ཆེའི་ཁུར་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ནི་ཐོག་མ་ནས་ཕྲ་ཞིབ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བརྟག་སྟེ་འབད་རཚྩོལ་གྱི་བྱ་ 
བར་མ་ཞུགས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་དོན་ཆེན་པོ་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་ 
དཀའ་བར་དགོངས་ཏེ་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་དགོས་རིགས་ལེ་ཐོགས་མེད་ 
པར་འབྱུང་ཆེད་རྒྱ་ཕིབས་ཉམས་གསོར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གསེར་སྔོན་ཡོད་ཐོག་ 
འཕར་སྒྲབ་དགོས་རིགས་ལ་ལས་བྱ་ཚྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་མངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ་ཁུལ་དུ་གསེར་སྒྲབ་ལ་ཆེད་བཏང་དང་། ཟངས་དང་། རག པང་ 
ལེབ་སོགས་སྦྲབ་པ་ལ་ཟླ་གྲས་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་སོགས་ཁག་བགོས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སོ་ 
སོར་བཏང་། ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་དབུ་ཚེའི་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བཟོའི་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐབས་ 
ཐོག་མར་ཉེན་མཆོག་ཁག་ལ་མཆོད་སྤིན་སྟོང་ཚར། རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་ནས་གནས་མཆོག་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་ 
བར་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་། ལྕོག་གྲྭ་རྣམས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་གྱི་བསྐང་ 
འཕྲིན། རྒྱུད་གྲྭ་གཏན་བཞུགས་རྣམས་ནས་སྲུང་མའི་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་ 
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སྔོན་ཏུ་བཏང་སྟེ་དངོས་གཞི་ལས་གྲྭ་ཕྱོགས་གཙང་དང་གོ་བསྟུན་ཏེ་ལྟོ་སྨད་ནས་ 
དིམ་པས་མགོ་འཛུགས་བྱས་ཤིང་དེའི་ནུ་བ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ 
མཚན་མོ་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་སྒྲོན་འཁྱེར་མི་རྒྱ་འགྲུལ་དང་ཟངས་དང་ཤིང་ 
ལ་ཐོ་བ་ལྟ་བུའི་ལག་ཆས་བསྣུན་པའི་ཏིང་སྒྲ་དང་ཐག་སྒྲ་ཆེས་ཆེར་སྒྲོགས་པ་ 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་ཅིང་རྗེས་སུ་པང་ལེབ་བཤུ་སྐབས་གཟེར་མགོ་ཕལ་ 
ཆེར་རང་འཕར་དུ་སོང་སྟེ་ཟངས་ལེབ་དང་པཕོ་ཀྱོང་གི་ཤིང་བཀག་རྣམས་བཟོ་ 
འུལ་གྱིས་ངལ་རྩོལ་ཆེར་མི་དགོས་པར་ཚུར་བླང་ཚོག་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་སོགས་སྔོན་ 
མཁན་སློབ་ཚོས་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཉིན་མོ་མིས་བརྩིགས་པ་ལས་མཚན་མོ་ལྷ་ 
འདྲེས་བརྩིགས་པ་སྲམ་མཐོ་ཞིང་དངོས་དག་པར་བྱུང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་དེ་དུས་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྲང་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལེགས་གསོའི་ལས་ ཐབས་ལ་གྲོགས་དན་ མཛད་པའི་རང་ རྟགས་སུ་དངོས་ 
ཤུགས་ཀྱི་ར་འཕྲོད་པར་གྱུར། དེ་ནས་རིམ་པར་ད་བུ་ཚྩེའི་རྒྱ་ཕིབས་ཆེན་མོའི་ 
ཤིང་ཆ་གསར་སྒྲིག་དང་ཟངས་སྒྲིག་མགོ་འཛུགས་བཅས་སོ་སོར་གཞུང་ནས་ 
ཉེན་མཆོག་ནམས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་མཆོད་ སྤིན་སྟོང་ཚར། སྟྙན་དར། བསྐང་ 
འཕྲིན། ཚོས་སྐྱོང་སྦྱན་འདྲེན། གསུང་རབ་ཀློག་འདོན་སོགས་དང་། དགེ་ 
འདུན་དང་བཟོ་རེགས་རྣམས་ལ་ཡོན་དབ་སྟོན་མོས་མཞེས་པར་བཀྱེས་པ་ 
སོགས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང། བྱ་བ་གང་ཡིན་ལ་ 
འབད་ཚོལ་གྱེ་སྦྱོར་བས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཞུགས། དེ་སྐབས་ཟངས་ལེབ་བསྒྲིགས་ 
གྲུབ་མཚམས་ཉིན་གཅིག་ལས་མི་ཞིག་རྒྱ་ཕེབས་གོང་མ་ནས་རྐང་པ་འདྲེད་དེ་ 
རྦབ་ཏུ་ལུང་བ་བྱ་འདབ་ཀྱི་ཕྱི་མཚམས་གཡང་དུ་ལུང་གར་གཟེར་མགོ་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་ལ་ཧྱོན་སྣེ་ཐོགས་ཏེ་ཙོང་དྲིལ་བཞིན་དཔྱངས་པ་ཕྱིར་འཐེན་ཐུབ་པ་དང། 
ཡང་རྣམ་སྣང་ལྷ་ཁང་གི་གདུང་བརྩེགས་ཐོག་ཚད་གསུམ་ལྷག་ངེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
ལས་མི་བུད་མེད་གཅིག་ལུང་བ་འོག་གཞིའི་ཞལ་བའི་སྟེང་ དུ་རྐང་པ་གཉིས་ 
མཉམ་ཚུགས་ཀྱི་ཀྲོང་ངེར་ཟགས་ཏེ་བརྡབ་སྐྱོན་མེད་པར་ཡ་མཚན་པའི་རང་ 
171 


བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ལྷ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛད་པའི་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲོངས་ཤིང་ཁྱད་པར་ད་བུ་ཚེའི་ 
རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ལས་མགོ་ཚུགས་པ་ན་ས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དུ་ཉེ་བར་དོ་དམ་ལས་བྱ་བཟོ་ 
འུལ་སོགས་ལ་འཆེ་རྐྱེན་ལྟ་ཞོག་ན་བ་ཡང་རེ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་བར་གྲགས། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྒོ་ཁང་མདོ་མའི་ས་ 
ཁྱོན་ལ་རྡོ་གཅལ་གསར་བསྒྲིགས། ཀ་གདུང་དང་ལྡེབས་བྲིས་སོགས་ལ་ཚོན་ཙྱི་ 
དང་ཉམས་གསོ། སྒོ་འཚོར་གློ་འབུར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོ་དཀར་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཉམས་ལྡན་ཟུང་གི་སྟེང་གཡབ་གསར་ཡུབ། གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་དབོན་བརྒྱུད་བཅས་ནས་ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་ཀྱི་ 
མཚོན་བསྟན་པའི་གནས་གཞི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བཀུར་སྟེ་གུས་ 
མཆོད་ལུར་ལེན་གྱི་མནའ་ཆད་དང་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཡེ་གེ་བཀོད་པའི་རྡོ་རིང་ 
གི་སྟེང་དུ་གསེར་དངུལ་གྱི་རྩིས་བྱུགས་པའི་ཉི་ཟླའེ་ཅོད་པན་ཏོག་དང་བཅས་པ་ 
གསར་དུ་བཀོད་པ་སོགས་མདོར་ན་ད་བུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ། རྐ་ཆུ་ལྷ་ཁང་། མཆིམས་ཕུ། བྲག་ད་མར་ཀེའུ་ 
ཚང་། གཡའ་མ་ལུང་། ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་མགྲེན་བཟང་བཅས་ཀྱི་རྟེན་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ཁང་ཀུན་ལ་འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲི་ 
མས་མ་གོས་པར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་ཉམས་གསོ་བླ་ལྷག་ཏུ་བགྱིད་པ་ 
ལས་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ 
ཞིང་མཆོག་དམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་ཆོས་པདར་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། 
ལ་ལས་འདི་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། ། ལ་ལས་དེ་བཞིན་ཟངས་དང་འཁར་ 
བ་ལས། ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ལ། ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། གང་གིས་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ལས་ 
བུསཾ་པ་དང་། གང་གིས་ཨ་ག་རུ་དྭང་ཙན་དན་ནམ། །གང་གིས་བང་ཤིང་ 
མཆོད་ཉེན་བྱས་པ་དང་། ། ས་དང་སོ་ཕག་ལས་ནི་བརྩིག་པ་ཡི། ། རྒྱལ་བའི་ 
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མཆོད་ཉེན་ དགའ་ བཞིན་བྱས་པ་ཡི། ། ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ 
གསུངས་པ་ བཞིན་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་སྐ་ གསུང་ ཐུགས་རྟེན་ གྱི་ རྟེན་ 
བཞེངས་བསྒྲབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
འཐོབ་པ་དཔལ་ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིེ་ཉིད་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་བཀྱིད་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་ 
བསྒྲན་པར་མཛད་དོ་། ། (འདིར་མདོ་ཙམ་ཞིག་སློས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་ནི་བཤད་སྨྲ་ 
པ་གུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་ཡས་དཀར་ཆག་དད་ པའི་སྒོ་འབྱེད་དུ་གཟིགས་ 
པར་འཚལ་ལོ།) དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པ་སོགས་ཉེན་དང་བཏེན་པ་མཐའ་ 
ད་ག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོར་བསྒྲན་ཟིན་པ་མ་ཟད། བདེ་མཆོག་ 
གི་རྒྱུད་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐང་ཡིག་ལས། གང་ཞིག་བསམ་ཡས་ 
འདེ་ལ་རབ་གནས་སྐྱོར༔ དུག་གསུམ་ནད་ཞི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུར༔ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
ཅེན་ལ་རབ་གནས་ཡང་ཡང་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ལེགས་གསོ་འདི་ 
དག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྟ་ཁང་རེ་རེའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐྱ་རྣམས་ལ་ 
ཉམས་གསོ་གྲུབ་མ་ཐག་ཞག་གིས་མ་ཆོད་པར་འཕྲལ་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་བ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་རེ་མ་བྱས་པ་མེད་ཅིང་དུས་བཟང་ནམས་སུ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ 
འགོད་པར་མ་ཁོངས་ཀྱང་ཆེད་དམེགས་ཀྱི་རབ་གནས་མཛད་པ་ནི། ས་བ་ལོར་ 
བཀའི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནས་གསུང་ཁྱབ་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརེན་པ་ 
རྙིང་པ་རྣམས་དང་གསར་དུ་ཉམས་གསོ་མཛད་ཟིན་ཁྱོན་གཅིག་པར་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེ་གསུང་གྲོགས་བཅས་དང་། རྡོར་བྲག་ཆུ་ 
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བཟང་སྦྲལ་སྐྱ་གསུང་གྲོགས་བཅས་ནས་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རབ་གན་ས་སྨིན་ 
རྒྱས་མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་ལེགས་གསོ་གྲུབ་རིགས་རྣམས་ལ་ཤར་ 
རྩེ་ཆོས་རྗེ་ཚོག་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་འཕར་མ་ལྷ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་ནས་དགེ་འདུན་ 
བསྟེན་སོང་བཅུ་གསུམ་གད་ན་ཞུས་ཀྱི་རབ་གནས་རྒྱས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤིས་བཛོད་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད། ལྕགས་ཕག་ལོར་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ཕྱོགས་ཡོངས་ 
དང་། ཆུ་བྱི་ལོར་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟུར་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཆོག་གྲྭ། ལྷ་རི་ 
གཟིམ་ཕུག་སྦྲལ་སྐ་དང་ཆུ་བཟང་སྦུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཆོག་གྲྭ་སོགས་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བློན་པཌ་གྲུབ་དུ་མའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་དང་དེང་གི་ 
ཚེ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྣམ་ 
འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཐོག་མའི་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་སོགས་སུ་ 
རེམ་པར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ 
ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པར་མཛད་ཅིང་། སླར་ཡང་ཆུ་བྱི་ལོར་གནས་འདི་ཉིད་ 
དུ་ཞབས་སེན་གྱི་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་བཞུགས་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་ཐོག་ལེགས་ 
གསོའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ཚུལ་རྣམས་སྤྱན་གཟིགས་སུ་བསྟར་བས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་བཀའ་ལུང་བཟང་པོས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཚད་སྤིན་སྤོ་བ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི་སྨོན་འདུན་གྱིས་ 
མཚམས་སྦྱོར་མཛད། ལྷག་ཏུ་ཁུམས་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་ 
ནས་མགོན་པོ་གང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཉ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསུང་གྲོགས་སེ་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་གསུམ། མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་གཉིས་སོགས་ 
ནས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་ལ་དབུང་ 
བསྐར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས་སྨིན་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐོག་རྣམ་འདྲེན་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
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གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཚོགས་དབུར་ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་ 
ཅེན་དང་བཏེན་པ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དངོས་སུ་བཅུག་ 
ཅིང་ཇི་སྲིད་སྲིད་པའི་སྒོན་མེ་ཟུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་སྣང་བ་སྟོང་སངས་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་བརྟན་ཅིང་ལུན་ཆགས་པ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་ 
པའི་བདེན་བད་ར་ཤིེས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་བཟང་པོས་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དགུག་པར་མཛད། དེ་རྗེས་ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཟུར་ རྡོ་ རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོག་གྲྭ་བཅས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་རྗེས་ཆུ་ 
གླང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐྱ་བརྙན་གསར་ 
འཛུགས་གྲུབ་པ་དང་ཉེན་མཆོག་རྣམས་ལ་ན་བཟའ། མཆོད་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་འབུལ་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆོག་གྲྭ་བཅས་ནས་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མ་དང་། འདི་ཉིན་རབ་གྲྭ་ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་གནས་མཆོག་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་དང་ 
སྦེལ་ཏེ་མཇུག་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་དང་བདེན་ཚིག་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བ་སོགས་རབ་གནས་ལེགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ 
ས་དཔལ་ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ས་བྱ་ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་བར་ 
དུ་བཀའི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་དང་ལྟག་ཏུ་ 
བཤད་སྒྲ་བ་གུང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་འཁུར་ཆེད་བཞེད་ཀྱི་ 
ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་མཛད་པའི་ཆོས་འཁོར་འདིེ་ཉིད་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་ 
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འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསོས་སུ་འགྱིང་ངེར་གནས་པ་ལགས་སོ། ། 

༄༅། །ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོར་མད་བྱུང་ཕྱག་རྗེས་བཞག ། 
ལུགས་གཉིས་དཔལ་ན་མཐོ་བའི་མདུན་ན་འདོན། ། 
གངས་ཅན་དཔའ་བོ་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། ། 
གང་གི་མཛད་པར་ལན་བརྒྱར་རྗེས་ཡི་རང་། ། 


༡༧ སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒེང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 

བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་སྐོར། 

རྒྱལ་མཆོག་སྒྲ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་༡༩༢བོད་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་བྱ་ལོར་སྐྲ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་རྗེས་༡༩༢༥ཤིང་ཁྱི་ 
ལོར་རྭ་སྒྲེང་ མཆོག་ སྦྲལ་ཐུབ་ བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཚོག་གིས་སྲིད་སྐྱོང་གི་མཛད་པ་བདག་གིར་བཞེས། 

༡༩༢7 ༥བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ཤིང་ཕག་ལོར་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ 
གང་དུ་བལྟམས་མིན་སྔར་གྱི་ལམ་སྲོལ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཁག་ལ་བསྐང་ 
གསོ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ལུང་ཞུ་དང་། བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
ཁག་ལ་ཐུགས་དམ་བརྟག་ཞུ། ལྟག་པར་དུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོར་ 
སྲིད་སྐྱོང་སྐྱ་ངོ་མ་ཕེབས་ཏེ་མཚོ་གཟིགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་སྲོལ་ལྟར་ཡང་སྲིད་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐྲ་གང་དུ་འཁྲུངས་མིན་དང་ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་འདི་ཉིད་དུ་ཉམས་གསོ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ཕྱིར་སྤྱི་ལོ་༡༩༈༥བོད་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་ཕག་ལོར་སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེ་མཚོག་དང་། 
བཀའ་བློན་ཁྲི་སྨོན་པ་ནོར་བུ་དབང་ཆེན། མཁན་དྲུང་བཀྲ་ཤིེས་གླིང་པ་མཁྱེན་ 
རབ་དབང་ཕྱུག རམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་སོགས་སྐྱ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་ 
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གཙོས་པའི་བསྟན་སྲུང་།ཁག་ལ་བསྐང་འཕྲིན་གནད་སྨིན་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་ 
དགོན་དེའི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གནས་པའི་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོར་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ 
དང་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་མཚོ་མཛལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གིས་མཚོ་མཛལ་ 
ཇི་གཟིགས་རྣམས་གསང་རྒྱ་གནང་བས་སྐྱ་འཁོར་སུས་ཀྱང་ཤེས་ཚོར་མ་བྱུང་། 
ཚུར་ལམ་བསམ་དགོན་འདི་ཉིད་དུ་ཕེབས་པས་འདི་གའི་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཉེན་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་ཉམས་གསོ་ཇི་ལྟར་གནང་ 
དགོས་མིན་སོགས་ཞིབ་ཕཔྲ་གཟིགས་ཏེ་ལྷ་སར་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་གྲོས་ 
རྒྱས་པར་གནང་བས་ལོ་དེ་རང་ལ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་ 
མཛད་རྒྱུར་གཏན་འཁེལ་ཟིན་ནས་ཉམས་གསོའེ་སྤྱི་ཁྱབ་དོ་དམ་པ་པར་ཁང་ 
མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ལས་བྱ་ཐེའི་ཇི་བཤད་ཟུར་བ་འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེ། སྡེའུ་ཤར་མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་ཐར་པ། བསམ་ཡས་སྒྱ་རྟེན་ 
མཁན་ཆུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ཨར་པོའི་ལས་ཁུངས་ 
བཙུགས་པར་མ་ཟད། ཉམས་གསོའི་སྤུས་ཚད་དང་། མགྱོགས་ཚད་སོགས་ 
གང་ཅིར་ལེགས་སྒྲིག་འཐུས་ཚང་ཡོང་ཆེད། ཉམས་གསོའི་མཁོ་དགོས་ཟངས་ 
དྲང་། ཚྲགས། བཙག ཚལ་སྒོགསྐེ་དྭགོས་འྲིགས་དྲབུས་གཙ་དྲང། མདོ 
སྨད་སོགས་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བཀའ་ཤག་ལ་སྙན་འབུལ་ཞུ་མ་དགོས་ 
པར་ཐད་ཀར་བཀའ་རྒྱ་བཏང་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་གནང་བར་བཏེན་ཉམས་ 
གསོའི་མྱགོགས་ཚད་ཐོག་ཕན་འབྲས་ཆེ་ཙམ་ཐོན། སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བཀའ་སློབ་ལྟར་གཙོ་བོ་ད་བུ་རྩེ་ཆེན་མོའི་གཞྤྫི་ར་གསར་བཟོ། རྒྱ་ཕེབས་ 
ཀྱི་ནོར་ཏོག་པདྨ་ཆུ་འཛར་སོགས་སྐྱོན་ཡོད་ཚང་མ་བརྗེ་བ། དེ་བཞིན་གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་གོག་སྐྱོན་ཡོད་རེགས་མཐའ་དག་ཉམས་ 
གསོ་དང་། ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་གྲས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གསར་ 
བཞེང་ས།(དེ་ནི་ཆེ་ཆུང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཧ་ལམ་དབུ་རྩེ་དང་འདྲ།) དགེ་རྒྱས་ལི་མ་ 
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གླིང་ཉམས་གསོ་དང་། དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་ཉམས་གསོ། བསམ་ལྕོག་ 
དབང་དྲག་གླེང་གི་ ཤར་རྒྱུད་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་གསར་ བཞེངས་ བཅས། 
༡༩༢༧བོད་རབ་བྱུང་ བཅུ་དྲུག་མེ་གླང་ལོར་ བསམ་ ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལེགས་བསྒྲབས་ཟིན་ཏེ་ལོ་དེ་རང་ལ་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་མཛད་རྒྱུ་དང་། 
དབུ་རྩེའི་གཞྫེ་རའི་དབུ་ཏོག་བསྒྲོན་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསམ་ཡས་སུ་ཆེབས་བསྒྱར་གནང་ཞིང་། ཆེབས་ཞབས་སུ་སྐྲ་སྒེར་ཛ་སག་ 
གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་དང་། བཀའ་བློན་རྣམ་པའི་གྲས་དང་། དྲུང་ 
ཡིག་ཆེན་མོ། དེ་མིན་ཚེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་རེགས་སེར་སྐྱ། སྲས་ན་མ་པའི་གྲས་ཁག་ 
ཅིག་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྣམཿཐྲྭ་གསུང་ཞབས་ཧྭངཤ། .གྱུད་སྨད་པ། 
གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་གི་སྐུ་ཏེན་ཏཱ་བླ་མ། ཚོག་གྲྭ་བ་སོགས་ཀྱི་དབུས་སྐྱ་འཁར་ 
ལྟན་རྒྱས་རྒོད་དཀར་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱིད་མོ་གཤོངས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། དེར་ 
བསམ་ཡས་ཉམས་གསོའི་ལས་ཁུངས། ད་ཀར་རྫོང་ཆོས་གསུམ། རབ་གྲྭའི་ 
ལས་སྣེ་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་བསྒྲིགས་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་ 
ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། རབ་ 
གྲུའི་བསུ་བ་སེར་སྦེང་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུའི་ཐོག་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ང་འདྲ་མའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་སྨོན་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་དབུ་རྩེའི་ 
མདུན་ངོས་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས། དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྭ་གྒེང་རིན་པོ་ཆེས་ཚོགས་མགོན་དང་། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསམ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་རྣམ་གྲྭ་གསུང་ཞབས་པ། རྒྱུད་སྨད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོག་གྲྭ་དང་བཅས་པས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གླེང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་དང་བཅས་པར་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཨར་པོའི་དོ་དམ་ངོ་ 
ལས་རྣམས་དང་། རངབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་པས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་མཐེལ་དུ་དཀར་ 
སྤོ་རྒྱས་པར་བཤམས། རབ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ 
ཆེར་མ་གཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲབ་དང་མཚྫལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཉེན་བཏེགས་འབུལ་ཞུས། གོང་ལོའི་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༦མེ་གླང་ཚེས་ཉིན། 
དབུ་རྩེའི་དབུ་ཏོག་བསྒོན་ཚུལ་ནི། གོང་ཚེས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ཉི་ཤར་འབྲུག་གི་སྐབས་ 
སུ་ད་བུ་རྩེ་ཆེན་མོའི་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་ཡང་སྟེང་དུ་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། སྐྱ་བཅར་ཞབས་པད་དང་། མཁན་ 
དྲུང་རྣམ་གཉིས། སྐྲ་སྒེར་ཛ་སག གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ། སྒེ་མགྲོན། 
ཨར་པོའི་དོ་དམ་ངོ་ལས། རྣམ་གྲྭ་གསུང་ཞབས་པ་བཅས་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཡང་ 
སྟེང་དུ་གྲལ་བསྟར་བསྒྲིགས། པེ་ཧར་ལྩྕོག་ནས་གནོད་སྦྱིན་ིའུ་དམར་པོ་སྐྲ་ 
ཕེབས་ཀྱིས་དབུ་རྩེའི་ཡང་སྟེང་དུ་སྲིད་སྐྱོང་རེན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་དབུ་ཏོག་ 
བསྒྲོན་པའི་མཛད་ སྒོའི་ཐོག་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་དམ་བཅས། 
སྐྱབས་རྗེ་བསམ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབུ་ཏོག་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཐུགས་སྨོན་གནང་ཆེད་འབུལ་གནང་མཛད། རྒྱ་ཕིབས་འོག་ལྕགས་ཁུའི་ 
ནང་འཁོར་མར་རབ་གྲྭ་དང་། རྒྱུད་སྨད་པ། མང་འ་རིས་གྲྭ་ཚང་། སྨིན་གྲོལ་ 
གླེང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་བཅས་ནས་རྔ་དང་། འཁར་རྔ། དུང་དང་། རྒྱ་གླིང་། 
དུང་དཀར། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། བཀྲ་ཤེས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ 
མཚོད་རྫས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སེར་སྦེང་བསྟར། ཆེབས་ཞབས་ལས་ཚན་ཆེ་ཆུང་ 
ནམས་སྒོ་འཚོར་རབ་གསལ་སྟེང་ནས་གོ་རིམ་གྱི་ཞལ་ཡར་གཟིགས་སྐྱ་བཞེངས་ 
ཀྱིས་བཞུགས། བསམ་ཡས་ཁུལ་ནས་གཟིམས་ལྡིང་མི་བཅུ་གཉིས། གྲ་ནང་ 
ནས་གཟིམ་ལྡིང་དྲུག རུ་དར་གཉིས། མེ་མདའ་བ་བཞི། གོ་དཀྱུས་བཅུ་ 
གཉིས། ཡིག་འབྲི་དབུ་ཆེན། ལ་འབྲི་དབུ་ཆེན། ནོ་བཟོ་དབུ་ཆེན། ཤེང་ 
བཟོ་དྭབུ་ཆེན་ལ་སོགས་བཟོ་རེགས་དབུ་ཆེ་ཆུང་། དམངས་འུལ་བྱིངས་དང་ 
བཅས་པ་གྲྭ་ཤག་བཤད་སྒྲབ་ཀུན་བཟང་གླིང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་ཞལ་ 
ཡར་གཟིགས་ཀྱིས་གྲལ་བསྟར་བསྒྲིགས། དཀར་བཅལ་མཐེལ་དབུས་ནས་དབུ་ 
བཙུགས་ཏེ། ལྷ་མོ་བ། བྲོ་གཞས་པ། གཞས་མ། ཤེལ་རོང་འབྲོང་རྩེད་ 
སོགས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྡད་ནས་རང་ང་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་འཁྲབ་སྟོན། ཟློས་ 
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གར། གཞས་ཆེན་སོགས་སོ་སོའི་གོམས་གཤེས་ཀྱིས་གླ་གར་འཁྲབ་པ། བྲོ་ 
གཞས་དང་ཚྷ་མོའི་བར་སེང་དུ་ཨར་ལས་འུལ་མི་རྣམས་རང་ལུགས་ཀྱིས་གཟབ་ 
འཚོན་སྦས་ཏེ་ཤག་སྐོར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ད་བུ་རྩེའི་མདུན་ངོས་དཀར་ 
བཅལ་མཐེལ་དུ་ཡར་ཀླུང་བཀྲ་ཤེས་ཞོལ་པ། ལྟོར་བཀྲ་ཤེས་སུན་བདུན་པ། 
ནུ་བ་ཏུ་རབ་ཡང་སྤུན་བདུན་པ། བྱང་དུ་བསམ་ཡས་བྲོ་པ་བཅུ། བྱང་ཤར་དུ་ 
སྣེ་གདོང་བྲོ་པ་བཅུ། ཤར་ལྷོར་དོལ་པའི་བྲོ་པ་དགུ། ཚོོ་ནུ་བ་ཏུ་ལྷ་རྒྱ་རིའི་ 
(དེང་སང་ཆུ་གསུམ་) བྲོ་པ་དགུ། ནུ་བ་བྱང་དུ་གྲ་ནང་བྲོ་པ་བཅུ་དང་འོན་བྲོ་པ་ 
ལྔ། ལྷ་མོ་བ་དང་བྲོ་པའི་བར་སེང་དུ་འཕྱོངས་རྒྱས་ཕོ་གཞས་ལྔ་དང་། མོ་ 
གཞས་གསུམ། སྣེ་གདོང་ཕོ་གཞས་ལྔ་དང་མོ་གཞས་གསུམ། བསམ་ཡས་ཕོ་ 
གཞས་ལྔ་དང་མོ་གཞས་གསུམ། གྲ་ནང་ཕོ་གཞས་བདུན་དང་མོ་གཞས་ལྔ། 
འོན་ཕོ་གཞས་ལྔ་དང་མོ་གཞས་གསུམ། གྲ་ཕྱི་ཕོ་གཞས་ལྔ་དང་མོ་གཞས་ 
གསུམ་བཅས་དེ་དག་གིས་གྲྭ་ཤག་བཤད་སྒུབ་ཀུན་བཟང་གླིང་གི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་མོ་ 
ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ནས། ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་གཞས་ཆེན་དང་།. རྟ་ཐུང་། གཞས་མ་ 
ནམ་ཐར་གཏོང་མཁན་སོགས་གྲྭ་སྒྲིག་འཐུས་ཚང་གི་སྐབས་དེར་སྔ་དྲོ་ཉི་ཤར་ 
འབྱུག་གི་སྐབས་དང་བསྟུན། དབུ་ཚྱེའི་ཤར་ངོས་ཆུ་སྲིན་ལྷོ་བྱང་གི་ཁ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་བཀྲམ་སྟེ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་སྨོན་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་ནས་དབུ་ཏོག་ལ་གོས་དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་གནང་མཛད་ 
སྐབས། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་དབུ་རྩེའི་ཡང་སྟེང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་དུང་དཀར་དང་། རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས་པས་དབུ་བསྐྱལ་ཏེ་སྟེང་ཤོད་བར་ 
གསུམ་གྱི་གར་རོལ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུས་གཅིག་ཏུ་འཁེལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
མུརྱ་པ་ལོའི་གླིང་ནས་གནས་ཆཚུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་ཚོགས་རུ་འདྲེན་སྡེ་ 
བཞི་རུ་དར་དང་བཅས་དབུ་ཚེ་ཆེན་མོའི་མཛད་སྒོར་གདན་དྲངས། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཧས་པོ་རི་ནས་གད་ན་དྲངས་པའི་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་ཇོ་བོ་རྡོ་སྐྱ་རང་བྱོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
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པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་འདུ་ང་ཆེན་མོའི་ལྷོ་ངོས་གུ་རུ་ང་འདྲ་མའི་སྐ་ 
མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་བཀའ་ལུང་འདི་ལྟར་སྩལ་བ། ཧྲཱི༔ དུས་གསུམ་གྱེ་ 
སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་། ། ཡོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་ཞི་བ་འཚོ། ། རྗེ་ 
ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སོགས། ། དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་སྤྱི་བོས་མཆོད། ། སྔོན་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་པའི་རྗེ་བློན་ནྣམས། ། 
ཉེན་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་འདི་ཀོ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། ། དབྱིངས་དག་པའི་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ཡི། ། དབྱིབས་ཆུ་ནང་ཇི་བཞིན་ 
འཚན་གྱུར་ཀྱང་། ། གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་དེ། ། 
དབང་ཕྱོགས་ལུན་པོའི་སྤོ་ལ་མ་ཚེས་སམ། ། ཞེས་གསུངས། དགུ་འཆམས་ 
མཛད་དེ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་སྐྱ་བསངས་སོ། ། དེ་འི་ཉིན་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་སྣང་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་སྒྲོན་འབུལ་གྱི་མཛད་སྒོ་བསྒྲབས་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་ 
སྲིད་སྐྱོང་རེན་པོ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ངང་ཙམ་བཞུགས་ཐོག དེ་ནས་འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱེས་ཧས་པོ་རེ་ནས་གདན་དྲངས་ 
པའི་ཇོ་བོ་རྡོ་སྐྱ་རང་བྱོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ 
གནས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལ་རིན་ཆེན་དང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ 
པད་སྦུབས་དང་། གུ་རུ་ང་འདྲ་མའི་སྐྱ་བརྙན་ལ་རིན་ཆེན་དང་པོ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཐུགས་རྒྱན་གཡུ་བྱུར་དང་། གཟི། མུ་ཏིག་སོགས་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་དང་། སྟན་རྒྱན་ཀྱང་དེ་མཚུངས་འབུལ་གནང་མཛད་པར་མ་ཟད་དེ་ 
གར་ཨར་པོའི་དོ་དམ་ངོ་ལས་དང་། ད་མངས་ནམས་དང་འུ་ལག་སོགས་ལ་ 
དགྱེས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་མོ་སྟོན་འཁོར་ 
ལྷན་རྒྱས་རབ་གསལ་སུ་ཕེབས་ཏེ། བྲོ་གཞས་ལྷ་མོ་བ་སོགས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ 
གཟིགས་ཞིབ་ཀྱི་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་ཆེབས་ཞབས། བཟོ་རིགས་ཨར་འུལ་ 
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བྲོ་གཞས་པ་སོགས་ལ་རྩེ་ཕྱག་ནས་ལས་བྱ་ཁག་བཀོས་ཀྱིས་སྒྲོན་དར་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་གཡོགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་པ་ཚང་མས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་ 
དྲ་བུ་ཆེ་ཆེན་མོར་ཞབས་བསྐོར་ལ་ཕེབས་པ་བཅས་དེའི་ཉིན་མཛད་སྒོ་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ནས་སྔ་ལམ་སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ཤོད་ཆེབས་བསྒྱར་ལ་མདོ་ 
སྡེ་ལྷ་མཆོད་ཆེན་མོའི་འཆམས་གཟིགས་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ས་སྐྱ་བད་ག་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེར་ཚེས་བཅུའི་འཆམས་གཟིགས་འབུལ་རྒྱུའི་ལམ་སྲོལ་ལྟར་བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་བསམ་ཁྩོག་དབང་དྲག་གླིང་དུ་མདོ་སྡེའི་འཆམས་གཟིགས་སུ་ 
སྲེད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྐྲ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་ཀྱང་མཛལ་དར་ 
བསྒྲོན་འབུལ་སོགས་མཛད་ ཅིང་མདོ་ སྡེའི་འཆམ་གཟིགས་གནང་ སྟེ་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཚོར་ད་པག་མེད་གནང་བར་མ་ཟད་ཕྱོགས་མཚམས་ཁག་གི་ཕྱྭ་གུ་རེག་པ་ 
དྭངས་ཤེང་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགོན་ 
བཞུགས་མཛད་ན་འཐུས་པའི་ཆོག་མཆན་གྱི་བཀའ་སློབ་བསྩལ་ཏེ་ལྷ་ལྡན་དུ་ 
ཆེབས་བསྒྲར་གནང་། ས་སྟག་ལོར་རྒྱལ་ཚབ་ མཆོག་གི་བཀའ་མངགས་ཇི་ 
བཞིན་སྐྱབས་རྗེ་ཁང་གསར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྔོན་བསགས་ལས་སྨོན་བཟང་ 
པོའི་མཐུས་ཕྱུ་གུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ ཐམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགོན་པར་སྒྲིག་ 
ཞུགས་མཛད། སླར་ཡང་ས་ཡོས་ལོར་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐྱ་ 
འཁོར་ལྷན་རྒྱས་རྣམས་གྲྭ་བཙུན་གསར་བཞུགས་དང་། ལྷ་ཁང་ལ་གཟིགས་ 
ཞིབ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་མོའི་དྲུང་དུ་ལུང་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་ཡས་སྦྲལ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ཉིད་ དུ་ཕྱག་ཕེབས་པས་རབ་གྲྭའི་ལས་སྣེ་འགན་བཞེས་ 
རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་ཞུས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་བྱང་ཆེན་པོ་སོགས་རྟེན་ 
ནྣམས་ལ་མཇལ་དར་བསྒྲོན་འབུལ་དང་མཆོད་སྤིན་སྤོ་བ། ཧས་པོ་རིའི་རྩེ་མོར་ 
རབ་གྲྭའི་དགེ་འདུན་ནམས་དང་ལྟན་དུ་བརྒྱགས་བརྔན་ལྷ་བསངས། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་མོའི་དྲུང་དུ་ལུང་ཞུ་སོགས་མཛད་པས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་མོས་ཀྱང་ལུང་ཞུ་ 
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གང་ཡིན་ལ་རྣམ་འགྱུར་བཟང་ངན་སྟོན་པ་ཙམ་ལས་ལུང་ད་ངོས་སུ་མི་བསྩལ་ན་ 
ཡང་འདི་དུས་སྟག་གཏུམ་ཞེས་པའི་བཀའ་ལུང་ཡང་ཡང་མཛད་པས་དེ་གར་ 
ཡོད་པའི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོས་ཞེས་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ 
ཡང་ཟླེང་བཞིན་འདུག གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་བརྙན་ང་འདྲ་ 
མའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་སྐབས་དེ་ཉིད་ལས་བདུད་རྩི་ཕེབས་པ་དང་གློ་ཡི་ 
མཆོད་ཏེན་བྲཀ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་མདུན་ནས་ཀྱང་བདུད་རྩི་ཕེབས་པ་སོགས་ 
བཟང་ངན་ཇི་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མ་བྱུང་ 
བར་གྲགས། དེ་ལྟར་སྲིད་སྐྱོང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་ལུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཉམས་གསོ་དང་གྲྭ་བཙུན་གསར་བཟོ། ཉེན་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་དང་རབ་གནས་སོགས་མཛད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་སྐྲ་འཁོར་ 
ལྷན་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ལྷ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ས་ལ་འཕོས་འདྲའི་གནས་མཆོག་ཏུ་ 
ཕྱིར་ཕེབས་པ་ལགས་སོ། ། 
༄༅། ། བཀའ་གདམས་ཆུ་འགོ་འབྲོམ་གྱི་གད་ན་པའི་བདག ། 
གསེར་མདོག་ཙོད་པན་འཆང་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། ། 
གངས་རིའི་ཆོས་སྲིད་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་ཡི། ། 
རྭ་སྒྲེང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ཡང་བསྔགས། ། 
2 སྐྱབས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རང་དཀོན་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་སྐོར། 

བསམ་ཡས་ མཁན་ པོ་སྐྱབས་རྗེ་ རེན་ཆེན་ བཟང་པོ་ མཆོག་ ནི་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༠༠བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྷགས་བྱི་ལོར་གཙང་ ས་བྲང་ ཆུས་སུ་སྐྱ་ 
བལྟམས་ཤིང་། སྐྱ་ན་ཆུང་དུས་ནས་ས་སྐྱ་དགོན་ཆེན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་དེ་ 
མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔ་ནས་སུམ་ཏགས་དང་། སྙན་ངག་ 
སོགས་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་རིག་པའི་ 
གཞུང་ལས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དང་། ངོར་པ་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ 
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གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་དྲུང་ནས་ སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་གསན་ བསམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉགས་ཡང་གསོལ། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སོགས་མཁས་པ་མི་གསུམ་དང་ལྷན་དུ་ལྷོ་གནས་ལ་ཕེབས་ 
ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་གནས་གཟིགས་སྐབས་བསམ་གྲྭ་དབུ་འཛིན་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་སྣེ་ 
ལེན་གཟབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་“དེ་དུས་མཁན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
འདི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་ས་སྐྱར་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་རྗེས་ལོ་ཤས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་ལྷོ་གནས་སུ་གནས་ལན་དང་སྦགས་དྭགས་པོ་ཆེས་འཁོར་རྒྱལ་ལྷ་མོའི་ 
བླ་མཚོར་མཚོ་གཟིགས་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཡང་སྟེང་ནས་ 
དགེ་འདུན་སྐྱ་ན་བགྲེས་པ་དབུ་སྒྲ་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་མཇལ་དར་དཀར་ལ་རིང་ 
བ་ཞིག་ཉིད་ལ་ཕུལ་བ་གཟིགས་ཤིང་བསམ་ཡས་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་སྒོ་ཤར་སྒོ་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པ་མཇལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བསམ་ཡས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་སྐྱ་གཉེར་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་གདན་དྲངས་ 
པས་གོང་གི་མཚོ་ནགས་ཇི་བཞིན་མཐུན་པར་གྱུར། དེའི་སྐབས་གྲྭ་ཚང་དབུ་ 
འཛིན་ལྷན་རྒྱས་བཀའ་བགྲོས་མཛད་ནས་ས་སྐྱ་དགོན་གྱི་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་དྲུང་དུ་བང་མི་ཆེད་གཏོང་གིས་དམ་པ་གང་ཉིད་ 
མཁན་པོར་གསོལ་བསྩལ་ཞུས་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༩༤༡བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ལྷགས་སྦྲལ་ལོར་བསམ་ཡས་ཀྱི་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་“ལོ་དེར་དགོན་པའི་ 
འདུས་དམངས་ཡོངས་ལ་ཏེན་འབྲེལ་དུ་སྦྱོད་འཇུག་བཀའ་ཁྲིད་མཛད།” དེ་ 
ནས་དགོན་པས་བསམ་ཡས་བླ་བྲང་དུ་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་སྟེ་སྔར་ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ བསྒྲིགས་ནས་བཙུན་ཆུང་བློ་རྣོ་བ་བདུན་བཤད་ གྲུར་ གཞུག་ ཏུ་ 
བཅུག་པས་དེ་དག་ལ་གཞུང་ཆེན་གྱི་བཤད་ཁྲིད་དང་། དགོན་སྡེ་རང་གི་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཉམས་པ་སླར་གསོ། སྔར་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་དུང་ 
རྒྱ་གླིང་། རྔ་རོལ་མོ། ར་འདུར་དབྱངས་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཐིག་ 
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སོགས་འདུས་དམངས་ཡོངས་ལ་སློབ་སྟོན་གནང་ཞིང་དགོན་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་སྐུ་ངོ་ 
བསྟན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་གྲྭ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཆེ་རུ་བཏང་ སྟེ་ཁམས་གསུམ་ 
ཟངས་ཁང་གླིང་དུ་སྤོས་པས་བསམ་དགོན་ཁོངས་ནས་གྲྭ་བཙུན་སུམ་ཅུ་ཙམ་ 
དང་། དགོན་སྡེ་གཞན་གྱི་གྲྭ་བཙུན་ཉི་ཤུ་ལྷག་དང་བཅས་བསྡོམས་བཤད་གྲྭ་ 
པ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་བཀའ་ཁྲིད་དང་ཞར་ལ་ 
སུམ་ཉགས་དང་། སྙན་ངག སྡེབ་སྦྱོར། སྒྲ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ལའྱ། 
ཝཅུ། དབུ་ཆེན། དབུ་མེད་སོགས་ཡིག་གཟུགས་འབྲི་སྟངས། བར་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ་བསམ་དགོན་འདུས་ད་མངས་དང་བཅས་པར་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ 
ཀྱི་ད་བང་ཞིག་ཀྱང་གནང་བ་སོགས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱིས་བཀའ་ཁྲིད་ 
ཡང་ཡང་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གྲ་ཕྱི་བྱེ་ཛྫིང་ཚོགས་པ། གྲ་ཐང་དགོན། 
རྡོ་ཡུད་ཚོས་འཁོར། སྐྱིད་གཤོང་རྭ་བ་སྨད། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་སོགས་དགོན་ 
སྡེ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་དང། མཁའ་སྤྱོད། ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
གནང་བ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་མཛད་པར་མ་ཟད་ཐོས་དོན་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རྟགས་ལ་དགོན་པའི་ཞབས་རིམ་མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་མའི་གཏོར་ 
རྒྱག་སྐབས་གཏོར་གཞོང་ནས་གཏོར་མ་ཕྱིར་ཧྲིལ་གྱིས་འཕུར་བ་དང་། ལྟས་ 
སྦས་པ་རུལ་གཏོང་གི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚེ་དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་མིའི་ 
ཞོག་ཁོག་དང་ལ་ཕུག་སོགས་དོང་ནང་སྦས་པ་དག་ཀྱང་ཆུལ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
འདུས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་མཚན་མའང་ 
མང་དུ་སྣང་། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་རྒྱལ་པོ་( འདི་གྲ་ཕྱི་བྱེ་ 
ཛིང་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་དང་དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྲར་རྗེས་བསམ་ཡས་ 
དགོན་པའི་དམངས་བདག་ླུའུ་རེན་དང་ མཁན་ པོ་གཅིག་ལྩོག་གནང་།) 
ཐུབ་བསྟན་སེང་གེ་(འདེ་གཙང་འབྲས་ཡུལ་བསྐྱེད་ཚལ་གྱི་མཁན་པོ།) ངག་ 
དབང་ལུང་ཏོགས་(འདི་གྲ་ཐང་དགོན་པའི་མཁན་པོར་གཏོང་གནང་མཛད་ 
རྒྱའི་ཐུགས་འདུན་ ཡོད་རུང་དུས་དབང་གིས་མ་གྲུབ།) ངག་ད་བང་ཕུན་ 
185 


ཚོགས་སོགས་མཁས་པ་མི་བཞི་དང་། ངག་དབང་ནྣམ་རྒྱལ་(འདི་བཀྲ་ཤེས་ 
ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་མཛད།) གཞན་ཡང་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་དང་། ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མང་དུ་བསྐྱངས་ཏེ་དུས་འདའ་བར་མཛད། དེ་མཇུག་ 
༡༩༥༩ལོའི་ནང་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་དང་དགོན་པའི་ལས་འཛིན་ཁ་ཅིག་བཅས་ 
འཛིན་བཟུང་ དུ་ ཚུད་ དེ་ ལོ་ གསུམ་ དང་ཕྱེད་ ཙམ་ ཞིག་ བསྒྱར་ བཀོད་ ནང་ 
བཞུགས་ནས་༡༩༦ ༡ལོའི་བོད་ཟླ་༦པའི་ཚེས་༡ ཕལ་དགོངས་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
སུ་ཐིམ། དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མ་ཕེབས་པའི་གོང་སྐྱ་བསྙྩང་བའི་ཚུལ་ 
ཉིན་ལྔ་དྲུག་ཞིག་བསྟན་པའི་སྐབས་དང་ཐིམ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཉིན་ཤས་ 
རེང་གང་ཉིད་བཞུགས་པའི་བཙོན་ཁང་གི་ཁྲ་ཁུང་ནས་འཛའ་ཟུག་པ་སོགས་དེ་ 
དུས་བསྒྱར་བཀོད་ནང་ཡོད་པའི་སྐྱ་སེར་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་སོགས་རྟགས་མཚན་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ངག་རྒྱུན་དག་ལས་ཐོས་སོ། ། 
༄༅། ། ཐོས་པས་ཇི་སྐེད་ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མཁས། ། 
བསམ་པ་བཟང་པོས་སྙིང་པོའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད། ། 
སྒོམ་པས་རང་སེམས་ཆོས་སྐྱའེ་རང་ཞལ་མཛལ། ། 
རེན་ཆེན་བཟང་པོའི་མཛད་རྗེས་བླ་ན་འབར། ། 
༡༈ མཁན་ཆེན་ངག་དབང་རྒྱལ་པོས་རང་དགོན་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་སྐར། 
བསམ་ ཡས་ དགོན་ པའི་ མཁན་ པོ་ ངག་ ད་བང་ རྒྱལ་ པོ་ མཆོག་ ནི་ 
༡༩༡༨ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་འབྲུག་ལོར་ཡུལ་ལ་ད་གེ་བཅུ་ཚང་བ་ཕོ་ 
བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་སྐྲ་འཁུངས་ཤིང་ད་གུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
ད་པལ་ལྡན་བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་དེ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ 
རེང་དགོན་ པའི་ འདོན་ ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རེམ་ པ་རྣམས་ བློ་ འཛིན་ གནང་ ནས་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ བསམ་ཡས་བླ་བྲང་ལ་བཤད་གྲྭ་གསར་ འཇཛུགས་སྐབས་ 
བཤད་གྲར་བཞུགས་ཤིང་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མདོ་ 
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སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལོ་བཅུ་ཙམ་གསན་བསམ་མཛད་དེ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ་བཤད་གྲྭའི་བསྐྱར་དཔོན་ལོ་ལྔ་ཙམ་མཛད་པར་མ་ཟད། དེ་རྗེས་མཁས་ 
པའི་མཚན་ཉགས་གསོལ་བའི་མཛད་སྒོར་མཁན་པོ་རེན་བཟང་སོགས་བསམ་ 
དགོན་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་དང་། བསམ་ཡས་རྫོང་། མཁན་ཆོས། དཀར་ 
ཡིག་ལས་དྲུང་བཅས་དབུས་བཞུགས་ཐོག་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ལ་བཤད་ 
ཁྲིད་དང་བརྒལ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་རྩོད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསྟོད་པ་སོགས་རྩོམ་པ། དེ་བཞིན་ཡིག་རིགས་ལྕལ་དང་ལཆུ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡིག་གཟུགས་བྲིས་པ་དང་ཀློག་པ་སོགས་མདོར་ན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་ 
བཅས་པར་འགྲན་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཁས་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་། ངག་ 
དབང་ལུང་རོགས། ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། ཐུབ་བསྟན་སེང་གེ་བཅས་མི་ 
བཞི་ལ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་ཡང་གསོལ་ཏེ་དགོན་གཞུང་ནས་གཟེངས་ 
བསྟོད་དང་སྐྲ་གཉེར་ད་པོན་ཟུར་པའི་གདན་ཐོག་ཕུལ་བར་མ་ཟད་ཕྱིས་འབྱུང་ 
གྲྭ་ཚང་ལྷན་རྒྱས་རིམ་བྱོན་སུས་བྱས་ཀྱང་ཀ་ཀོར་གླེང་བརྗོད་མེད་པའི་ལག་ 
འཛིན་ཡང་གསོལ་བསྩལ་གནང་། དེའི་རྗེས་སྐྱ་ཉིད་གྲ་ཕྱི་བྱེ་རྫིང་ཚོགས་པས་ 
གད་ན་དྲངས་ནས་འདི་གའི་མཁན་པོ་ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་མཛད་དེ་གཞུང་ཆེན་ 
པོའི་བཤད་རྒྱུན་སོགས་སྤེལ། དེ་ནས་དུས་ད་བང་གིས་གང་ཉིད་གྲ་ཕྱི་ཚོང་ 
འདུས་ཤང་གི་ཆ་ཚང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱིའི་འགན་བཞེས། དེའི་སྐབས་བོད་ 
རེགས་ཀྱི་གཞི་རུའི་ཤེས་ཡོན་ཞེས་པའི་ལྫོན་པའི་ད་བང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཚུམ་པར་མཛད། འདི་དེ་ དུས་ག་ནང་ཚོང་ཁངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་མཐའ་དག་གི་ 
བོད་ཡིག་སློབ་གཞིའི་རྩ་འཛིན་ དུ་བྱས། དེ་ནས་ཆོས་ལུགས་སྲིད་ཇུས་དོན་ 
འཁྱོལ་བྱུང་ནས་སྐྱ་ངོས་བསྟན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཉིད་བསམ་ཡས་དབུ་ 
འཛིན་དུ་ཚོ་ཁ་ས་ཁུལ་གྱི་དབུ་ཁྲིད་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ 
ཏེ་གདན་ཞུ་མཛད་པ་ལྟར་བསམ་ཡས་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་གསར་བཞུགས་ 
བཙུན་པ་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་འདོ་ན་ཚཆོས་སྤྱོད་ 
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ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བློར་འཛིན་དུ་བཅུག དེ་བཞིན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ 
ཉམས་པ་སླར་གསོ་མཛད། ༡༩༨ ༥ལོ་ནས་བསམ་དགོན་འདུས་དམངས་ 
ཡོངས་ལ་གཞུང་ཆེན་པོ་ཀ་པོད་བཅུ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
སུམ་རྟགས། སྙན་ངག་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་རིག་གནས་བཀའ་ 
ཁྲིད་ཡང་ཡང་བསྩལ་ཅིང་། མཐར་ད་གུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༦བོད་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་བྱི་ལོའི་བོད་ཟླ་༡ ༡ཚེས་༡༥ཉིན་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་དམ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཞལ་འདོན་ལེགས་པར་མཛད་ ནས་དེའི་དགོང་མོ་སྐྱ་མྱ་ 
ངན་ལས་ཞད་ས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ;། 

༄༅། ། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བའི་ངག་ ལ་དབང་ ། 
ཁྱད་པར་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ སྔ་འགྱུར་བའི། ། 
བསམ་ཡས་ཆོས་སྒོ་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར། ། 
དྲིན་ཅན་དམ་པའི་ཕྱག་རྗེས་བླ་ན་མེད། ། 

༡༤ གོང་རིམ་དང་རང་དགོན་ཟུང་གིས་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་སྐོར། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩ལོར་བོད་ལྫོངས་སུ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱར་བཏང་བ་ 
ནས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༦བར་དགོན་པ་འདེ་བོད་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་ད་ངོས་སྲང་ 
སྐྱོབ་སྡེ་ཚན་དུ་ཚུད་ནས་སྔར་བཞིན་ཆོས་ད་ད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་བཅུ་བདུན་ཙམ་ 
གྱེས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གང་འཚམས་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་རུང་། རེག་གསར་ 
ཞེས་པའི་ཟང་ཟིང་ནང་དྲབུ་ཚྩེ་རེགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་ལེ་ལག་དང་བཅས་པར་གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བར་མ་ཟད་ལྷ་ཁང་ 
ཁག་ཅིག་རྩ་གཏོར་ཏུ་ཡང་ཕྱིན། དགོན་པའི་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁྱིམ་དུད་དགུ་ 
བཅུ་གོ་དགུ་ཙམ་བཞག་པ་དང་། གྲྭ་ཤག་བཤད་སྒྲབ་ཀུན་བཟང་གླིང་འདི་ 
ཉིད་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་གནས་སུ་བསྒྱར་བ། གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་གྱི་རྡོ་ 
གཅལ་དཀྱིལ་དུ་བསམ་ཡས་གྲོང་བརྡལ་གྱི་ཚོགས་ཁང་བཟོས་པ། མཆོད་ཉེན་ 
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དཀར་པོ་གནས་ཡུལ་དུ་བསམ་ཡས་གྲོང་བརྡལ། མཆོད་རེན་དམར་པོ་གནས་ 
ཡུལ་དུ་ གྲོང་ བརྡལ་ཀྱི་མཁོ་སྒྲབ་ཁང་དང་། ཡིད་རོན་ཁང་། དངུལ་ཁང་ 
སོགས་བཟོས་ཡོད་པ་རེད་ལ་དགོན་པའི་ནང་ས་རོ་རྡོ་རོས་ཁེངས་ནས་དད་ལྡན་ 
སྒྱ་སེར་ནམས་མིག་ཆུ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་དགོས་པའི་གནས་སུ་གྱུར། འོན་ཀྱང་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༣ ༠ལོར་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ 
ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་པ་ནས་བཟུང་ཟིང་བཅོས་ཡོ་བསྲང་གནང་སྟེ་སྲིད་ 
ཇུས་ཁག་ཚང་མ་སླར་གསོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཆོས་ལུགས་དང་མི་རིགས་ 
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་བཅས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་བའི་ཐོག་ལྗོངས་ 
ཏང་ཨུད་དང་། མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་དབུ་ཁྲིད་དང་། 
བསམ་དགོན་འགན་འཛིན་བསྟན་པ་ཕུན་ཚོགས་( སྐྱ་འདས་) བཅས་ཚན་པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པའི་རྒྱ་ཆེའི་གྲོས་ཚོགས་ཞིག་སྐོང་ཚོགས་གནང་། ཚོགས་ 
འདུའི་སྙིང་དོན་ལ་ “བསམ་ཡས་སྐོར་གྱི་ཤེས་ཡོན་ད་པྱད་ ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་ 
འདུ་”ཞེས་འཁོད་ཅིང་ཚོགས་འདུ་དེའི་ཐོག་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གང་སར་སྙན་པའི་བ་དན་ 
གྲགས་བཞིན་ཡད་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་ཚོ་ཁ་ཆབ་གྲོས་ཨུ་ཡོན་བསྟན་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་(བཅོས་བསྒྱར་གོང་བསམ་དགོན་འཚོ་འཛིན་) ཉིད་ད་ལྟ་ལྷག་བསྡད་ 
པའི་དགོན་པ་བཤེག་རལ་དུ་བཏང་བའི་ལྷ་ཁང་དང་། ལྡེབས་བྲིས། ས་རྡོ། 
ཤིང་སོགས་སྲུང་བྱར་ཆེད་མངགས་གཏོང་གནང་མཛད་པས་ཁོང་ནས་གདན་ 
ཞུས་ཀྱི་དེ་སྔའི་རབ་གྲྭ་ཚེ་བརྟན་བཟང་པོ་(སྐྭ་འདས་) ད་ང་། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་(སྙུ་ 
འདས་]ཀླུ་སྒྲབ་ཆོས་འཕེལ་ (སྐུ་འདས་) བཅས་རིམ་བཞིན་སྐྱ་གཉེར་དུ་བཀོད། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༨ ༈ལོར་བསམ་དགོན་འགན་འཛིན་ནམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལུས་སྟབས་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པར་སྙན་སེང་ 
ཞུས་ཏེ་ཚག་མཆན་ཐོབ་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་པ་ཉི་ཤུ་ཚ་ལྔ་གསར་བསུ་བྱས་ཏེ་ 
དགེ་ཚུལ་གློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
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རྣམས་དམ་ཚོས་འདུལ་བ་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་ 
འཛུགས་སྨྲན་དང་སྔར་གྱི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཁག་གང་ཐུབ་འབད་ 
བརྩོན་གནང་སྟེ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་གནང་། དེ་རྗེས་ ༡༩༣ ༥ལོའི་ལོ་མཇུག་ལ་ 
ལྟོ་ཁ་ས་གནས་ཆབ་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དེ་སྔའི་རབ་གྲྭ་ངག་དབང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཆེད་ 
མངགས་བསམ་ཡས་དགོན་པའི་འགན་འཛིན་ལ་གཏོང་གནང་མཛད་རྗེས་ཁོང་ 
ནས་ཀྱང་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་གནང་བར་མ་ཟད་ངོ་མཚར་བརྫིད་ཉམས་ལྡན་ 
པའི་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་ཆེན་མོ་དབུ་ཚུགས་རྒྱུར་ 
ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་པ་མཚོག་ཆེད་ 
མངགས་བསམ་ཡས་དགོན་པར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཐོག་སྐད་གྲགས་ཡོད་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་དགོན་པ་དང་པོ་ནི་ 
བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་རེད། དེར་བརྟེན་ང་རང་ངོ་མས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཁང་ལ་སྟན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ལྫོངས་ཏང་ཨུད་དང་། མི་ད་མངས་སྲིད་གཞུང་། 
ལྷོ་ཁ་ས་གན་ས། གྲ་ནང་རྫོང་སོགས་ནས་ཤུགས་ཆེན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་བསམ་ 
ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་སྔ་མ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཉམས་གསོ་འཛུགས་སྒྲན་བྱེད་ 
དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་ནས་བཟུང་སྤྱི་ལོ་ ༡༩ ༦ལོའི་ 
ཟླ་༡ཚེས་༥ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ལྷ་སར་ཚོགས་ 
འདུ་ཞིག་བསྐོང་ཚོགས་གནང་ཞིང་ལྫོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀླུའུ་ཞི་རྡོ་ 
རྗེ་ཚེ་རེང་དང་ དེ་བཞིན་དགོན་པ་གསར་སྦྲལ་སྐྱ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་བྲལ། 
རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་མོ་འཇམ་དཔལ་བློ་བཟང་། ཚེ་སྨོན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ལྗོངས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཕུའུ་སོགས་དང་ 
བསམ་ཡས་དགོན་པ་བཅས་སྡེ་ཚན་ཁག་མང་པོ་ཞིག་བསྡུ་སྐོང་གནང་བར་མ་ 
ཟད་གྲོས་བསྡུར་ཡང་གནང་སྟེ་ལས་གྲྭའི་འགན་གཙོ་བོ་ལྷོ་ཁ་ས་གནས་དང་། 
གྲ་ནང་རྫོང་། བསམ་ཡས་དགོན་པ་བཅས་ནས་འཁྱེར་དགོས་པའི་གཏན་ 
འབེབས་ལྟར་ལྷོ་ཁ་ས་གནས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནས་ཚོགས་ཆུང་གི་ 
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ཙུའུ་ཀྲང་འགན་བཞེས་ཐོག་ཆབ་གྲོས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཆུ་འོག་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་རྒྱལ། གྲ་ནང་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་སྐྲ་གཞོན་བསྟན་འཛིན་དང་། དྲིལ་ 
བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་ཕུའུ་ཀླང་དབང་ཕྱུག བསམ་ཡས་དགོན་པའི་འགན་བཞེས་ 
ངག་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐུབ་བསྟན་དབང་གྲགས། བསམ་ཡས་གྲོང་བརྡལ་ 
གྱི་འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོ་བཅས་འདེམས་བསྐོ་བྱས་པར་མ་ཟད་བློ་མཐུན་ 
ཚང་མས་ཞིབ་གྲོས་མཛད་དེ་ཉམས་གསོའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་། བཟོ་དབྱིབས། ཁུད་ 
ཆོས། དགོས་མཁོ་སོགས་ཤེས་ཏོགས་ཐུབ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེན་ པོ་ 
འཕྲད་སྟབས་གྲོས་མོལ་གཅིག་མཐུན་གྱེ་སྔོན་ལ་ང་ཚོས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྔ་མའི་སྐྱ་པར་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་ཉམས་གསོར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཁག་ 
འཚོལ་ཐབས་གནང་ དགོས་ ཞེས་གསུངས་གསལ་ལྟར་ བསམ་དགོན་འགན་ 
འཛིན་ངག་དབང་རྒྱལ་པོས་བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་ཚེ་ 
རེང་དཔལ་འགྱར་ལགས་(དེ་རྫོན་རབ་བྲྭ་) སུ་སྒྲ་བཅར་གྱིས་གོང་གི་གཏམ་ 
བཟང་ནམས་ཞུས་ཏེ་ད་ལྟ་འདེར་བཅར་དགོས་དོན་ནི་བསམ་ ཡས་ཉམས་ 
གསོའི་དགོས་མཁོར་སྐྱ་པར་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་སོགས་སྐྱ་ཉིད་ལ་ཡོད་མེད་ 
བཀའ་འདྲི་ཞུ་བར་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་སྐབས་ཁོང་གིས་ དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་པའི་ 
གཏམ་བཟང་ཞིག་ཐོས་བྱུང་བས་ང་ལ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ལ་རྱིག་པ་ 
མེད་པ་དང་ནང་ལ་ཀ་བ་མེད་པའི་སྦྲལ་པའི་རྣམ་སྣང་ལྷ་ཁང་གི་ནང་ལོག་ནས་ 
ཟུར་གཅིག་ས་པར་བསྒྲོན་པའི་དཔེ་རིས་ཞིག་ཡོད་པས་ངས་རྗེས་སུ་ཕན་ཐོག་ 
ཡོང་གི་རེད་སྙམ་བྱུང་། གང་ལགས་ཤེ་ན་ཟུར་གཅིག་གི་ཤིང་ཆ་གཏོང་ཤེས་ན་ 
ཟུར་བཞི་ཆར་གྱི་ཤིང་ཆ་གཏོང་ སྟངས་ཤེས་ཀྱི་རེད་བསམ་ནས་ད་བར་ཉར་ 
བསྡད་པ་ཡིན་” གསུངས་པ་བཞིན་འཚོལ་བ་གནང་སྟེ་རྙེད་ནས་ཤོག་ལྷེ་རེ་རེ་ 
བཞིན་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲེའུ་བསྐྱོན་ཏེ་གཡར་པོ་གནང་། རྗེས་སུ་སྦྲུལ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དངོས་སུ་བཞེངས་སྐབས་རྒྱ་ཁྱོན་དང་བཟོ་དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ 
ཨང་དང་པོ་པར་གཞི་དེ་རང་ཡིན། དེ་ནས་བོད་ཟླ་༨པའི་ཚེས་༡ལ་གཟའ་ 
སྐར་འཕྲོད་ སྦྱོར་ ཤེན་ ཏུ་ལེགས་པས་དགོན་གཞུང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
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ཉམས་གསོ་གེགས་མེད་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བཤད་སྦུབ་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ། གནད་སྨིན་རེ་འབྲས་རྣམས་སྦུབ་ 
ཆེད་ཞབས་རེམ་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ 
ཆེ་དག་སྒྲོགས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་གསོལ་མཆོད་དང་བསྐང་བཤགས་སོགས་ 
ཀྱི་རེམ་གྲོ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས་ཉམས་གསོའི་འགན་འཛིན་དང་། རྡོ་ཤིང་ 
དྲབུ་ཆེ་ཆུང་། དམངས་རྒྱུག་དང་བཅས་པར་གསོལ་འབྲས། གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར། 
མཇལ་དར་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ འབྲེལ་ཐོག་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་མཐེལ་དུ་རྒྱགས་ 
བརན་ལྷ་ བསངས་རྒྱས་པར་ བཏང་བ་དང་། ས་ བདག་གཏོ་ བཅོས། ཀླུ་ 
བསངས། ཀླུ་འབུམ་དཀར་ནག་ཀློག་པ། འཛོར་གྱི་རྩེ་མོར་ཀླུ་སྨན་སྦྱར་ཏེ་ 
ཕྱོགས་གཙང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་ས་བཀྐོས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བསྒྲབས་ 
ནས། སྔོན་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་མཱརྱྱ་པ་ལོའི་གླིང་བཞེངས་པར་ 
མཛད་པ་ལྟར། ད་རེས་ཀྱང་ཨཱརྐྱ་པ་ལོའི་གླིང་ནས་ཉམས་གསོ་དབུ་འཛུགས་ 
རྒྱུའི་ཏེ་ན་ འབྲེལ་ བསྒྲེགས་ ནས་ ཨཱརྱ་ པ་ ལོའི་ གླིང་ གི་ དྲེ་གཙང་ ཁང་ གསར་ 
བཞེངས་དང་། འདུ་ཁང་གི་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ལྡེབས་རེས་གསར་བྲིས། གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕེབས་དང་ བཅས་ལེགས་ པར་ བཞེངས། སྤྱི་ ལོ་ ༡༩༨༧ལོར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ གི་ད་བུ་རྩེ་ སྦྲལ་ པའི་ ལྷ་ ཁང་གསར་ བཞེངས་སྐབས་གནའ་ 
རབས་འཛུགས་སྒན་རུ་ཁག་དང་། བསམ་ཡས་དཀགོན་པའི་འགན་འཛིན། 
དགེ་འདུན་བགྲེས་པ་རྱོང་བ་ཅན། འབྲས་སྲུངས་ཚོགས་ཆེན་སྦྲལ་སྐྱ་མི་ཉག་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆེ་ཆུང་། བསམ་ཡས་གྲོང་མི་རྒན་གྲས། 
ལྷག་པར་དུ་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་དགེ་རྒན་ཚེ་དཔལ་གྱིས་གནང་བའི་སྦྲལ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ནང་ལོག་གི་ཟུར་གཅིག་གི་སྐྱ་པར། སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་མཐེལ་ནས་དབུ་རྩེ་བར་གསུམ་ཐོག་ཡིན་པས་དེ་འི་སྒང་དུ་ཕྱི་འཁྱམས་སོ་ 
སོར་ཀ་བ་བདུན་རེ་ཡོད་པའི་ཀ་སྟེགས། སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་རྒྱ་ཁྱོན་ཇི་ཡོད་དང་། 
རྒྱལ་སྒོ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཡོད་གྱི་ཤུལ། སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་ནང་ལོགས་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་ཀ་ 
རེང་རེ་བཙུགས་ནས་དེའི་སྟེང་ཨར་ཀ་བཅག་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཐོ་ཚད་སོགས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་གཞིར་བཅས་ང་ 
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ཚོར་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ བཞེངས་རྒྱུའི་གདེང་ཚོད་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་ 
དཔེ་ད་བྱིབས་ ཆེད་ སྒྲོམ་ བཟོས་པ་ ཡིན། (ད་ ལྟ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་ གླིང་ དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ།) དེ་མཚུང་ས་སྦུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ལ་རྩིག་པ་མེད་པ་ 
ཤིང་སྒྲོམ་ཁྲ་བཅས་ཀྱི་ནང་རྡོ་གཡམ་གྲུ་བཞི་སྒྲིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་རི་མོ་ 
ཕྱོགས་མདོག་དང་མཐུན་པར་ཤར་དུ་རྡོར་སེམས་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་ 
སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ 
བཅས་ཕྱི་ནང་གཉིས་མཚུངས་སུ་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་དང་ཆབས་ཅིག་ 
དཔེ་གཞི་ཆེད་སྒྲོམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ཁོགས་ཀྱི་ 
ཤིང་ཆ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཟུར་བཞི་དང་མཐུད་དེ་ཕྱོགས་བཞིའི་གདུང་མ། གཞུ་ 
རེང་། གཞུ་ཆུང་། འབེ་ལོག་བཅས་བཏང་སྟབས་སྔར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ 
མ་ཇི་བཞིན་དང་། ལྕགས་ཁྲའི་སྟེང་གི་རྒྱ་ཕིབས་འོག་མར་གསེར་ཟངས་གཡོག་ 
རྒྱ་ནི་རྒྱ་ཕེབས་དེའི་ཟུར་བཞིར་ཆུ་སྲིན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ལ་ 
གསེར་ཟངས་བསྒྲོན་རྒྱུ་དང་། སྦུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཡར་བརིས་པའི་ 
སྐས་ཀ་ཁག་གསུམ་འཛེགས་པའི་སྟེང་པང་གཅལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་ 
ལྟ་ཁང་ནང་གི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ཀ་བའི་སྟེང་ཟུར་བཞིར་ཚྩོག་ཆེན་བཞི་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་རེ་རེར་རྒྱ་ཕིབས་ནོར་ཏོག་དང་བཅས་པའི་སྟེང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ 
གའྫེ་ར་རེ། ཕྱོགས་བཞི་ཆར་ལ་ཤིང་གི་རྒྱུག་ཕྲའི་ལྡེབས་སུ་གསེར་ཟངས་སྦྱར་ 
བ་ཁར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་འཕགས་པའི་གནས་བཏན་བཅུ་ 
དྲུག་མཚན་པའི་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕེབས་འོག་མ་ནོར་ཏོག་བཞིས་བརྒྱན་པ་ 
དྲང། དེའི་སྟེང་དུ་བདེ་ཚོག་རེགས་ལྔ་མཚོན་པའི་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་ 
གོང་མ་ཆུ་སྲིན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ནང་གི་ད་བུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཀ་བ་གཟུངས་གཞུག་བྱས་པའི་སྟེང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཞྡེ་ར་ 
ཆེ་བ་གཅིག་བཙུགས་པ་བཅས་སྔོན་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་བཟོ་དབྱིབས་ཇི་མ་ 
ཇི་བཞེན་ལེགས་པར་བསྒྲབས། གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བདེ་ཆོག་ལྷ་ཁང་ནང་དེ་ 
སྔ་ཙན་དན་གྱེ་ཀ་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་དག་རིག་གསར་སྐབས་ 
འཐོར་གྱར་སོང་བས་དེ་དག་གི་ཚབ་ལ་ལྷོ་ཁ་ས་གནས་ནས་ལུན་ཚྩེ་རྫོང་ལ་ 
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བཀའ་ཁྱབ་གནང་ནས་ཚ་རི་མ་མཁའ་འགྲོ་རང་ནས་ལྷ་རབ་བྱུང་ན་ཙན་དན་ 
དྷང། དེ་མིན་ཤུག་པ་ཡན་གཅོད་འབྲེག་བྱེད་པར་བསམ་ཡས་དགོན་པ་དང་། 
གནའ་རབས་འཛུགས་སྒན་ཀུང་སིའི་འཐུས་མི་ཆེད་གཏོང་གིས་རྩ་རེ་མ་མཁའ་ 
འགྲོ་རང་གི་གདན་སར་བསྐྱོད་ནས་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ལེགས་པར་ 
བགྱེས་ཏེ་ཙན་དན་ཐབས་ཤེས་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་རྒྱལ་ས་ཁོངས་སུ་ཚད་རྐྱེན་ཤུག་པ་ 
རེང་པོ་སྦུས་ལེགས་རླངས་འཁོར་གཉིས་གདན་དྲངས་ནས་བདེ་མཆོག་རིགས་ 
ལྔས་མཚོན་པའི་ཀ་བ་ལྔ་བཙུགས་པར་མ་ཟད་ཀ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤུག་པ་ 
ཁོ་ན་ལས་བསྒྲན་ཏེ་ཙན་དན་ལྷ་ཁང་ལེགས་པར་བཞེངས། དེ་དང་ཕྱོགས་ 
མཚུངས་སྒྲ་བསྒྱར་རྒྱ་གར་གླིང་གི་ཕྱི་ཡི་ལྟ་ཁང་གསར་བཞེངས་བྱས་པ་དང་ནང་ 
གི་རྒྱུད་རེས། ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་ཆེན་མོ་བཅས་དགོན་པ་རང་དང་གོང་རིམ་ནས་ 
འགྲོ་སོང་གནང་བ་རྣམས་འདི་གའི་འགན་བཞེས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ནམ་ 
དག་དང་ཉམས་གསོའི་ལས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་དཔའ་ངར་ཞུམ་ 
མེད་ཀྱིས་འབད་བརོན་བྱས་རྐྱེན་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀའི་ནང་ལེགས་སྒྲབ་བྱས་ 
པ་རེད། དགོན་པས་ཀྱང་ནང་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཁག་དང་ཤི་གསོན་གཉིས་ཀྱི་དད་རྫས། དགེ་འདུན་འདུས་ད་མང་ས་ 
ཡོངས་ནས་ཐུན་མོང་འབད་བརོོན་བྱས་རྐྱེན་རེག་གསར་སྐབས་བཤིག་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་རོ་རྡོ་སྙིགས་དབོར་འདྲེན་བྱས་ཤིང་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་རྫས། བསམ་ཡས་ 
དགོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལྷ་མཆོད་ཆེན་མོ་དང་། ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་ཁག་གསར་སྒྲན། གླིང་བཞིའི་ཡ་གྱལ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་ཉམས་གསོ་ 
དང་རྒྱ་ཕེབས་གསར་སྨན། ནུ་བ་བྱམས་པ་གླིང་ཉམས་གསོ། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཡ་གྱལ་བསམ་ལྕོག་དབང་དྲག་རོལ་པའི་གླིང་དང་ཤར་རྒྱུད་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ 
ཁང་། པེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་གླིང་བཅས་གསར་བཞེངས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
གླེང་ཉམས་གསོ། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་དང་ལུང་བསྟན་པེ་ཙ་གླིང་གསར་ 
བཞེངས། ཚང་མང་གླིང་ཉམས་གསོ། ཕྱོགས་བཞིའི་ངོ་མཚར་མཆོད་ཏེན་ 
བཞི་གསར་བཞེངས་བྱས་པ། དཀགོན་པའི་ལྕགས་རིའི་ནང་གི་ཁྱིམ་དུད་མང་པོ་ 
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ཞིག་གནས་སྤོ་བྱས་ཤེང་ས་འཁོད་སྟོམས་པ། ལྕགས་རིའི་ནང་གི་མ་ཐིའི་སྟེགས་ 
བུ་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་གསར་བཞེངས་བྱས་པ། ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་གྱི་མ་ 
ཆི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཉམས་གསོ། རྫོགས་ཆེན་མ་ཆི་ལྷ་ཁང་གསར་སྦྲན་བྱས་པ། 
བད་ཀྱི་རི་ཆེན་ བཞིའི་ཡ་་གྱལ་ཧས་པོ་རིའི་སྟེང་གི་ལྭ་ཁང་ གསར་ བཞེངས། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཆེད་བཤད་གྲྭ་དང་སྦབ་གྲྭ་ 
ཁང་གཉིས་གསར་སྦན་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
བསམ་ ཡས་ མཆིམས་ཕུ་དང་གཡའ་མ་ལུང་ རི་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཁག་གསར་ 
བཞེངས་བྱས་པ། ལྷ་སའི་གླིང་བཞིའི་ཡ་གྱལ་བསྟན་་རྒྱས་གླིང་(སྔ་མ་བསམ་ 
ཡས་དགོན་ ཁོངས་) ནང་ གནས་པའི་ཁྱིམ་དུད་ མང་པོ་ཞིག་ གནས་སྤོ་དང་། 
གསར་བཞེངས་སོགས་མདོར་ན་འགྲོ་སོང་མང་པོ་ཞིག་བཏང་ནས་ལྷ་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སྨན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་གསར་ 
བཞེངས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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བདུན་པ། དྭ་ལྟའི་བརེན་པ་སྱ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་ 
དང་རྒྱད་རེས་གསར་རྙིང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


༡ དབུ་ཚེ་རིགས་གསུམ་ཀྱི་སྒུ་ཉེན་དང་རྒྱུད་རེས། 

དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་རྒྱུད་རིས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འོག་ 
ཁང་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་དབུས་སུ་ཉེ་ན་གྱི་གཙོ་བོ་རྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཧས་པོ་རེ་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་རྡོ་སྐྲ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་(ཉྟེན་རྙིང་།) དེའི་གཡས་སུ་དགེ་སློང་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་བཟོ་གུ་ནུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ (རྟེན་རྙིང་) དང་། གུ་རུ་ 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོ་ན། ལྷོ་ངོས་ཀྱི་གཡས་གྲལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱམས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ས་ཡི་སྙིང་པོ། དགའ་ 
བའི་དཔལ། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་དྲུག བྱང་ངོས་ཀྱི་ 
གཡོན་གྲལ་ ན་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ པོ། ཕྱག་ ན་ རྡོ་ རྗེ། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། དགེ་བརསྙེན་དྲི་མ་མེད་པ། ཁྲོ་བོ་ 
མེ་གཡོ་བ་དང་དྲུག་བཅས་(འདེ་རྣམས་གསར་བཞེངས་) བཞུགས་སོ། ། ལྟེ་བའི་ 
རྒྱུད་རེས་ སུ་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་དང་ (སྦ་བཞེད་ལས་) གསང་ 
འདུས་འགྲེལ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་ད་གུ་ལས་འཇིམ་སྐྱའི་ཁོངས་སུ་དྲུག་མ་ཤོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱབ་ཏུ་གྱང་ལོགས་ལ་རི་མོར་བྲིས་ནས་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་རིས་ལ་སྐྱ་གསུམ་ 
འབྱུང་བའི་མདོ་བྲིས་ཞེས་འཁོད། བསྐོར་ཁང་ཁ་ཕྱི་བལྟས་ལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
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རྒྱུད་རེས་དང་ཁ་ནང་བལྟས་ལ་འདུས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་རྣམས་དང་། སྔ་ཁང་ 
ལ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཚག་སྦིན་གྱི་རྒྱད་རེས་རྣམས་བྲིས་ (འདི་ 
རྣམས་ནི་རྒྱུད་རིས་རྙིང་པ་ཡིན།) ཇོ་ཁང་གི་ཐོག་ལྡེབས་སུ་བཀའ་བརྒྱད། ཕུར་ 
པ། ཀུན་རིག དུས་འཁོར། མི་འཁྲུགས་པ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག རྡོ་རྗེ་ 
འཇེགས་བྱེད། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བཅས་བལ་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཡོད་དོ། ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་དུས་ 
སུ་བཞེངས་པར་མི་མངོན་ཡང་ཕྱིས་སུ་བཞེངས་པར་མངོན། དབུ་རྩེ་འོག་ཁང་ 
ཐོག་ལྡེབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དུས་འཁར་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་དེ་ 
རེག་གསར་སྐབས་འབྱུ་སླངས་པས་ཤུར་ཁང་བཏོན་ནས་དབྲལ་བས་རྗེས་སུ་ 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་རྗེ་སྐྱ་འབུམ་ཨ་ཀྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ༡༩༩༢༈ལོར་གསར་ 
བཞེངས་བྱས་ནས་འབུལ་གནང་མཛད་དོ། ། འདུ་ཁང་གི་དབུས་སུ་གུ་རུ་སྣང་ 
སྲེད་ཟིལ་གནོན། དེའི་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གུ་རུ་ང་འདྲ་གསུང་བྱོན་མ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ 
འཚེ། ལོ་ཆེན་བ་རོ་ཙ་ན། ཚོ་ངོས་གཡས་གྲལ་ན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། པཌ་ 
ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ། སློབ་ད་པོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤྲི་ལ། བུ་སྟོན་རིན་ 
ཆེན་གྲུབ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། གཡོན་ ངོས་སུ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། ཆྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྟེ་བཀའ་གདམས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། 
ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་བཅས་ 
རེས་མེད་འཇམ་དྭ་བངས་ནམ་གསུམ། བྱང་ངོས་སུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ། 
མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བཅས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
མེས་པོ་རྣམ་གསུམ་རྣམས་བཞུགས་(འདི་རྣམས་མང་ཆེ་བ་གསར་བཞེངས་ཡིན།) 
འདུ་ཁང་གི་རྒྱད་རེས་ནུ་བ་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་མཛད་ནམ་སོགས། ལྷོ་ངོས་གཡས་ 
གྲལ་དུ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཆུ། 
197 


ར་མགྲེན་གསང་སྒྲབ། བྱང་ངོས་གཡོན་གྲལ་དུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་ 
མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱེ་ལ་ལ་འཕགས་བོད་ལོ་པཌ་ཉི་ཤུས་ 
བསྐོར་བ། ཤར་ངོས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇེགས་མེད་གླིང་པ། སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། རྣམ་འཇོམས། 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག ཁྱབ་འཇུག ལོ་གྱོན་མ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། དུར་ 
བད་ག་ཡབ་ཡུམ། ཀླུ་ཆེན། དཀར་མོ་མ། སེང་གདོང་མ། བདུད་རྒྱལ། ཁྲོ་ 
རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ། རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྔ། ིའུ་ 
དམར་པོ། ད་པལ་ལྡན་ཚྷ་མོ། སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ (གསར་ 
བཞེངས།) ཀ་རིང་གི་འགྲམ་ངོས་སམ་ཞི་ཟེར་གྱི་རྒྱུད་རེས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་ 
གསུམ་དང་རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔ་(འདེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་རེས་ཕལ་ཆེ་བ་དུས་ཟིང་མ་བྱུང་ 
གོང་གི་རྙིང་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ།) འོག་ཁང་གི་བྱང་ངོས་མགོན་ཁང་ནང་དུ་དབུས་ 
སུ་མགོན་པོ་གུར། གཡས་ངོས་སུ་ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ད་ང་རྣམ་སྲས། ལྷ་མོའི་རྒྱབ་ 
ངོས་སུ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། 
གཱཿན་ཛཾས་ཨུ་ནཱ་ཕཝ་མགོན་བྲམ་གཟུགས།. སསྦ་ཞཆུཇ་ཤུན་ནགཱའཱ་ཞིན་ 
ཆེན་གྱི་ཕྱག་བཟོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། ཀ་བའི་སྟེང་དམག་གཟོར་མའི་ཞལ་འབག་ 
(རྟེན་རྙིང་) བཅས་ཡོད་ (འདི་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་གསར་བཞེངས་ཡིན་།) འོག་ 
ཁང་གི་རྒྱལ་སྒོའི་ལྷ་ངོས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་དབུས་སུ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་། གཡས་ངོས་སུ་འོད་ད་པག་མེད་དང་ཆོས་རྒྱལ་ 
མེས་ཨག་ཚོམ། གཡོན་ངོས་སུ་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་(འདེ་རྣམས་གསར་བཞེངས་ཡིན་) བཅས་སོ། ། 

བར་ཁང་གི་ དབུས་སུ་གུ་ རུ་ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ (གསར་ བཞེངས།) 
གཡས་སུ་རྷེ་གླིམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་བྱོན། གཡོན་དུ་འཇིགས་ 
མེད་གླིང་པ་རང་གི་ཕྱག་བཟོ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ང་འདྲ་མ། ཛི་ཁླེམ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་(འདི་རྣམས་རྟེན་རྙིང་།) དངུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། ལྟོ་ 
ངོས་གཡས་གྲལ་དུ་མཁན་ཆེན་བོ་རྷི་སཏྭ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 
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མཁའི་སྙིང་པོ། རྒྱལ་བ་བྱམས་ པ། སྤྱན་ རས་ གཟིགས། ས་ཡི་སྙིང་པོ། 
དགའ་བའི་དཔལ། ཁྲོ་བོ་ཀང་བཅས་དང་། བྱང་ངོས་ཀྱི་གཡོན་གྲལ་ན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། དགེ་བསྙེན་དྲི་མ་མེད་པ། 
ཁྲོ་བོ་ཀིང་(འདེ་རྣམས་གསར་དུ་བཞེངས་པ་) བཅས་སོ། ། བར་ཁང་གི་ཤར་ངོས་ 
སུ་བེ་རོའི་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་ལོ་ཆེན་པེ་རོ་ཙ་ན་ 
རྣམ་གཉིས།(གསར་བཞེངས།) བར་ཁང་ནང་གི་རྒྱུད་རིས་སུ་འབུམ་རྒྱས་པའི་ 
གླེང་གཞི་དང་། བསྐོར་ཁང་ཁ་ཕྱི་བལྟས་ལ་མཆོད་ཉེན་བརྒྱད་པ། མདོ་ 
མངོན་པར་བྱང་རུབ་པའི་རྒྱུད་རེས་(སྦ་བཞེད།) བསྐོར་ཁང་ཁ་ནང་བལྟས་ལ་ 
མདོ་སྡེ་སྤིན་ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་རེས་བྲིས་ཡོད་ (ཕྱེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་བྱུང་འདུག) 
བར་ཁང་གི་མདུན་ངོས་བར་ཁྱམས་ལྷོ་ངོས་སུ་པདྨ་བཀའ་ཐང་གི་རྒྱད་རེས་སམ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས། ནུ་བ་ངོས་རྒྱལ་སྒོའི་གཡས་ངོས་སུ་རྒྱལ་མཆོག་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། གུ་ཤཱི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། ཨོཾ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་ 
པ། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། བསམ་པ་ཁལུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་སོགས་བཞུགས། རྒྱལ་སྒོའེ་གཡོན་ངོས་སུ་རྒྱལ་མཆོག་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་ཁག བར་ཁང་གི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་བཅས་དང་། 
བྱང་ངོས་སུ་བྱམས་པའི་ཞིང་བཀོད། བསམ་ཡས་བཞེངས་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་རིས། 
ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་རྣམ་ཁག་ཅིག་བཅས་སོ། ། 

རྒྱལ་ཁང་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་དང་བློན་པོ་བྱ་རྒོད་ཐང་ནག རྒྱུད་ 
རེས་སུ་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྔ་དང་འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། ། 

སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ དུ་ (ད་ལྟ་ཚེ་སྦྲབ་ལྷ་ཁང་ཞུ་བ་) སྒོལ་མའི་སྐྲ་བརྙན་དང། 
ཚེ་ད་པག་ལྷ་དགུ། ཚེ་ད་པག་མེད་སྟོང་སྐྱ་དང་བཅས། དེའི་འོག་གནས་བཅུ་ 
ལྷ་ཁང་ནང་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྲ་བརྙན་བཞུགས་སོ། ། 
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རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆཚུང་ནང་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་ 
འཇོག་གནང་མཛད་པའི་ཞབས་རྗེས། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་དབུ་ཐོད། ཐྷ་ 
ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྒ་རྒྱུ་གཡུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་ 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་དབུ་སྒྲ་ཉག་མ་བདུན་བཞུགས་པ་འཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་ལས་ 
གྲུབ་པའི་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི་མགུལ་གའུ། སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཐམ། 
པེ་ཉར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཐམ། ཡར་ཁླུང་ཤེལ་བྲག་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་ལྟ་ 
འདྲེ་བཀའ་ཐམ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་སྟོད་ལུང་གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ་འདོན་ 
གནང་མཛད་ དུས་ཀྱི་ཕྱག་འཁར། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཕྱག་འཁར།་ 
དཔལ་མགོན་ འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་ བསྟེན་རྫོགས་ མཛད་ སྐབས་ཀྱི་ཉེན་ ཐུབ་ 
དབང་། སློབ་ད་པོན་ཙནྡ་གོ་མིའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་མ 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། རྭ་ལོ་ཛཱ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་རྡོ་རྗེ 
འཇེགས་བྱེད། ཟུང་མཁར་ཆོས་སྐྱོང་བཙན་རྒོད་དམར་པོའི་བླ་རྡོ་“ཧྲཱེ་”་ཡིག་ 
རང་བྱོན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱེ་ཤངས་ཕྱིས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་དུང་། མཆིམས་ཕུའི་རྟེན་རྙིང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། བསེ་ 
འབག་སྨག་ཆུང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་གསེར་བྲིས་མ་སོགས་ཡོད། དེའི་ 
འགྲམ་ནུ་བ་ངོས་ཀྱི་རྒྱུད་རིས་ལ་བསམ་ཡས་དང་། ཡུམ་བུ་བླ་མཁར། ཇོ་མོ་ 
གླིང་གསུམ། ཧས་པོ་རེ། མཆེམས་ཕུ། གཡའ་མ་ལུང་། ཞབས་རྗེས་ལྷ་ཁང་ 
སོགས་ཀྱི་དཔེ་རིས་ངོ་མཚར་བྱིན་ཅན་ཁག་ཡོད།(འདི་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་རྒྱུད་རིས་ 
ཁག་རྙིང་པ་ཤ་སྟག་ཡིན།) སྟེང་ཁང་སྦུལ་པའི་ལྟ་ཁང་དུ་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔ། གཡས་སུ་ཆོས་སྐྱ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲ། གཡོན་དུ་ 
གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་བ་དང་། ལོ་ཆེན་པེ་རོ་ཙ་ན། མཐའ་སྐོར་དུ་ཀུན་རིགས་ཀྱི་ 
ལྟ་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་སྒོའི་སྟེང་གི་ཤར་དུ་མཁན་སློབ་ཆོས་ 
གསུམ། ལྟོ་རུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ། 
བྱང་དུ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་བཅས་ཡོད། རྒྱུད་རེས་ལ་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཐུན་ 
པར་ཤར་ངོས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་རྡོར་སེམས་དཀར་པོ། དེ་བཞིན་ཚྷོ་ངོས་སུ་རིན་ 
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འབྱུང་སེར་པོ། ནུབ་ངོས་སུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། བྱང་ངོས་སུ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ལྔང་ཁུ་བཅས་ཕྱི་ནང་གཉིས་མཚུངས་སུ་བཀོད་ ཡོད། འཁོར་ 
ཁྱམས་ཀྱི་ལྷོ་ངོས་སུ་སད་མི་མི་བདུན་དང་། སྐ་ལྕོག་ཞང་གསུམ། གུ་ནུ་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ། རྗེ་འབངས་ཉེར་ཝྔ། ནུ་བ་ངོས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། གུ་ 
རུ་མཚན་བརྒྱད། བྱང་ངོས་སུ་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། སྟོན་ 
པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། དེ་ནས་བསམ་ཡས་ཉམས་གསོ་མཛད་མི་གྲགས་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་དང་། ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཀུན་ད་གའ་རིན་ཆེན། 
རྒྱལ་མཆོག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་མཆོག་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བདག་པོ། ཀུན་གླིང་ 
ར་ཚག་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། དེ་མོ་ངག་དབང་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྭ་སྒེང་ 
ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཤར་ངོས་སུ་གསང་ 
བདག་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་། ་ནལ་ 
འབྱོར་མ། ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། མཚོག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བཅས་བྲིས་ 
ཡོད་།(འདི་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་རྒྱུད་རེས་རྣམས་གསར་བཞེངས།) སྟེང་ཁང་གི་ཡང་ 
སྟེང་ཙན་དན་ལྷ་ཁང་དུ་འཇིམ་སྐ་བདེ་མཚོག་རིགས་ལྔ། གུ་ཆུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གནོན་བཅས་ཡོད་ལ་ལྷ་ཁང་འདིའི་ནང་ཀ་བ་མང་དག་ཅིག་ཡོད་པ་ལས། 
དབུས་ཀྱི་ཀ་བ་ཝ་ནི་བདེ་མཆོག་རིགས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་དེའི་མཐའ་སྐོར་ 
གྱེ་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་གནས་བཏ་ན་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ལ། དེའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཀ་ 
བ་ཉེར་གཅིག་ནི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་མཚོན་བྱེད་བཅས་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀ་བ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕེབས་ནོར་ཏོག་དང་བཅས་པའི་གཞྫི་ར་རེ་ཡོད་ཅིང་ 
དེ་འི་ནང་གི་དྭབུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཀ་བ་གཟུངས་ 
གཞུག་བྱས་པའི་སྟེང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཞྫི་ར་ཆེ་བ་བཙུགས་པ་ (འདེ་རྣམས་ཀྱང་ 
གསར་བཞེངས་ཞུས་) བཅས་སོ། ། འདི་དག་ནི་དྭབུ་ཚྩེ་རེགས་གསུམ་གྱི་ཉེན་ 
དང་རྒྱུད་རེས་གསར་རྙིང་གང་ཡོད་ཀྱི་གསལ་འདེ་བས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༈ གླིང་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐ་ཉེན་དང་རྒྱུད་རེས། 

གླིང་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་དང་རྒྱད་རིས་ནི། དེ་ཡང་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་གཡོག་དང་བཅས་པ་ལ་ད་པེ་བྱས་ཏེ་ལྷ་ཁང་ 
གསུམ་དབྱིབས་ཟླ་གམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་གི་དྲི་གཙང་ 
ཁང་ དུ་ལྡེར་ཚོ་དབུས་སུ་ བསྟན་ པའི་ བདག་པོ་སྟོན་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། 
གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། 
གདུགས་དཀར། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཇམ་དྭབངས་དང་། བྱམས་པ་མགོན་པོ། སྒྲོལ་དཀར། འཇེགས་མེད་གླིང་ 
པ་བཅས་དང་། འདུ་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་སྐྱ། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྟེང་ཁང་དུ་དབུས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་ 
གསུམ། གཡས་སུ་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། གཡོན་དུ་ལོ་ཆེན་པེ་རོ་ཙ་ན། 
མཐའ་འཁོར་དུ་སད་མི་མི་བདུན་ (བཱི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་པེ་རོ་ཙ་ན་སད་མི་མི་བདུན་ 
བཅས་རབ་གྲྭ་སྡེ་སྣོད་བཟང་པོས་བཞེངས་) བཅས་སོ། ། འཇམ་དཔལ་གླིང་ (ད་ལྟ་ 
ཉམས་གསོ་ཞུ་རྒྱུར་ལུས་) བརྡ་སྦྱོར་ཚང་མང་གླིང་གི་དྲེ་གཙང་ཁང་དུ་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་། མཐུ་ཆེན་ཐོབ། ཁྲོ་བོ་ཉ་མགྲིན་དཔའ་གཅིག གཡོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཕྱག་རྡོར་བཅས་ 
དང་། ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་རེས། འདུ་ཁང་གི་གཡས་ངོས་སུ་ 
ཛྷམྷ་ལ་སེར་པོ། གཡོན་ངོས་སུ་ཛརྩ་ལ་ནག་པོ་དང་བསམ་ཡས་ཀྱི་པར་ཤིང་ 
ཁག་བཅས་སོ། ། (རྟེན་རྣམས་གསར་བཞེང་ས།) 

ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གླིང་གཡོག་དང་བཅས་པ་ལ་ད་པེ་བྱས་ཏེ་ལྟ་ 
ཁང་གསུམ་ཤིང་རའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ལས། བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླེང་ 
(རེག་གསར་སྐབས་ཚུ་མེད་ཕྱིན་) གི་ལྷ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུགས་མ་ 
གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། འོད་ད་པག་མེད། སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ཅན་མང་བ་བཞུགས། ཡཱཧརྱ་པ་ལོའམ་ཏ་ 
མགྲེན་གླིང་གི་དྲེ་གཙང་ཁང་དུ་དབུས་སུ་སྐྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
གསོ། གཡས་ངོས་སུ་ཇོ་བོ་ཁ་སྤར་ཌི་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། གསུང་རྟེན་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་ 
མཚད་ཉེན་བཞི། གཡོན་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། ལྷ་མོ་ 
འོད་ཟེར་ཅན། ཉ་མགྲེན་པླད་དཀར་པོ་བཅས་ (སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་གསར་ 
བཞེངས་)དང་། རྒྱུད་རེས་སུ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། འདུ་ཁང་གི་གཡས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཚེ་ད་པག་མེད། གཡོན་དུ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན། རྒྱུད་རིས་ 
སུ་ལྕང་བཤགས་ཀྱི་ལྷ་སོ་བདུན་དང་། གནས་བརཏན་བཅུ་དྲུག་བཅས། གློ་ 
འབུར་གཡས་ངོས་ཚོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་ 
གསུམ། གཡས་སུ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་ དང་། 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ 
དང་སྔོན་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་ལི་སྒྲ་ས་ཡི་སྙིང་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་ 
རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རེ་རེ། རྒྱུད་རིས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ། སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཅས་དང་། 
(མགོན་ཁང་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུ།) གློ་འབུར་གཡོན་ངོས་མཚན་ 
བརྒྱད་ལྷ་ཁང་དུ་དབུས་སུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ། གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ལྷ་ལྕམ་མརྡ་ར་བ། སློབ་ 
དཔོན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ། གུ་རུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། གུ་ 
རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས། གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། གུ་ནུ་པདྨ་སམ་ཐྷ་ཝ། གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཚོག་སྲེད། གུ་ནུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ། 
གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། གཡས་གཡོན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ཉེན་བཞི་བཅས་དང་། 
རྒྱུད་རེས་ སུ་ སྒྲོལ་ མ་ འཇིགས་ སྐྱོབ་ དང། ཆོས་རྒྱལ་ ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་ བཙན། 
འཇམ་དཔལ་དྭ་བྱངས། སེང་གེ་སྒྲ། མཐུ་ཆེན་ཐོབ། མར་མེ་མཛད། སྒོལ་ 
མའི་ཞིང་ ཁམས། ནོར་རྒྱུན་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས། རི་དབང་རྒྱལ་པོ། 
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བྱམས་པ། ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ནམ་མཁའི་སྐྱིང་པོ། འཇམ་ 
དཔལ་དྭ་བྱངས། མཐུ་ཆེན་ཐོབ། བྱམས་པ། ས་ཡི་སྙིང་པོ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
སེལ། ཛམ་ཧྷ་ལ་བཅས་དང་། ཁོར་ཁྱམས་འོག་མར་རྒྱུད་རིས། ཤར་ནས་ 
རེམ་བཞེན་ཀུན་བཟང་འཁར་ལོ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས། ལྷོ་ངོས་ཚེ་ 
རེང་མཆེད་ལྔ། ཚངས་པ་གདོང་བཞི། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། འདོད་ཁམས་མ། 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། རྒྱལ་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇཛོམས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཁག་ཅིག བར་སེང་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ 
བཅས། སྟེང་ཁང་དུ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། གཡས་སུ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་། ཉ་མགྲེན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ 
དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱུད་རེས་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མའི་ཞིང་བཀོད་དང་སྒྲོལ་མ་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་དང་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟོ་ངོས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། ཇོ་ཇོག་ 
འབྲོམ་གསུམ། ཚེ་དཔག་མེད་སོགས། དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། གཡས་སུ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། འབྲོམ་སྟོན་པ། 
གཡོན་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེ། མཐའ་འཁོར་དུ་རིགས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བཞི། དེ་མཚམས་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གཉིས། ཐོག་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁོར་ཁྱམས་སྟེང་གི་ ཤར་དང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུད་རེས་སུ་ར་ 
མགྲེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་འབྲེལ། ལྷོ་ངོས་སུ་འོད་དཔག་མེད་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་འཁར་ བ་དོང་ སྦྲུགས། སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ བཅུ་ གཅིག་ ཞལ། 
སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ང་ན་ སོང་ ཀུན་ འདྲེན། སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སརྦ་ཌི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ནང་སྒྲབ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྙུག་བསྔལ་རང་གྲོལ། སྤྱན་ 
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རས་གཟིགས་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི། ཚེ་དཔག་མེད་བཅས་སོ། ། (འདེ་རྣམས་རྙིང་པ་ 
ཡིན།) 

སྒྲ་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་གླིང་གི་འོག་ཁང་ དུ་ད་བུས་སུ་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ 
གཡས་སུ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན་ 
གཡོན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ཇྷི་དང་། བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅས་ 
དང། རྒྱད་ རིས་སུ་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ་ དང་། སྒྲོལ་དཀར། རྣམ་རྒྱལ་མ 
བསྐར་ཁང་ཁ་ཕྱི་བལྟ་ནང་བལྟ་གཉིས་ཀར་ཚེ་དཔག་མེད་སྟོང་སྐྱ། གཙང་ཁང་ 
གི་སྒོའི་གཡས་ངོས་སུ་རྒྱུད་རེས་ཇོ་ཚོག་འབྲོམ་གསུམ། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ 
གཡོན་ངོས་སུ་ས་སྐྱ་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། ས་པཌ། བླ་མ་དམ་པ། ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས། དེའི་གཡོན་ངོས་མར་མི་དྭགས་གསུམ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ 
འཁོར་ཁྱམས་སུ་ལོ་པཌ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཆོས་སྐྱོང་ར་མགོ་ཅན་རྣམས་སོ། ། 
སྟེང་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ། གཡས་སུ་མཁན་སློབ་ 
ཆོས་གསུམ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཆོས་གྲགས། ཤརྟི་གཛྷ། ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། བི་མ་ 
ལ་མི་ཏྲ། ཤཱི་སིངྙ། གཡོན་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ། ཅོག་ 
རོ་ཀླྭ་ཡི་རྒྱལ་མཚན། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ། པ་ཚབ་ཉི་མ་ 
གྲགས་པ། སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བཅས་ 
དང་། རྒྱུད་རིས་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དང་། གུར་ཧྱི་མགོན་པོ་ (འདི་ནྣམས་ 
མང་ཆེ་བ་གསར་བཞེངས་ཡིན་) བཅས་སོ། ། ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ 
གཡོག་དང་བཅས་པ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་ལྷ་ཁང་གསུམ་དབྱིབས་ཟླམ་པོར་ཡོད་པ་ 
ལས། ལུང་བསྟན་པེ་ཙ་གླིང་གི་དྲི་གཙང་དབུས་སུ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་དག་གིས་བསྐོར་བ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད ལོ་ཆེན་པེ་རོ་ཙ་ན་ 
བཅས་དང་སྟེང་ཁང་གི་རྒྱུད་ རིས་སུ་སྙིང་ཐིག་བླ་རྒྱད། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། 
ལྟ་མོའི་མགོན་ཁང་ (རེན་བརྟེན་པ་ནམས་གསར་བཞེངས།) ཁོར་ཁྱམས་སུ་ 
སྟོན་པའི་ མཛད་ པ་ བཅུ་ གཉིས་དང་ ལོ་ཆེན་ གྱི་ འཁྲུངས་ རབས་ རྣམ་ ཐར་ 
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བཅུ་གྐས། 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་དྲི་གཙང་གི་དབུས་སུ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
ཁྲི་བཞེངས། གཡས་ངོས་སུ་བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་དང་། སྱན་རས་གཟིགས། 
འཇམ་དཔལ་དབངས། ཁྲོ་བོ་ཉ་མགྲེན། གཡོན་ངོས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་ནམ་སེལ། ས་ཡི་སྙིང་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅས་དང་། རྒྱུད་ 
རེས་སུ་དྲེ་གཙང་དང་བསྐོར་ཁང་གཉིས་ཀར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་བརྒྱ་རྩ། ཀོ 
སྟེང་དུ་རྗེ་ཚེ་འཛིན་མ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རེགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་བཅས་དང་། འདུ་ཁང་གི་ 
རྟེན་གཙོ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན། གཡས་གཡོན་དུ་ས་ 
པཌ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། མཐའ་འཁའར་དུ་སློབ་དཔོན་སྟོང་སྐྱ། རྒྱུད་རེས་ 
སུ་སྒོ་སྲུང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་གཉིས། མི་དགེ་བཅུ་བྱས་པས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་མར་ 
འགྲེབ་པ་དང་། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བྱམས་པས་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ 
བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་ཚུལ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག བསམ་ཡས་ཀྱི་ད་པེ་རེས་ཆ་ 
ཚང་། མངོན་པ་ལྟར་གྱི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རེ་རབ་དང་བཅས་པའི་དཔེ་རིས། 
སྣ་ནམ་རྒྱལ་ཚ་ལྷ་སྣང་གིས་ལས་དཔོན་བྱས་པའི་བྱ་ཐབས། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ (འདེ་རྣམས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱུད་རེས་ཡིན་) བཅས་དང་། བྲེ་ཐོག་སྟེང་གི་རྒྱུད་རེས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
རིགས་གཉིས། དགེ་ལྡན་གྱི་བླ་བརྒྱུད། ཇོ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་སོགས་བཀའ་ 
གད་མས་ཀྱི་བླ་མ་ཁག རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་བཅས་ 
ནྐང་། གཡས་ཀྱི་ནྣམ་སྲས་ལྷ་ཁང་དུ་གུ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ 
འཇིམ་སྐུ་འགའ་ཞིག གཡོན་གྱི་གུར་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོའི་སྐ་བརྙན། སྒོ་འཚོར་འོག་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། དེའི་མདུན་གྱི་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཀྭ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལ་ད་ང་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བྱས་པའི་ 
བཞུགས་ཁྲི་བྱིན་ཅན། 
མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླེང་རིག་གསར་སྐབས་ྩ་གཏོར་ཕྱིན་ཡང་དགོན་ 
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པས་བསྟན་པ་སླར་ཡང་གས་བའི་སླད་སྒྲབ་གྲྭ་ཁང་གསར་བཞེངས་བྱས། 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་གཡོག་དང་བཅས་པ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་ལྷ་ 
ཁང་གསུམ་དབྱིབས་གྲུ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླིང་གི་དྲི་ 
གཙང་ཁང་དུ་དབུས་སུ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། གྐཝཡས་སུུ' 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ། འདུ་ཁང་དུ་སྒྲོལ་མ་ 
འཇེགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ། རྒྱུད་རེས་སུ་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུངས་ཚུལ་དང་དྲིན་ལན་གསབ་པའི་ 
མདོ་སོགས་སོ། ། (རྒྱད་རེས་མང་ཆེ་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཤུགས་ཆེན་བཏང་འདུག་ལ་ 
ཉེན་ནམས་གསར་བཞེངས།) 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་གི་དབུས་སུ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཆགས་པདྨ། གཡས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་རྒྱབ་ཏུ་ཤན་ 
པ་སྡེ་རུ་རྩེ་བ། གཡོན་དུ་ས་སྐྱ་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། མཐའ་འཁོར་དུ་ཤར་ 
ནས་རིམ་བཞིན་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱཊ་ལས་སྒོ་མ་བཞི། ཐུབ་པ་རེགས་དྲུག་ 
ལས་ཐུབ་པ་གསུམ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། རེགས་ལྔ་ཡབ། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རེགས་ལྔ་ཡུམ། སེམས་མ་བརྒྱད། ཐུབ་པ་གསུམ། སྒོ་བ་ 
བཞེ། དུར་ཁྲོད། དབུགས་ཁང་གི་རྩབ་གདན་བཅས་དང་། རྒྱུད་རེས་ལ་ས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བུརྷའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཚུལ། དེའི་བར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སང་ས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤིན། །ོར་ས་ 
ལ་འཕགས་པ་ཚརྟག་ཏུ་ངུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་ཚུལ་བཅས་ 
དྭཇ། སྒོ་འཚར་འོག་ཏུ་ཚོས་སྐྱོང་བསེ་ཁུབ་ཅན་དང་། མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་ 
གདོང་ཅན། ཙྲིའུ་དམར་པོ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་བྲིས་ཡོད་དོ། ། 
པེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་གླིང་གི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ། 
མཐའ་འཁོར་དུ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཆོས་སྐྱོང་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ། 
ཅིའུ་དམར་པོ་བཅས་དང་། རྒྱུད་རེས་ལ་ལྕང་བཤགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ 
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དང་། རྡོར་སེམས། གདུགས་ད་ཀར། ཛཇཛྷ་ལ། སྒོལ་མ་དཀར་སྔོན། ཁྲོ་བོ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་ལ་འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞེས་བསྐོར་བ་བཅས་ 
བྲིས་ཡོད། དེའི་བྱང་ངོས་སུ་དབུགས་ཁང་ཡོད་ཅིང་དབུགས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་པེ་ 
ཧར་ལྩོག་ཡོད་ལ་དེའི་རྟེན་གཙོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ་མགྲེན་། དེའི་མདུན་ 
དུ་འཛམ་གླིང་གི་སྲོག་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་པོ། རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
དཀོར་བདག་གཙོ་བོ་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཟོ་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ (ཉེན་ 
རྙིང་།) དེའི་གཡས་སུ་སྫགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བཟོ་གནོད་ 
སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ། ཚོས་སྦྱོང་མཧྭ་རྭ་ཛ། གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་སྐུ་ཕེབས་ 
པའི་ཚུལ དཔོན་པོ་མི་ད་བང་གི་ཕྱག་བཟོ་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ། དེ་མོ་ 
རེན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཟོ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ། གཡོན་ངོས་སུ་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་ 
བདུད་རྩི་སྨིན་དཀཀར་མ། པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ཕེབས་པའི་ཚུལ། རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ 
ཧ་ར། རྒྱལ་པོ་སྣེ་གདོང་གི་ཕྱག་བཟོ་ཚོས་སྐྱོང་སྡེ་གདོང་རུས་པ། དྲག་ཤུལ་ 
དབང་པོ། ཉི་མ་གཞོན་ནུ་བཅས་དང་། བྲེ་ཐོག་གམ་ཁོར་ཁྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་རེས། 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། འཇེགས་མེད་གླིང་པ། 
གོང་མ་ནམ་ལྔ། རེགས་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེའི་ཤར་ངོས་བཀའ་འགྱུར་ 
ལྷ་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། 
དེའི་གཡས་ངོས་སུ་ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། གསུང་རེན་ 
བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ཚང་། དེའི་མཚམས་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ། ཐུགས་རེན་ 
གདུང་ཉེན་གཅིག་བཅས་ད་ང། གཡོན་ངོས་སུ་གུ་ནུ་དྲག་པོ་དང་། ལྷ་མོ་ཤ་བ་ 
རི། ཐུགས་ཉེན་ནམ་རྒྱལ་མཆོད་ཉེན། ཆོས་སྐྱོང་ཙིའུ་ད་མར་པོ། རྒྱུད་རེས་ 
ལ་མཐའ་འཁོར་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་བརྒྱ་ཚར། སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐྱ། ཀ་རིང་ 
བཞི་ཡི་སྟེང་དུ་རེས་མེད་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྗེ་ཚོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། ས་སྒྱ་པཌཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མི་ 
ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་བཅས་བྲིས་ཡོད་དོ། ། (འདེ་རྣམས་མང་ཆེ་བ་གསར་བཞེངས།) 
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༈ ཞི་ཟླ་གླིང་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ཉེན་དང་རྒྱུད་རིས། 

ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཉེན་དང་རྒྱུད་རིས་ནི། ཉི་ཟླ་རྣམ་གཉིས་ལ་ད་པེ་བྱས་ཏེ་ 
ཡག་ཤ་གོང་འོག་གཉིས་ལས་ཡག་ཤ་འོག་མའམ་ཟླ་བ་ལྷ་ཁང་དུ་དབུས་སུ་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དེའི་གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྱན་རས་གཟིགས་དང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཁྲོ་བོ་རྟ་ མགྲེན། 
གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། མཐུ་ཆེན་ཐོབ། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་བཅས་དང་། རྒྱུད་རིས་སུ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ 
ནོར་བུ་བཟང་པོ་བཅས་སོ། ཀ (ཉི་མ་ལྷ་ཁང་རེག་གསར་སྐབས་རྩ་གཏོར་ཕྱིན་པས་ 
ད་ལྟ་བཞེངས་རྒྱར་ལུས།) 
༤ གླིང་བཞི་གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་མི་ཐེ་བའི་ལྷ་ཁང་གི་སྒྲ་ཉེན་དང་རྒྱུད་རེས། 

སྒྲ་བསྒྱར་གླིང་གི་ནུབ་ངོས་སུ་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་རྫོགས་ཆེན་མ་ཁི་ལྟ་ 
ཁང་ནང་དུ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས་པའི་མ་ཌེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། 
ངོ་མཚར་ཆོས་འཛིན་གླིང་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་གུ་རུ་སྣང་ 
སྲེད་ཟིལ་གནོན། རྒྱུད་རེས་སུ་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག དེའི་བྱང་ངོས་སུ་ཆོས་ 
ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དྭབུས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ 
དུ་ཆོས་སྐྱ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་འཁར་ཆེན། རྒྱུད་རིས་ལ་དབུས་སུ་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད། གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། གཡས་སུ་སྱན་རས་ 
གཟིགས། གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། མཐའ་འཁོར་དུ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་ 
མཆོད་ལྷས་བསྐོར་བ། བྱང་ངོས་སུ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ། གཡས་སུ་འཇམ་ 
ད་པལ་དྭ་བངས། གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། མཐའ་འཁོར་དུ་གནས་བཏན་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ངོས་སུ་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་ལྟང་བཤགས་ 
ཀྱི་ལྷ་སོ་ལྔས་བསྐོར་བ། སྒོ་འཆོར་འོག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚངས་པ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བཅས་ཡོད། ལོངས་སྒུའི་ལྷ་ཁང་དུ་ལོངས་སླ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་སྔགས་མ་ཌི་འཁོར་ཆེན། རྒྱད་རེས་ལ་དབུས་སུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་། གཡས་སུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། གཡོན་དུ་ 
མཐུ་ཆེན་ཐོབ། མཐའ་འཁོར་དུ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་། བླ་སྐྱ། གྲུབ་ཆེན་མེ་ 
ལོང་རྡོ་རྗེ། བྱང་ངོས་སུ་ཞི་ཁྲོ་འོད་བསྐོར་གྱི་རྒྱུད་རེས། ལྟོ་ངོས་སུ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་ 
གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། ཇོ་རྗོག་འབྲོམ་གསུམ། ནུ་བ་ངོས་སུ་ 
ཚེ་ལྷ་ནྣམ་གསུམ། གདུགས་དཀར། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྡུག་བསྫལ་ནང་གྲོལ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེའི་སྒྲ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། མགོན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་ པ་ བཅས་དང་། སྒོ་འཆོར་གཡས་ གཡོན་ དུ་ད་པལ་ མགོན་ བྲམ་ 
གཟུགས་དང་། ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་མ། རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྔ། འབར་བ་སུན་བདུན་ 
བཅས་སོ། ། སྦུལ་སྐུའི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦུལ་སྐྱའི་རྩ་སྔགས་སིདྷེ་འཁར་ཆེན། རྒྱུད་ 
རིས་ལ་དབུས་སུ་གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། དེའི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཁན་ཆེན་བོ་ 
ཧྷི་སཏྭ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། བྱང་ངོས་ 
སུ་ཕུར་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ 
ནོར་རྒྱུན་མ། བླ་སྐྱ། འོད་དཔག་མེད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ར་མགྲིན་ཡང་ 
གསང་། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི། ཚེ་རིང་མ། དམ་ཅན། ཚོ་ངོས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ 
ཆེན་དང་། འཇིགས་མེད་གླིང་པ། སྦྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། བླ་སླྲ 
ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མ། མགོན་པོ་མ་ནིང་། ཁྱབ་འཇུག དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས 
ནུབ་ངོས་སུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། ཛརྙ་ལ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས 
སྦྱན་རས་གཟིགས། མཐུ་ཆེན་ཐོབ། རྣམ་སྲས་བཅས་དང་། སྒོ་འཆོར་འོག་ 
ཏུ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་དང་། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། རྣམ་སྲས 
བསེ་ཡི་ཁུབ་ཅན། དྲག་ཤུལ་ད་བང་པོ། ས་ཡི་སྙིང་པོ། ས་ཡི་ལྷ་མོ་བཅས་ 
སོ། ། (ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་རེས་ཚང་མ་རྙིང་པ་ཡིན།) པེ་ཧར་ལྕོག་གི་ 
ཤར་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཛོགས་ཆེན་ལྷ་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཉེན་གཙོ་གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ། གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། གཡོན་དུ་ལྟ་ལྷམ་མརྡ་ 
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ར་བ། ནུ་བ་ངོས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། 
འཇེགས་མེད་གླིང་པ། ཆོས་སྐྱོང་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་བཅས་དང་། རྒྱུད་རེས་ 
སུ་སྟིང་ཐིག་བརྒྱུད་པའི་བླ་བརྒྱད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཤང་ 
ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་བཅས་སོ། ། (འདི་རྣམས་རྙིང་པ་ཡིན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་གླིང་པས་བཞེངས།) 
ངོ་མཚར་མཚོད་ཏེན་རྣམ་བཞིའི་རེན་དང་རྒྱུད་རེས་ལས་ཤར་ལྷོའི་མཚོད་ཏེན་ 
དཀར་པོའི་ལྷ་ཁང་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ལག་འཁོར་བཅུ་ 
དྲུག རྷ་ཛཾས་ཀྱི་རྒྱད་རེས་སུ་མཚོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་འབྲེལ་ཐོག་གི་དཀར་ 
ཆག ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རེ་རེ། སྟེང་ཁང་དུ་རྡོ་ 
ཡི་མཚད་ ཉེན་རང་བྱོན་དང་། ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་མ། གཡས་གཡོན་ 
དུའང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཆུང་ངུ་འགའ་ཞིག མཐའ་འཁོར་དུ་ཁང་ 
བརྩེགས་མཆོད་ཏེན་གྱིས་བསྐོར་བར་མ་ཟད་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྐ་བརྙན་བརྒྱ་རྩ་ཡོད་དོ། ། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་དམར་པོའི་འོག་ 
ཁང་དུ་འཁར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་ར་སྔགས་ལག་འཁོར་བཅུ་དྲུག ལྟོ་ངོས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
རེས་སུ་བསམ་ཡས་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། ཕྱོགས་གཞན་ནྣམས་ལ་ 
མཐོང་གྲོལ་གྱེ་མཚད་རྟེན་རེ་རེ། སྟེང་ཁང་དུ་དབུས་སུ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ 
དང་། གཡས་ངོས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། གཡོན་ངོས་སུ་གུ་ནུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན། 
མཐའ་འཁོར་དུ་མཆོད་ཏེན་ནམ་ བརྒྱད་ཚར་ གསུམ་གྱིས་ བསྐོར་བ་ བཅས་ 
སོ། ། ནུ་བ་བྱང་གི་མཚོད་རྟེན་ནག་པོའི་འོག་ཁང་དུ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་ཆ་ 
སྔགས་ལག་འཁོར་བཅུ་དྲུག ལྷོ་ངོས་རྒྱུད་རེས་སུ་མཆོད་ཏེན་སླར་བཞེངས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་ བསྡུས་ དང་ རིང་ བསྲེལ་ བཞུགས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ དཀར་ཆག 
ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་རེ་རེ། སྟེང་ཁང་དུ་དབུས་སུ་ 
འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁར་གསུམ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སླ་བཞི་རེ་དང་སློབ་ད་ོན་གྱི་སྙ་བཞི་རེ། མཐའ་འཁོར་དུ་ཁང་བརྩེགས་མཚོད་ 
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ཏེན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྲ་བརྙན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅས་སོ། ། བྱང་ 
ཤར་གྱི་མཚོད་ཉེན་ཛྔོན་པོའི་འོག་ཁང་དུ་འཁར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ལག་ 
འཁོར་བཅུ་དྲུག རྒྱུད་རེས་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕན་ཡོན་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
ཚུལ་གྱི་དཀར་ཆག མཆོད་ཏེན་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན། མཐོང་གྲོལ་མཆོད་ 
ཉེན་དང་བཅས་པ། སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་ལྟོ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ལྷ་ཁང་དང་པོར་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐྲ་བརྙན། ལྟ་ཁང་གཉིས་པར་ 
ཁྲོ་བོ་བདུད་ཅི་འཁྱེལ་བ་དང། ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་མཚོད་རེན། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
འདྲ་སྐྲ། ལྷ་ཁང་གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཁང་རྩེགས་མཆོད་རྟེན། 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱ་བརྙན། མཚོད་གཤོམས་ནང་སྟེང་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་ 
བཞི་པའི་སྐུ་བརྙན། འོག་ཏུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྲ་བརྙན་དང་། གསར་བཞེངས་ 
རག་སྐྱ་གཉིས། ལྷ་ཁང་བཞི་པའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་དང་། ཁང་བུ་ 
བརེགས་པའི་མཚོད་ཉེན། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐ་བརྟན་འགའ་ཞིག ལྷ་ཁང་ལྔ་ 
པའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཁང་བརེགས་ཀྱི་མཆོད་ཉེན། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྐྱ་བརྙན་འགའ་ཞིག ལྷ་ཁང་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དང་། 
ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། གློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱ་བརྙན་འགའ་ཞིག ལྷ་ཁང་ 
བདུན་པའི་ནང་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་མཚོད་ེན། 
སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐྱ་བརྙན། ལྷ་ཁང་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ་ 
དང་། ཁང་བཙེགས་ཀྱི་མཆོད་ཏེན། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐ་བརྙན། ལྷ་ཁང་ད་གུ་ 
པའི་ནང་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་དང་། ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ 
མཆོད་ཉེན། སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐྱ་བརྙན། ལྷ་ཁང་བཅུ་པའི་ནང་དུ་མཁན་སློབ་ 
ཆོས་གསུམ། རྒྱུད་རེས་སུ་བསམ་པ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། ལྷ་ཁང་ བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ ནང་ དུ་སྦྱན་ རས་ གཟིགས་ སྲུག་ བསྔལ་ རང་ གྲོལ་དང་། ཁང་ 
བརྩེགས་ཀྱི་མཚོད་ྟེན། སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐ་བརྙན། ལྷ་ཁང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ནང་དུ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་མཆོད་ཉེན། སློབ་ 
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དཔོན་གྱི་སྐྱ་བརྙན། ལྷ་ཁང་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པ་དང་། ཁང་བཛེགས་ཀྱི་མཆོད་ཉེན། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱ་བརྙན། 
ལྷ་ཁང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ 
མཚོད་ེན། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱ་བརྙན། ལྷ་ཁང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་ཏེན། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྐྱ་བརྙན། ལྷ་ཁང་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་ 
སྙེང་པོ་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཚོད་ཏྟེན། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྲ་བརྙན་ 
བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ཆུ་བ་ངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་དང་། 
ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། བྱམས་པ་གླིང་གི་བྱང་ངོས་སུ་ལས་ནད་སྦྱོང་བའི་ 
མཆོད་ཉེན། ཐུབ་ཆེན་གླེང་གི་གཡས་ངོས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེན། གཡོན་ 
ངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཅས་གསར་བཞེངས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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བརྒྱད་པ། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕྱ་དང་ 
གཡའ་མ་ཡུང་གི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སོགས་ཀྱི་སྐར། 


༡ མཆེམས་ཕུའི་སྐོར། 

བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱང་ཤར་ངོས་སུ་སྤྱི་ལེ་ ༡༥ལྷག་ཙམ་ལ་ 
གནས་པའི་སར་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་མཆིམས་ཕུ་གན་ས་ཤིང་དེ་ཡང་པདྨ་ 
བཀའ་ཐང་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་གཏམ་ཚོགས་སོགས་ལ་ 
གཞིར་བྱས་ཏེ་གནས་འདི་ཡི་ལོ་རྒྱས་ཅུང་ཟད་བརོད་ན་སྤྱིར་དད་པ་ནི་ཆོས་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། ། ཅེས་སོགས་མདོ་དུ་མ་ནས་ 
དད་པ་ནི་ཆོས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ 
དད་པ་མེད་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ས་བོན་ 
མེས་འཚིག་པ་དང་འདྲ་བར་མ་ཟད་གནས་ལ་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་། 
དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། ། དཀར་པོའི་ཆོས་ནམས་སི་སྐྱེ་སྟེ། ། ས་བོན་མེ་ 
ཡིས་འཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞེན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་འཕགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དད་པའི་འཁར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གེ་རྒྱད་ལ་བྱིན་ 
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རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ 
ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་འདེར་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
དང་། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའང་ 
ནམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ས་ཚིགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་ལ་གོས་དང་གོང་བའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་ 
གནསཁྱད་པར་ཅན་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལས་འདེར་གསུང་གི་དབེན་གནས་དཔལ་ 
བསམ་ ཡས་ མཆེམས་ ཕུའི་ ཡུལ་ ལྗོངས་ ཀྱི་ བཀོད་ པ་ ནི་ བཀའ་ ཐང་ ལས། 
མཆིམས་ཕུའི་ལུང་པ་པདྨ་ཁ་ཕྱེས་འདྲ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ལྟར་དུ་མེ་ 
ཏོག་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་དབྱིབས་དང་། ནང་ལྟར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཆོས་འབྱུང་ 
རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན། གསང་བ་ལྟར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྷ་གའི་དབྱེངས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རི་བོ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་མགུལ་དུ་བྲག་དམར་ 
ཀྲེའུ་ཚང་འདི་ཉིད་ བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བསམ་ཡས་ 
མཆེམས་ཕུ་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་སྨིན་པར་མཛདཿ༔ གསང་ 
སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངའ་ 
བདག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་སོགས་རྗེ་འབངས་ལས་ཅན་རམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ 
སྟེ་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ཟབ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ་རྗེ་འབངས་སོ་སོས་གསེར་ 
སྲང་རེ་རེའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་དབུས་ཆེ་མཆོག་ལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་མེ་ 
ཏོག་བབས་ཤིང་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་ནས་བསྒྲབས་པས་ས་ལམ་མཐོན་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅིག་ཅར་དུ་བརྙེས། བཀའ་ཡང་དག་པའི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད། གྲུབ་ཆེན་གཞན་སོ་སོས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ 
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ཅན་ཐོབ་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
གྱིས་མི་ལང་ངོ་། ། དེ་ལྟ་བུའི་རི་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
གནས་བཤད་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། དེ་ཡང་བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱང་ཤར་ངོས་སུ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་ལེ་ད་བར་འགའ་ཕེབས་པ་ན་ 
བཙུན་མའི་དགོན་པ་དབེན་ཆུ་ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་དེ་ཐུག དེ་ནས་རིམ་པར་རི་ 
ལྡེབས་སུ་ཕེབས་ན་ཟངས་མདོག་ད་པལ་རིར་མ་སླེབས་ཙམ་གྱི་ལམ་གསུམ་མདོ་ 
ཁ་ཞིག་ལ་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྷམ་པདྨའི་གསལ་དེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་ 
ཕེབས་པའི་སྐབས་སྲིན་ཕོ་ལོངས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ 
བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་བཞུགས་པའི་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ལྟ་ 
ལྕམ་གདན་དྲངས་སྐབས་ལྷ་ལྕམ་བསྙན་གཞིས་མ་བཟོད་པར་རྡོ་ཞིག་ལ་བརྙེས་ 
ནས་བཞུགས་པས་རྡོ་དེར་ཚྷ་ལྕམ་གྱི་སྐྱ་སྟོད་དངོས་སུ་དོད་པའི་རྗེས་ཤུལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ནས་ཡར་ཙམ་ཕེབས་པ་ན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་མཇལ་ལ། དེ་ནས་ཡར་ཙམ་ཕེབས་པ་ན་གསང་ 
ཆེན་མེ་ཏོག་ཡུག་ཅེས་པའི་སྦྲབ་ཕུག་ཅིག་ཡོད་ཅིཇ་ཕུག་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་ཉང་ 
ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྲ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པས་ཉང་ཕུག་འོག་མ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ 
དེ་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཕུག་པ་འདེ་ར་ཡུན་རིང་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
ནས་བཞུགས་པས་མེ་ཏོག་ཕཡུག་པ་ཞེས་བརྗོད། དེའི་ནང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞབས་རྗེས་ཆུང་ངུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བཞུགས། ཕྱིས་སུ་འདིའི་ནང་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇེགས་མེད་གླིང་པ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་རིང་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ད་ངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ལན་ གསུམ་བྱུང་ 
བར་མ་ཟད་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བཀའ་ཕབ་པ་སོགས་བྱུང་ 
བས་སྒྲབ་ཕུག་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ནས་གཡས་ངོས་སུ་ཕར་ཙམ་ 
ཕེབས་པ་ན་གུ་ུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཇ་ཡབ་བླིང་དུ་བྱོན་ཁའི་དབུ་རྗེས་ཞིག་མཛལ་རྒྱུ་ 
ཡོད། དེའི་གཡས་ངོས་སུ་སྒོན་མེ་ཕུག་ཅེས་པ་བསྐལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས་ཅན་ལ་ 
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དངོས་སུ་མཇལ་བར་གསུངས་པའི་ཕུག་པ་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ནས་ 
ཡར་ཙམ་འཛེགས་པ་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་འཁར་གྱེ་རྗེས་འདམ་པ་ལ་ 
བཙུགས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཇལ། བསྐྱར་ལོག་སྒོན་མེ་ཕུག་འགྲམ་དུ་ 
ཕེབས་པ་ན་དེ་གའི་གཡས་ངོས་ཀྱི་བྲག་རེའི་ཁོགས་སུ་ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་ 
གེས་བྱང་སེམས་གྱེན་ལ་འདྲོངས་པའི་གྲུབ་རྟགས་སུ་རུ་བོ་གྱེན་ལ་ལྡོག་པའི་རྗེས་ 
ཤུལ་གསལ་བར་འདུག དེ་གའི་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའི་མཆོད་ཉྟེན་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་ 
འདྲ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་། དེ་ 
ནས་ཡར་ཙམ་ཕེབས་པ་ན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྒྱལ་སྒོ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ 
སྒོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་དེ་ཡི་ལྡེབས་སུ་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྐྱ་བརྙན་རང་བྱོན་ཞིག་ 
འདུག་ལ་དེའི་ངོས་སུ་སུརྨ་མེ་ཏྲི་ཞེས་མཚན་བྱང་ཡང་གསལ་བར་འདུག་གོ ། 
ཡར་ཙམ་ཕེབས་པ་ན་བྲག་ཚུར་གཡབ་པ་ལྟ་བུའི་ལྡེབས་ངོས་སུ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ 
ཧུ་ལའི་རང་བྱོན་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྲག་ 
ལྡེབས་དེར་རྩིག་པ་བརྒྱབ་སྟེ་སྐྱ་མི་མངོན་པར་བྱས་འདུག དེ་ནས་ཡར་ཙམ་ 
འཛེགས་ཏེ་ཕེབས་པ་ན་ཆོ་ཞིག་གི་སྟེང་ལ་ཞབས་རྗེས་འདམ་ལ་བརིས་པ་ལྟ་བུ་ 
མང་པོ་ཞིག་གསལ་བར་མངོན། ཕར་ཙམ་ཕེབས་པ་ན་རྡོ་བཞུགས་ཁྲི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་གི་ངོས་སུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
གསུམ་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་མཆེམས་ཕུ་ནགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། དེའི་ 
ནུ་བ་ངོས་སུ་གནས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཉེན་མཁར་ཤིེན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་བཤེག་གཏོར་བཏང་ནས་ཞིག་གསོ་ཞུ་རྒྱར་ལུས་ (རྒྱས་པར་ བསྟོད་ 
ཚོགས་སུ་གསལ།) དེའི་མཚམས་སུ་ལྷ་ཀྱུ་གཤན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་བར་གྲགས་ 
པའི་རྡོ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཞིག་དང་བཞུགས་ཁྲེ་དེའི་སྟེང་དུ་གུ་རུ་ 
དེན་པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐྱ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ལ་བཞུགས་ཁྲི་དེ་ནི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེས་ 
འབངས་ལས་ཅན་ནམས་ལྭ་བ་མ་དགོངས་འདུས་གསུངས་ས་དེ་ཡིན་པས་བྱིན་ 
རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་གནས་རི་ 
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ཐམས་ཅད་ རང་བྱོན་གྱི་བཀོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའི་ 
གཡོན་ངོས་སུ་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་པེ་རོ་ཙ་ན་སོ་སོའི་བཞུགས་ཁྲི་ 
ཡང་ཡོད་། དེ་ནས་ལམ་ཙམ་ཚུར་ཕེབས་པ་ན་མཚོད་ཏེན་ཆུང་ངུ་གསུམ་མཛལ་ 
ཞིང་དེ་ནི་སྔོན་ཆད་ཡོད་པར་མི་མངོན་ཡང་ཕྱིས་སུ་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་བཞེངས་ཞེས་ཐོས། དེའི་བྱང་ངོས་ཙམ་ལ་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་སྐྱ་རང་བྱོན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ནས་ཡར་ཙམ་ 
ཕེབས་པ་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ན་མཆོག་གསང་བའི་སྒྲབ་ཕུག་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅིང་། འདེའི་ནང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་རྟ་མགྲེན་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
པས་ཉ་མགྲེན་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་གསུང་ཡང་བྱོན། བྲག་ངོས་སུ་གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རང་བྱོན་ཡང་ཡོད། དེའི་རྒྱབ་ངོས་སུ་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིེ་ཞབས་རྗེས་འདོམ་དོ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་ཞབས་རྗེས་འདི་དང་། མང་ཡུལ་གུང་ 
ཐང་གི་རེ་བོ་ཕན་ཚུན་བརྗེས་པ། བསམ་ཡས་ཀྱི་ནེའུ་ཐང་ནགས་ཚལ་དུ་སྤོས་ 
པ་སོགས་ཕྱོགས་མཚུངས་ཀྱི་གྲུབ་ནགས་འདེ་རྣམས་ནི་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གྲུབ་ཉགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བོ་ཆོས་ལ་བློ་ཁ་ 
ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ་སོགས་ནི་སྨོས་ཅི། ལོག་པར་ལྟ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་ 
དུ་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་འོག་ཙམ་ལ་ཉང་ 
ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་བྱིན་ ཅན་ཞིག་ཡོད་ ལ་སྒྲུབ་ཕུག་གི་ནང་ དུ་ 
ཞབས་རྗེས་ཁྲ་གང་ཙམ་ཞིག་དང་དེ་མིན་ཆུང་ངུ་འགའ་རེ། ར་མགྲིན་གྱི་ 
མཚན་སྔགས་རང་བྱོན་ཞིག་ཀྱང་གསལ་བར་མཛལ་རྒྱུ་འདུག དེ་ནས་ཡར་ 
ཅུང་ཟད་ཕེབས་པ་ན་སྔ་མ་བོད་ཟླ་༦ཚེས་ ༡ ༠ཉིན་ཚུགས་པའི་མཆེམས་ཕུ་མེ་ 
ཏོག་མཚཆོད་པའི་འཆམས་རྭ་དང་ཆཇ་བརྫུང་ཁང་སོགས་ཡོད་ལ་དེང་སང་ཇ་ 
བརྡུང་ཁང་ནང་དུ་མ་ཌི་ཆོས་འཁོར་ཞིག་བཙུགས། དེའི་མདུན་གྱི་གཡས་ངོས་ 
སུ་མ་ཐོག་རིན་ཆེན་གྱིས་ཕ་བོང་ཟན་ལྟར་བཅད་པའི་ཕྱག་སེན་དང་ཚེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཤུལ་གསལ་བར་མཛལ་ལ་ཕ་བོང་དེའི་ངོས་ལ་མཆོད་ཉེན་རང་བྱོན་ཞིག་ 
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ཀྱང་ཡོད། དེའི་ཤར་ངོས་སུ་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་གྱི་ཕུག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དེ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རི་ངོས་སུ་ཡར་ཙམ་ཕེབས་པ་ན་ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་གི་སྒྲབ་ 
ཕུག་ཡོད་ཅིང་དེའི་ནུ་བ་ངོས་སུ་མཁའ་འབགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སྒྲབ་ཕུག་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ལས་དབུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་ཡོད་པར་མ་ཟད་དེའི་ནང་ཞབས་རྗེས་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་གསལ་བར་འདུག བཤད་སྲོལ་ལ་ཆེ་བ་དེ་གུ་རུའི་ཞབས་རྗེས་དང་རུང་ 
བ་དེ་མཁའ་འགྲོ་རང་གི་ཞབས་རྗེས་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ 
པ་ན་གོང་དུ་ཞུས་པའི་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་རི་བོ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་མགུལ་དུ་སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་རྗེ་འབངས་ལས་ཅན་ནམས་ལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ཟབ་མོ་དངོས་སུ་མཛད་ 
པའི་བྲག་དམར་ཀྲེའུ་ཚང་ལ་སླེབས་ཅིང་གནས་དེར་སློབ་དཔོན་གྱེས་དབང་ 
བསྐྱར་གནང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་ཚེ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་འགུལ་ཞིང་བྲག་ 
ཅན་ཁྲ་བ་ཞེས་པ་ཆེ་མཆག་གི་དང་བྱོན་དུ་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྟེང་གི་ 
བྲག་ལོག་ལ་བསྟེམས་པས་བརྡོས་བཅས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རང་བྱོན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱོན། རྗེ་འབངས་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདེར་ལོ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀའི་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་སྲིན་ཕོ་ལོངས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཀུག་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་བསྐར་གཏད་རྒྱ་དང་ 
བཅས་མཛད་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཕུང་པོ་བཞག་ 
སའི་རྡོ་ཆོས་འབྱུང་འདྲ་བར་ཕུང་པོའི་རྗེས་ཤུལ་ལྷམ་མེར་དོད་པ་འདེ་ཡང་ 
བྱུང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་དགོངས་ 
ནས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་ལ་པེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ཐ་མི་ 
མགོན་བརོན་གྱེས་ཕྱག་བཟོ་མཛད་པའི་སྐྱ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་བཟོ་བཀོད་དང་གཟི་བྱིན་ད་པེ་ཟླས་བསྒྲན་དུ་མེད་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུག་ནས་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོར་མཛད་ (འདེ་ད་ལྟ་གར་ཡོད་ 
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བཙད་མ་ཆོད།) བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་ 
རྒྱུན་པར་མི་མ་ཡིན་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་མ་སཱ་༩་ཏཱ་ཤཾ་ཤཱ་ 
ཞེས་པའི་བརྡ་སྐད་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲོགས་པ་ལས་ཅན་གྱེས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། དེ་རྗེས་ལོ་བཅུའི་ཟང་ཟིང་ནང་ དུ་སྤྱི་ལྟར་ 
གནས་འདིའི་ཉེན་དང་ལྷ་ཁང་སོགས་ཤུལ་མེད་དུ་སོང་སྟབས་བསྟན་ལ་ལྷག་ 
བསམ་ཆེ་བའི་བཀཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ནས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨ ༈བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ཆུ་ཕག་ལོར་གང་ཐུབ་ཀྱིས་གསར་བཞེངས་ཞུས་ཀྱང་རྒྱུ་ཆ་སོགས་སྤུས་ཚད་ཞན་ 
པར་བརྟེན་དགོན་པས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༩བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་ཡོས་ 
ལོར་འགྲོ་སོང་མང་པོ་ཞིག་བཏང་ནས་གསར་བཞེངས་ཞུས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
སྒྲབ་ཕུག་ཁག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཉམས་མེད་བྱིན་ཅན་དུ་གནས་སོ། ། 

བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་གི་སྦྲབ་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་གསེར་ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གསར་བཞེངས་མཛད། གཡས་ 
ངོས་གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། གཡོན་ངོས་སུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་ 
བདག་རིེག་འཛིན་མའི་ཞལ་འབག་དང་། ཨེ་ཀྭ་ཛཱ་ཊི། ཚེ་རིང་མ། གཡུ་སྒོན་ 
མ་(གོ་འཛོ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེངས་) བཅས་བཞུགས། མདུན་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཁང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་ལྷ་ལྷམ་པདྨ་གསལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཡོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ངོས་སུ་ལྷ་ལྷམ་ 
གྱི་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་ཤུལ་ལྷམ་མེར་ཡོད་པར་མ་ཟད་དེའི་སྟེང་རྡོ་བྱ་རྒོད་ ཀྱི་ 
གཤོག་རིས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འདུག དེ་ནི་ངག་སྒོས་སུ་རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་ 
བསེལ་བ་ཚལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྦྲལ་པ་བྱ་རྒོད་ལྔས་གཤོག་སྟེང་དུ་གདན་ 
དྲངས་པ་ཡིན་སྐད། ཆུ་བ་ངོས་སུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། 
གཡོན་ངོས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་བཅས་(རབ་གྲྭ་ 
སྡེ་སྣོད་བཟང་པོ་དང་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ནས་) ལྕགས་འབྱུག་ལོར་གསར་བཞེངས་ 
ཞུས། དེའི་སྟེང་དུ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་བྲག་ཕུག་བྱིན་ཅན་ཡོད་ཅིང་དེའི་ནང་དུ་སྨན་ 
འདམ་ལས་གུབ་པའི་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ནའི་འདྲ་སྐ་བཞུགས། རྡོ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་ཉ་མཆོག་བ་ལ་ཧ་ཏིིའི་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་ཡོད། གཡོན་ངོས་ 
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སུ་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གཟིམ་ཆུང་ཡིན་ཞིང་དེའི་ 
རེན་གཙོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་གསུང་རེན། བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་གི་རྒྱབ་ངོས་སུ་སློབ་ 
ད་པོན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་འོད་གསལ་ཕུག་པ། ནུ་བ་ངོས་གཡས་འིའི་རྒྱད་ལ་ཆུ་ 
ཚོད་གཉིས་ཙམ་ཕེབས་ན་ཆྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རང་བྱོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་གཟིམ་ཕུག་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ། རི་ 
རྒྱུད་དེ་ནས་གྱེན་ངོས་སུ་བྲག་རི་བྲག་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པར་སྦྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རང་བྱོན་དང་དུར་ཁྲོད་གཉིས་ཙམ་ཡོད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བྲག་གཏོར་ 
གཟུགས་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིའི་རང་བྱོན། དབུ་རྩེར་གུར་དཀར་ཕུག་ 
དཛ་དེའི་ནང་དུ་གུ་ནུ་མཚན་བྱགད་དང་གྲུ་རུ་གཙོཿ འཁར་གསུམ་སོགས་དོ་ 
བརྐོས་ངོ་མཚར་ཅན་བཞུགས། གཡས་གཡོན་ན་རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔའི་གཟིམ་ 
ཕུག རྫ་ཁྲོད་གཡས་གཡོན་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གཞོང་ རྡོར་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཞིག་ཡོད་། 
དེ་ནས་ལམ་དབུས་མ་ནས་མར་ཕེབས་ན་ཆུ་མགོ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་གཟའ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་གནས་ཤིག་དང་། རྡོ་དང་འདྲ་བའི་ 
སྔགས་སྲུང་རང་བྱོན། དེ་ནས་ནུབ་ངོས་སུ་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཨོ་རྒྱན་རྩེ་དང། 
མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཀྱི་ཡུག་པ། ཨཱ་ཙར་ས་ལིའི་ཡུག་པ་སོགས་ལྔ་ཙམ་ 
ཡོད། དེ་ནས་མར་ཙམ་ཕེབས་ན་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཅུད་ལེན་ཕུག་པ། 
ཤར་ངོས་སུ་དགོན་ཤུལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཚེ་སྒྲབ་ལྷ་ཁང་ཡིན་ 
ཞིང་དེའི་ནང་ཏེན་གཙོ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཀྱི་སྐྲ་བརྙན་ཐོག་རྩེགས་ཙམ་ 
ཡོད་པ་དེ་དྲི་མེད་གླིང་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་རབ་གནས་ 
མཛད་སྐབས་སྐྱ་ཚད་ཁྲ་གང་ཙམ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དེ་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔག་མེད། བཀའ་འགྱུར་གསེར་བྲིས་མ། མཚོད་ཏེན་སོགས་སྒྲ་ 
གསུང་ཐུགས་ཉེན་ རིན་བྲལ་ཡོད་ཀྱང་རིག་གསར་སྐབས་གཏོར་བཤེག་ཕྱིན། 
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དེའི་འགྲམ་སྐྱ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་སྒྲབ་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བའི་གོ་འཇོ་བླ་མ་ཚེ་རིང་ 
ད་བང་གྲགས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཞུགས། དེ་ནས་མར་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
གཟིམ་ཕུག དེའི་ཤར་ངོས་སུ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཁང་ཡོད་ཅིང་རྟེན་གཙོ་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་གུ་ནུ་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ཅན།(རེག་གསར་སྐབས་ 
རྩ་གཏོར་ཕྱིན།) ད་ལྟ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སོགས་ 
གསར་བཞེངས་ མཛད། དེ་དང་ཉེ་བར་བྲག་ལྡེབས་ལ་ཚེ་བུམ་རང་བྱུང་ 
འཁྱངས་པ་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཚེ་ཆུ་བབས་པ་དེ་རྱོང་བ་ན་ཚེ་བསྲིང་། སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག དེའི་ནུབ་ཏུ་ཀློང་ཆེན་པའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་རེན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་ 
དེའི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རང་གི་ཐུགས་ལྗགས་སྦྱན་གསུམ། 
དུང་ཆེན་སྣ་ལྔ། རིང་བསྲེལ། གདུང་རུས་སོགས་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ཅན་ཡོད་ཀྱང་ 
རེག་གསར་སྐབས་ཉམས་ཆག་ཕྱིན་སྟབས་གོ་འཛོ་བླ་མ་ཚེ་རིང་དབང་གྲགས་ 
ནས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༣ ༥བོད་རབ་ བྱུང་ བཅུ་ བདུན་ པའི་ ཤེང་ གླང་ལོར་ གསར་ 
བཞེངས་ཐོག་ གཟུངས་གཞུག་ ཏུ་ཀུན་ མཁྱེན་རང་གི་གདུང་ཆེན་དང་རེང་ 
བསྲེལ་གདུང་རུས། ཀློང་ཆེན་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ། གཏེར་ཕུར་ 
བྱིན་ཅན། ཕྱག་ཚ། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་འབྲས་ལྗོངས་ 
ནས་གཏེར་ ནས་སྤྱན་ དྲངས་ པའི་ ཨོ་རྒྱན་ སངས་ རྒྱས་གཉིས་པའི་དབུ་ལོ། 
གསུང་རྟེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར། ཀློང་ཆེན་རང་གིེ་གསུང་འབུམ། པེ་རོ་ཙ་ 
ནའི་ཕྱག་བྲིས་སོགས་བྱིན་ཉེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱུར་བུར་གཏམས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
བྱིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་དོ། ། དེའི་མཚམས་སུ་རྡོ་རིང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ངོས་ལ་དེ་ 
སྔོན་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་གདུང་རྟེན་ཉམས་གསོ་ཞུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
འཁོད་ཡོད་ལ་ཀློང་ཆེན་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཨ་མདོ་རེབ་ཀོང་གྲུབ་དབང་ཚང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་གསར་བཞེངས་ཐོག་ཉེན་གཙོ་སྨན་འདམ་ལས་བཞེངས་པའི་ཀློང་ཆེན་ 
སྟོང་སྐྱ་སོགས་བཞུགས། དེའི་གཤམ་དུ་ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེའི་ནང་རྒྱུ་རྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཅྟེན་ཤིེན་ ཏུ་སྒོས་ལྡན་ཞིག་ཡོད་ལ་བུམ་ 
༩: 


པའི་ངོས་སུ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྫེའི་འདྲ་སྐྲ་ཡང་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་ལ། 
གཡས་སུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་ནུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སོགས་སྒ་བརྙན། 
དེའི་ནུ་བ་ངོས་སུ་ཀླ་འདུལ་ཕུག་པར་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་བྱ་ཁུང་དུ་སྦྲལ་ནས་ 
བོད་ལ་གནོད་པའི་ཀླུ་སོགས་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་བའི་གཟིམ་ 
ཕུག དེའི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བྱོན་དང་ རུས་སྦལ་གྱི་ 
རང་བྱོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད། ཤར་ངོས་སུ་དུས་དེ་ཡི་ཚེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ 
རྣམས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཡོད་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ལ་ 
མཐོ་འཚམ་པའི་ཕྱིར་རྫ་རི་ཆེན་པོ་བསྙེལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལྟ་སྟངས་ 
མཛད་ཅིང་ཧཱཾ་སྒྲས་གྱེན་དུ་གཟིགས་པས་རྫ་རྣམས་ཉིལ་འཕྲོར་བསྡད་ཅིང་ཡེ་གེ་ 
ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་གྱུར། ཇི་སྐད་དུ། གང་སྐྱ་རྫ་རི་ཀླད་ནས་ཉེར་བ། །ཧཱུཾ་ཞེས་ 
གསུང་སྒྲས་གྱེན་དུ་ལྡོག་ཅིང་། ། འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཟླབས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ད་དུང་ཕ་བོང་ལ་འདམ་ལྟར་བརྲིས་པའི་ཞབས་ 
རྗེས་གྲངས་ལས་འདས་སོ། ། དེ་ནས་ཤར་གྱི་རི་རྩེར་ལུན་གྲུབ་སྒང་ཞེས་པའི་ 
སྲུབ་ཁང་ཡོད་ཅིང་དེར་ཀུན་མཁྱེན་སོགས་སྐྱེས་བུ་རིམ་བྱོན་མང་པོ་སྦུབ་པ་ 
མཛད།(ཞིབ་པར་གཏམ་ཚོགས་ལས་ཤེས།) དེའི་ཤར་ངོས་ལ་ཀློང་ཆེན་ཆོས་རྭ་ 
ཞེས་པའི་གཟིམ་ཕུག་ཞིག་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གཟིམ་ཡུག 
ཀློང་ཆེན་ངག་གི་ད་བང་པོས་ལོ་གསུམ་སྦྲབ་པ་མཛད་ཅིང་དེར་ཚྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་ཞལ་གཟིགས་ནས་སྙིང་ཐིག་གི་གད་མས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྩལ་བའི་བྲག་དམར་རིང་མོ་ཅན་གྱི་གཟིམ་ཕུག སླན་ཆད་ 
མཛད་པ་བཅུལ་བའི་ཚེ་ཡང་གནས་གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལས། གནས་འདིར་ 
འཆེ་བར་དགའ་བ་ཡིན། ཞེས་ས་ཆེན་པོ་འདིེ་གཡོ་བ་དང་བཅས་གཟུགས་སྐྱའི་ 
བཀོད་པ་བསུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཙ་ར་ས་སྙིང་ཡང་གནས་འདིེར་གཤེགས་ 
པས་བི་མ་ལ་གྲོངས་པར་དོགས་པ་ཙམ་གྱེས་ནགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ 
ངོ་། ། གཡས་ནིའི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རང་བྱོན་གྱི་གསང་གནས་ན་བསེལ་ 
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བའི་ཚལ་དང་མཚུངས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྟེ་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་སྦྱངས་པ་ 
ནམས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག་པའི་ཚུལ་ཡང། ཞེང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོས་ 
ནངས་པར་ཡོང་བའི་བམ་རོ་འཁྱེར་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་མཉན་ 
ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
གདོ་ན་མི་ཟ། དབེན་ཚར་མཆོག་དབབྱངས་ཀྱིས་རྟ་མགྲེན་སྒྲབ་པའི་གཟིམ་ཕུག་ 
བྱིན་ཅན་ཡོད། 

དབེན་ རྩ་ ལྷ་ ཁང་ ནི་ རེག་ གསར་ སྐབས་ རྩ་ གཏོར་ཕྱིན་ ཀྱང་ སྤྱི་ ལོ་ 
༡༩༨༩བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་སྦྲལ་ལོར་ཉམས་གསོ་ཞུས། རྟེན་ 
གཙོ་ནི་དབུས་སུ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན། གཡས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། གཡོན་ 
དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས། མཐའ་འཁོར་དུ་རྟ་མགྲེན་དང་། ཕུར་པ། རྡོར་ 
སེམས། མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ། དེ་སྔའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རྗེས་བྱིན་ 
ཅན་བཅས་བཞུགས་ཡོད། མདོར་བསྡུས་ན་མཆོག་གཟིགས་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་དུ་ 
མས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་དང་མཚུངས་པར་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅག་པའི་ཚུལ་ཡང་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། པེ་རོ་ཙ་ན། སྐ་ལྕོག་ཞང་གསུམ། 
རྨ་གཉགས་གནུ་བས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་མགོར་ཇོ་ 
བོ་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་ཉེ་གནས་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་གསང་སྔགས་ 
ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ལྐོག་ཆོས་སུ་བསྟན་པ། ལོ་ཙྭ་བ་རྒྱ་བརྩོན་སེང་དང་། ནག་ 
ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ། རོག་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ལྷ་རྗེ་ཟུར་པོ་ཆེ། ཉང་ཤ་བ་ཅན་ལ་ 
སོགས་མཆོག་གཟིགས་དུ་མས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། རྒྱལ་བ་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། མངའ་རིས་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ། 
ཀུན་མཁྱེན་པྲརྟ་རསྨི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་སོགས་མཐོང་ལམ་ 
བརྙེས་ཤེང་རང་གཞན་ཧགྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཚོས་གཏེར་དང་རྫས་གཏེར་ཚོད་མེད་དུ་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་ཆ་ 
བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བཀའ་ཐང་ལས། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ཡར་ 
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ཀླུང་ཤེལ་གྱི་བྲག༔ ཡེར་བ་ཟླ་བ་ཕུག་གི་གནས་འདེ་གསུམཿ བསམ་ཡས་ཁྲ་ 
འབུག་ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གནས་ཆེན་སྒུབ་པའི་ 
གནས༔ ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ཀུན་ལའང་དེ་ལས་མེདཿ འདེ་གསུམ་གནས་ 
ན་མཆོག་ཐུན་གང་བསྒྲབ་པཿ སྦྲབ་པ་བྱས་ན་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད; 
གནས་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་ཚུདཿ༔ ཕུང་པོ་བོར་ནས་མཁའ་ 
སྦྱོད་གནས་སུ་འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་འདིར་སྒྲབ་པ་བྱས་ན་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་ད་ལྟའི་ཆད་ཡང་གནས་འདེར་ 
ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བས་ 
སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བཞིན་ཡོད་ལ་ཕྱི་རབས་སྐྱེས་བུ་ 
ནམས་ནས་ཀྱང་གནས་འདེར་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་དངོས་སུ་བྱས་ན་སྨོས་ཅི། 
གནས་འབྲེལ་དང་། ཕྱག་བསྐོར། ཚོགས་སྐོང་། མཆོད་འབུལ་བྱེད་པ། ཐ་ 
ན་གནས་འདེར་ཕུང་པོ་བོར་བ་ཙམ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་ལྡན་པས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བར་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པར་མཛད་འཚལ་ལོ། ། 


༈ གཡའ་མ་ལུང་གི་སྐོར། 


བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱང་ ངོས་སུ་སྤྱི་ལེ་༡ ༥་ཙམ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡ་རྱལ་བོད་རྗེ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་གི་དབེན་གནས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དངོས་སུ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ཕྲ་མེན་གྱི་བུམ་པ་ི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ། ཟླ་བ་གཅིག་ 
སྒྲབ་པའི་དུས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐྱ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བུམ་སྟེང་དུ་བྱོན་ 
ནས་སྐལ་ལྡན་གང་ན་ཡོད། འཇིག་ཏེན་འདི་ན་ཚེའི་སྣོད་དཀོན་པས་སུས་ 
འཐུང་། ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་འཚོ་ཞེས་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་ 
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བྱོན་པའེ་གནས་ཆེན་གཡའ་མ་ལུང་ཞེས་པ་དེ་ཡོད་ཅིང་དེའི་གནས་ཡིག་ཅུང་ 
ཟད་ཞུ་ན། གནས་མགོ་ཞེས་པའི་གྲོང་དེའི་ཡར་ཙམ་ལ་ལམ་གྱི་ནུ་བ་ངོས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་གཡག་ལ་ཆིབས་ཏེ་ཕེབས་པས་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་ 
གཡག་གིས་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་འཇོག་གནང་མཛད་པ་ཞིག་མཇལ། དེ་ 
ནས་ཡར་ཙམ་ཕེབས་ན་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་དེའི་ཡར་ 
ངོས་ཀྱི་རི་ལྡེབས་སུ་གཡའ་རི་སྒང་ཞེས་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་དེར་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་འབྲི་གུང་ལ་ཕེབས་ཏེ་དེ་ནས་རིམ་པར་ཤིང་ར་ 
འཁོར་ལོའི་ནང་གད་ན་དྲངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
པའི་གནས་དགོན་དེར་སྐྱ་རྟེན་ནི་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་སྒྱ་རྒྱུ་ལེ་མ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མི་ཚད་ཙམ་ཞིག་དང་། རྒྱུ་ཛང་ག་ར་ཞེས་པའི་མཆོད་ཀོང་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་རེག་གསར་སྐབས་རྩ་གཏོར་ཕྱིན། དེ་ནས་ནུབ་རྒྱུད་རི་ལྡེབས་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྗེས། ཡི་གེ་ཨ་རང་བྱོན་སོགས་ཡོད། ལམ་གྱི་གཡོན་ 
ངོས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ནུབ་གཅིག་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཕུག དེ་རྗེས་ 
གློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཚེ་སྒྲབ་གནང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐྱ་ 
འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་བུམ་པ་བྱིན་ཅན་དེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
རམས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་བྲག་རེ་ཕྱེས་སྨེན་གླེང་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་ 
གླེང་པས་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་ཚེ་རུ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ 
ལྟའང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད། དེ་དང་མི་རིང་བར་རིག་གསར་ཟང་ཟིང་རྗེས་ 
སུ་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་རང་བྱུང་གི་སྐྱེས་པའི་སྦྱར་པ་རེང་ཐུང་རྐང་གསུམ་ཡོད་ 
ཅིང་དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་མ་ 
ཟད་དེ་རྣམས་སྐྱེས་རྗེས་གཞི་ནས་ཆོས་ལུགས་སླར་ཡང་དར་བའི་མགོ་ཚུགས་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་གྱིས་སྨྲའོ། ། དེ་ནས་ 
ཚུར་ལམ་ལ་མཆོད་ཉེན་ཞིག་མཛལ། དེ་ནས་མི་རིང་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་གནས་གཡའ་མ་ལུང་ཞེས་པ་དེ་ཡོད་ཅིང་བྲག་ 
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ཕུག་ནང་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྗེས་དང་ཞབས་རྗེས། ཚེ་དཔག་མེད་ 
དངོས་སུ་ཐིམ་པའི་སྲོག་ཡིག་ “ཧྲཱེ་” རང་བྱོན། ཐཱི་ཡིག་གི་བྲག་དེ་སེང་གེས་ 
བཏེགས་པའི་རང་བྱོན། ཆུ་སྲིན་གྱི་གདུང་མ་སོགས་རང་བྱོན་མང་ལ་ངོ་མཚར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། དེའི་ནང་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན། 
གཡས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད། གཡོན་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་ངོས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅས་དང་ཆོས་ལོང་ས་སྦྲུལ་གསུམ་སོགས་བཞུགས་ཡོད།(སླར་ལྕགས་ 
འབྱུག་ལོར་ རབ་གྲྭ་ལུང་ ཉོགས་དར་ རྒྱས་ནས་ཆོས་ལོངས་ སྤྲལ་གསུམ་གསར་བཞེངས་ 
ཞུས།) བསྐོར་ལམ་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཆུང་ 
ཡོད་ཅིང་ནང་ཏེན་དུ་རྒྱལ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ སྐྱ་བརྙན། འབུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་: བསྫུས་གསུམ་ ་སོགས་ མང་དུ་བཞུགས། དེ་ ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རུ་ ཚོད་ 

ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ ཕེབས་པ་ན་མཁས་དབང་པེ་རོ་ཙ་ནའི་ཕུག་པ་བྱིན་ ཅན། དེའི་ 
ནང་ལོ་ཆེན་ིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དངོས་སུ་འཁྲུངས་པར་མ་ཟད་ཉིད་སྐྱ་རང་ 
བྱོན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ལ་ལམ་ཐག་ཧུང་རིང་བའི་སར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ 
ཁྲི་དང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔར་ཟབ་ཆོས་གནང་ས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཕེབས་ལམ་ 
ཅུང་དཀའ། དེའི་སྟེང་དུ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ནྣམས་ཀྱི་ཕུག་པ། གཤམ་དུ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་རྭ་ 
དང་འོད་གསལ་ཕུག་པ། ཕར་ཙམ་ཕེབས་པ་ན་རྡོར་སེམས་ལྷ་ཁང་ཡོད་ལ་ 
རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ། 
གཡུ་སྒོན་མ་བཅས་བཞུགས་ཡོད་པའི་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ 
ལྡན་པ་འདེ་ཉིད་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་འདོད་བྱ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
རྫོགས་ཕྱིར་དགོན་ པས་ ཉམས་གསོ་ འཛུགས་སྦྲན་དང་ མཆོད་ རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་ 
བཙུགས་ནས་ངོ་མཚར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་གནས་སོ། ། 
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༈ ཆོས་རྒྱལ་འཁྲུངས་ཁང་བྲག་དམར་མགྲེན་བཟང་གི་སྐོར། 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ད་བངས་ཀྱིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་ཡུལ་དུ་ཆོས་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བར་དགོངས། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ 
ནས་མངའ་འོག་ཏུ་བྣསུ་བར་དགོངས་ནས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་པས་བོད་ཡུལ་སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརན་ པའི་ 
མངའ་འོག་ཏུ་འདུག་པར་མཁྱེན་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་དང་ཡུམ་ 
གྱེམ་ཤེང་བཟའ་ཨང་ཅུང་གཉིས་ཕོ་བྲང་བྲག་ད་མར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་ 
གཟིམས་ནས་བཞུགས་པ་ལ་འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཝྔཡི་ཚེ་ལ་གསེར་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་མཚན་གང་བ་ཞིག་གྱིམ་ཤིང་བཟའ་ཨང་ 
ཅུང་གི་མངལ་དུ་སྦྲལ་པ་བཀྱེས་སོ། ། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེའི་སྣ་ལ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཞིག་བྱུང་སྟེ་མང་ལ་གྱི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆར་པ་བབ་པ་གིས་པ་སོགས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་བཟླས་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པར་བར་སྣང་གི་ལྷ་ཕྲན་ཞིག་རང་རེའི་ 
བུ་ཆུ་འོང་བ་ཡིན། ཟི་ལམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་གསུངས་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ལུས་མི་བདེ་བ་མེད་པར་འགུལ་བ་དང་འཕར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཞིང་ལུས་བདེ་བ་དང་ཡང་བ་དང་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་ཟླ་དགུ་ངོ་དང་བཅུ་ནས་ཕོ་བྲང་ 
བྲག་དམར་མགྲེན་བཟང་དུ་སྤྱི་ལོ་༧༢ ° ལྕགས་རྟ་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་སྐར་མ་ 
རྒྱལ་ཏེ་ཚེས་བཙ་ལྔའི་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ལྟན་དུ་ཡུམ་ལ་ན་ཚ་མེད་པར་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐྱ་བལྟམས་སོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སོ་དུང་ 
སོ་འཁོར་མར་ཡོད་པ། དབུ་སྒྲ་མཐོན་མཐིང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ། 
མཛེས་པ་ཞའི་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་མཚན་ལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དུ་བཏགས་ 
སོ། ། དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སོ་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ 
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འཁྱུངས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་དད་ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་ 
སྨོན་ལམ་སོགས་ལ་བརྱོན་རྒྱུ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེའོ། གཞན ཡངཿགྷནས་ 
འདིར་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་སྐྲ་ཁྲག་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཙན་དན་དཀར་དམར་སོགས་ 
ཉེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཁག་ད་ལྟ་ཡང་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་རྒྱུ་ 
ཡོད་དོ། ། 
༤ ཧས་པོ་རིའི་སྐོར། 

བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་གནས་པའི་ཧས་པོ་ 
དིནི་ས་དྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དུང་གི་སེང་གེ་གནམ་ལ་མཚོངས་པ་འདྲ་བ། གླང་ 
ཆེན་ས་ལ་རབ་བཙན་ས་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་མ་ཟད་མདུན་ནས་ 
བལྟསན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་བོད་ཀྱི་རི* 
ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་རེད། སྔོན་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་སྐབས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ཉིན་མོ་མིས་ 
བརྩིགས་པའི་ལྷ་ཁང་ནམས་མཚན་མོ་བཤིག་སྟེ་རི་རྡོ་རི་ལ་བསྐྱལ་བ། ཀླུང་རྡོ་ 
ཀླུང་ལ་བཞག་པ་སོགས་གནོད་པ་བཟོས་རྐྱེན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ནམ་མཁར་ 
འཕུར་ནས་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་དམ་ཅན་དརྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་བཀའ་བསློས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ནས་ནོ་ཆར་ཕབ་སྟེ་(ད་ལྟ་ཡང་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་) ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་དམ་ལ་ 
བཞག་སྟེ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པའི་གནས་རི། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
ཕོ་བྲང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤེང་བསམ་ཡས་རྟེན་ 
གཙོར་གྲདནྲ་དང་ས་པའི་ཇོ་བྭ་བཛྲ་རུབ་ཆེན་པོའི་ཐྲ་བང་ཡང་ཡིན་ནོ། དིའི 
སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང་ཞིག་དུས་ཐིང་མ་བྱུཇ་བར་དྲུ་ཉམས་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱབ་ཁ་བཅུ་འི་ 
ཟང་ཟིང་ནང་ལྷ་ཁང་གཞན་དང་འདྲ་བར་རྩ་འཐོར་སོང་། སླར་བསྟན་པ་ 
ཉམས་གསོའི་སླད་དུ་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་རྣམས་སྲར་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསར་ 
བཞེངས་ཞུས་ཡོད། དེའི་ནང་ཏྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་དབུས་སུ་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་ 
སྲེད་ཟིལ་གནོན། གཡས་ངོས་སུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ 
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ལོད། གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་བཅས་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། ཐུགས་ཉེན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ཉྟེན་བཅས་བཞེངས་ཡོད་ 
ཅིང་མཐའ་འཁོར་དུ་གོས་ཆེན་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་སྟོང་སྐྲ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། ། གཞན་ཡང་ཧས་པོ་རིའི་རྩེ་མོ་བྱང་ངོས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་པེ་རོ་ཙ་ནའི་ཡུམ་གྱི་ 
འཁྲུངས་རགས་སུ་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། ལྷོ་ངོས་ལ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་ ཙོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་རྟེན་ རེ་རེ། 
རྒྱབ་ངོས་སུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་གདུང་ཏྟེན་གྱི་མཆོད་ཉེན་ནམས་ཀྱང་ 
གསར་བཞེང་ས་ཞུས་ཡོད་དོ། ། 
༥ ཟུང་མཁའ་རོའི་མཚོད་ཏེན་སྐོར། 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཟུང་མཁར་ལོ་ཧི་ཏ་འགྲམ་ 
ཚལ་དུ་ཕེབས། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་མཛལ་འཕྲད་མཛད་སྐབས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་མཁན་པོས་སྔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་བཞིན་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་བར་དགོངས། སློབ་དཔོན་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཡང་ 
ངའི་ཕྱག་མི་ཐུབ་སྟམ་ནས་གཉིས་ཀ་ཚོམ་མེར་ལུས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
བྱོན་ནམ་ཞེས་ཕྱག་དེངས་མཛད་པས་ཕྱག་སོར་ལྔ་ལས་སྦྲལ་པའི་མེ་འབར། 
རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་ཚིག རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཕྱག་གུག་རེལ་བཞིན་དུ་ 
བཙལ། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་མ་བཙལ་བས་སྐྱའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཕྱིར་ངོ་ 
མཚར་རྡོའི་མཆོད་ཉེན་ལྔ་བཞེངས་པར་མཛད་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གཏེར་ 
ཁ་རེ་རེ་སྲས་པ་སོགས་མཆོད་ཏེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

༦ མཚོ་མོ་འགུལ་གྱི་སྐོར། 

བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷོ་ནུ་བ་ངོས་སུ་གནས་པའི་མཚོ་མོ་མགུལ་ 
ནེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུའི་བྲག་ཕུག་གེ་ 
གོང་དུ་ཀླུ་འདུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སྐབས་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་ 
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ལས་གྲར་ཤིང་ཆ་སོགས་ཟད་ནས་ད་བུ་ཚལ་ཀླུས་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ་སྦྲལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀླུ་འདུལ་དགོངས་པ་གློད་ན་ཤིང་ཆ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ཤིང་དང་གསེར་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཀླུས་ཕུལ་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལྡན་པའི་མཚོ་མོ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཟླགུ་པ། དྭ་ཝའི་ཁྱངས་ཟེའི་གནས་ཆངས་སོགས་ཀླི་གློཧ། 
༡ འདུས་སྡེའི་གནས་སྟངས་སྐོར། 

དྭ་ཝ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལེགས་བཤད་ཐོགས་ 
མེད། བསམ་ཡས་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དང་ཀྲུང་གོ་བོད་བརྒྱད་མཐོ་རིམ་ནང་ 
བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་སློབ་ཐོན་བྱས། ད་ལྟ་དགོན་པའི་དབུ་འཛིན། ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས། དེ་སྔ་བསམ་ཡས་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དུ་སློབ་གཉེར་གནང། 
དྭ་ལ་དགོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་དབུ་འཛིན་སྐུ་གཞོན། དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
འཕེལ། བསམ་ཡས་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་སློབ་ཐོན་བྱས། དགོན་པའི་ 
དམངས་བདག་གེ་དབུ་འཛིན་སྒ་གཞོན། ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས། དེ་སྫ་བསམ་ 
ཡས་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དུ་སློབ་གཉེར་བྱས། ད་ལྟ་དབུ་མཛད། དེ་བཞིན་ 
སྡེ་སྣོད་བཟང་པོ་དང་། ལུང་རོགས་ཆོས་འཕེལ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་ལྡན། ལུང་རོགས་དར་རྒྱས་བཅས་ནས་དགོན་པའི་འགན་ 
བཞེས་ཐོག་དགེ་འདུན་གསར་བཞུགས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། བཤད་གྲྭ་བ་ 
བརྒྱད་ཅུ། སྒྲུབ་གྲྭ་བ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ། མཆིམས་ཕུར་གྲྭ་བཙུན་ིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་ 
ཉེ་བ། གཡའ་མ་ལུང་དུ་གྲྭ་བཙུན་བརྒྱད། ལྷ་ས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་ དུ་དགེ་ 
འདུན་ལྔ། ཁྱོན་གྲྭ་བཙུན་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཞབས་ཞུའི་ 
ལས་མི་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བཅས་གོང་གསལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཚོ་གོས་རྣམས་ 
སོ་སོའི་ཁྱིམ་ནས་བསྐྱལ་རྒྱུའམ་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་མང་ 
འགྱེད་ཕྲན་བུ། དགེ་འདུན་བླ་སློབ་ཡོངས་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལས་མི་བཅས་ཀྱིས་ 
འབད་ཐབས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གྱེ་འཚོ་རྟེན་ཡོང་ཁུངས་མ་འཆེས་ཀྱང་བགྲེས་ 
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རབས་རྣམ་པས་ཐུགས་འབད་ཆེན་པོས་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་འཚོ་སྐྱོང་སློབ་སྟོན་གྱི་ 
འདུས་སྡེ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་སྒོ་ནས་སྔར་སྲོལ་གྱི་འདོན་ཆ་བློ་འཛིན་ 
དང་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཉམས་ལེན། དེ་ 
བཞིན་རིག་གནས་ཁག་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་བཞིན་ཡོད་པར་མ་ཟད་དགོན་ 
པའི་རང་ལུགས་མཐོང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་ཁག་སྟེ་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ནས་ 
བསམ་ཡས་ཚེས་བཅུའི་ལྷ་མཆོད་ཆེན་མོ་དང་། བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ནས་མདོ་སྡེའི་ལྷ་མཆོད་ཆེན་མོའི་དུས་མཆོད་གཉིས་རིང་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་གཏེར་མ་རྩ་གསུམ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་སྒྲབ་ 
མཆོད་དང་གར་འཆམ། བསམ་ཡས་ཀྱི་བཀའ་སྲང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་ 
མ་སོགས་ཀྱི་གར་འཆམ་ཁག་ཇི་བཞིན་གནས་ཡོད་ལ། བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་ 
དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་སྒྱབ་མཆོད་དང་། བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ 
མཆོད་དང་ཆ་འཆམ་ཆེན་མོ། བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་བླ་མ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ 
སྒྲབ་མཆོད་དང་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་གྱི་རྩ་འགྲེལ་འཆད་རྒྱུན། ཡར་ངོ་མར་ 
ངོའི་དུས་མཚད་ལ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོ་ག་དང་། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ། ནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད། གསང་བ་འདུས་པ། སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས། སྨན་མཆོག་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་རྒྱལ་སོགས་མདོར་ན་དུང་རྒྱ་གླིང་། ཆ་རོལ་མོ་ཡན་ཡང་རང་ 
སོའི་བློ་གྲོས་དང་བཞེད་འདོད་ཀྱིས་མ་སླད་པར་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ 
འཚོར་བ་ད་མངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱྲུར་གོང་ལྟར་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་སོགས་ 
མདོར་ན་ ཐོས་ བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་ཞིང་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱི་ལྕེ་བའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་འོས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་འབད་ བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་ 
བཞིན་མཆེས་ལགས་སོ། ། 
༈ ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དང་སྦུབ་གྲྭའི་སྐོར། 
དཔལ་ལྡན་ སྟོབས་ བཅུ་ མི་ འཇིགས་ བཞི་སོགས་ཁུད་ པར་གྱེ་ཆོས་མ་ 
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འདྲེས་པར་རྫོགས་ཤིང་ཟག་མེད་བམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུང་ 
འཇུག་སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ལུང་ རྟོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་བསེལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྡྗོངས་འདེར་འཇམ་དཔལ་ཚ་ 
བའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དར་བར་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་མངའ་བད་ག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་རྒྱལ་ 
ཀུན་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ 
སོགས་པཌ་གྲུབ་མང་པོ་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་གཙུག་ཏུ་མཚོད། རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བས་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་ལྟ་བུ་འདེ་ཡང་ཕན་བདེའི་སྣང་ 
བ་མཆོག་གིེ་དཀར་པོར་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པའི་མཐུ་ལས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་ 
ཡོང་བ་དང་། ལྷག་དོན་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདེར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་འཚོ་བཞུགས་ 
ནམས་ཞབས་པད་ བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་མ་ལུས་པ་འབད་ 
མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་དགོན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བསྟན་བདག་ 
བསྟན་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ངག་ད་བང་རྒྱལ་པོ་སོགས་རིམ་བྱོན་མཁས་དབང་ 
དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་མ་ལུས་སྒྲབ་ཕྱིར་ད་ལྟའི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་འགན་ 
འཛིན་ཡོངས་ནས་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ཤེ་གསོན་གྱི་དད་རྫས་ཁག་ཆུད་ 
ཟོས་མེད་པར་བཤད་གྲྭ་ཁང་དང་སྒྲབ་གྲྭ་ཁང་གཉིས་གསར་བཞེངས་བྱས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ལྟ་བུར་ 
རག་ལུས་པས་སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། ། ལུང་དང་རོགས་པའི་བདག་ཉིད་ དོ། ། དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་ 
དང་། ། སྦུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱི་ལོ་༡༩༩༧མེ་ 
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གླང་ལོའི་བོད་ཟླ་ཊཚེས་༡༥འབྱུང་འཕྲོད་མེ།ཆླུང་འཕྲད་པའི་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པའི་ཉིན་དེར་དགེ་འདུན་བླ་སློབ་ཡོངས་ནས་བསང་གསོལ་དང་། 
འཕྲིན་བཅོལ། བསྐང་བཤགས་སོགས་ཞབས་རིམ་ཁག་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ 
ནས་ནང་བསྟན་བཤད་གྲྭ་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་གྲུ་བཞི་མ་༡ ༥ ༡༥ལྷག་ཙམ་གསར་བསྒྲན་ 
ཐོག་རྒྱུད་རེས་རེ་མོ་དང་། མཆོད་རྫས། མཛེས་ཚྫོངས་སོགས་བསྒྲན་པར་ཁྱོན་ 
མི་ད་མངས་ཤོག་སྒོར་ཁྲི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཏང་ཞིང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་བསྟེ་ 
གནས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་བློ་གསལ་ན་གཞོན་བཤད་གྲྭ་བ་ལྟོ་ཁ་གྲ་ 
ནང་རྫོང་དང་། གོང་དཀར། སྣེ་གདོང་། འཕྱོངས་རྒྱས། ཚོན་སྣ། མཚོ་ 
སྨད། རྒྱ་ཚྭ། ཆུ་གསུམ། སྣ་དཀར་རྩེ། དེ་བཞིན་ནག་ཆུ། ལྷ་ས། ཀོང་པོ། 
ཆབ་མདོ་སོགས་རིེས་མེད་གདན་ས་ཁག་ནས་ཚད་གཞི་ལོན་པའི་དགེ་འདུན་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བསྡུ་རུ་བ་ཀྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྡེ་སྣོད་གཞུང་ 
ཆེན་བཀའ་པོད་རྣམས་དང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་གོ་ཤག་སྟག་གསུམ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་རྣམས་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སློབ་གཉེར་གནང་ བཞིན་ ཡོད་ལ། 
བཤད་གྲྭ་བར་ཉིན་གཅིག་གི་དུས་གསུམ་གྱི་ཞལ་ལག་དང་། གསོལ་ཇ་སོགས་ 
གནད་སྨིན་ཚ་དགོས་རྣམས་འབུལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དགེ་རྒན་ནམ་པར་ཟླ་རེ་ 
བཞིན་སྐྱ་ཡོན་ཕངས་མེད་ཐོག་བཤད་གྲྭ་བར་ཟླ་བ་རེར་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་གྲོན་ 
དངུལ་ལ་ཡང་སྒོར་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་འབུལ་བཞིན་ཡོད། མདོར་ན་བཤད་གྲྭ་བར་ 
ལོ་གཅིག་ནང་འགྲོ་སོང་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ཁྲི་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཙམ་ལྷག་ 
བསམ་དག་པོས་གཏོང་བཞིན་ ཡོད། དེ་དང་ཕྱོགས་ མཚུངས་ བསམ་ ཡས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་གྱི་ཡ་གྱལ་མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླིང་ནི་སྔོན་ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཐུགས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་གནས་མཆོག་ཁུད་པར་ ཅན་ཡིན་ཡང་རིག་གསར་ 
སྐབས་རྩ་གཏོར་ཕྱིན། དགོན་པས་སླར་ཡང་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་ཕྱིར་སྤྱི་ལོ་ 
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༡༩༩༩ས་ཡོས་ལོའི་བོད་ཟླ་ ཚེས་ ༡ ༠ཉིན་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་པའི་ 
དུས་བཟང་ཏིན་དགོན་པའི་བླ་སློབ་ཡོངས་ནས་བསངས་གསོལ་དང་། འཕྲིན་ 
བཅོལ། བསྐང་བཤགས་སོགས་ཞབས་རིམ་ནྣམས་གཙུག་ལག་རྩིས་གཞུང་ནས་ 
གསུངས་ པ་ བཞིན་ ལེགས་ པར་ བསྒྲབས་ ནས་ རྡོ་ བཟོ་ དང་། ཤིང་ བཟོ། 
དམངས་རྒྱུགས་བཅས་ལས་བཟོ་ཡོངས་ལ་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་དང་། བཞེས་འབྲས། 
མཛལ་དར་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཉེན་འབྲེལ་གཟབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་། དེའི་ིན་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་སྒྲུབ་གྲྭ་ཁང་དུ་གུར་ 
ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་འཇའ་འོད་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྣང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཁྱད་ 
དུ་འཕགས་པའི་ལྟས་མང་པོ་ཞིག་གི་ཉེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་སྦྲབ་ 
གྲྭ་ཁང་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་གྲུ་བཞི་མ་གཅིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་སྦྲབ་ཁང་ི་ཤུ་ཚ་ལྔ་ 
དང་འདུ་ཁང་ཐོག་རྩེགས་ཅན་གསར་བསྒྲན་ཐོག ལྡེབ་རིས་དང་། བཏེན་པ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྙིང་ཐིག་གི་ཞལ་ཐང་། སྒོམ་ཁྲི། ལྩོག་རྩེ། དཔེ་སྒམ་ 
གཏོར་སྟེགས་རང་འགྲེག་བཅས་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གསར་སྨན་བྱས་པར་མི་དམངས་ 
ཤོག་སྒོར་ཁྲི་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བཏང་བར་མ་ཟད། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱ་དུས་སུ་རྗེས་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་བླ་སློབ་ཉི་ཤུ་ཚ་ལྔ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་ 
མཚམས་གཡོག་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་སུམ་ཧུ་ཙམ་ལ་ཉིན་རེའི་ཞལ་ལག་དང་། 
གསོལ་ཇ། ཟླ་རེའི་འཚོ་བའི་འགྲོ་གྲོན་ཁ་གསབ་སོགས་བཤད་གྲྭ་དང་གཅིག་ 
མཚུངས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཤིང་ལོ་གཅིག་ནང་འགྲོ་སོང་མི་དམངས་ཤོག་ 
སྒར་ཁྲི་བཅུ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་རིང་ཐོག་མར་ 
ངེས་འབྱུང་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ནྣམ་པར་དག་པ་གདུལ་བྱ་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དུ་ཞུགས་ 
ནས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པ་ནས་གསང་བ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐར་ཏེ་སྙིང་ཐིག་ཅ་གསུམ་ 
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སོགས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
སྐྱའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་གནད་གསང་ཀུན་ཁ་ཁྱེར་དང་གོ་ལོ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་ 
ཐོས་པས་གོ་བ་སྐྱེད། བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་སྟེ་ གཞུང་ལུགས་ རབ་ འབྱམས་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གནད་ གཅིག་ ཏུ་ 
བཟུང་བའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ནང་པའི་རིེས་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་དང་དེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མོས་གུས་དང་དག་སྣང་ 
ངང་གིས་འབྱོངས་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ 
དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་མི་ཟད་པ་ 
བསན་སླད་བསམ་ཡས་དགོན་པས་ཤི་གསོན་དད་རྫས་ཁག་དང་། དགེ་སློབ་ 
ཡོངས་ནས་འབད་བཙོན་བྱས་པའི་སྤྱི་རྫས་ཁག་ཆུད་ཟོས་མེད་པར་འགྲོ་ལུགས་ 
དོ་དམ་གྱི་བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲབ་གྲྭ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ནང་ཁྱོན་བསྡོམས་འགྲོ་སོང་ 
སྒོར་ཁྲི་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ལྷག་བསམ་དག་པོས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བར་ 
དམིགས་ནས་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ལགས་སོ། ། 
༈ དགོན་པས་དགོན་ཁ་གསོ་བའི་སྐོར། 

ངེད་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཉམས་གསོ་འཛུགས་ 
སྦྲན་བྱ་རྒྱུའི་ལྟ་ཁང་མང་བར་མ་ཟད། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་བ་དང་སྒྲབ་གྲྭ་ 
ཁང་། རྒྱུན་ལྡན་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་མཁན། ལྷ་ཁང་ཁག་གི་སྐུ་གཉེར། 
མཆེམས་ཕུ་དང་གཡའ་མ་ལུང་གི་རི་ཁྲོད་པ། ལྷ་ས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་། དེ་ 
བཞིན་ཞབས་ཞུའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་མི་སྣ་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ 
འཚོ་གན་ས་སྡོད་གསུམ་གང་ཅིར་འགྲོ་སོང་གི་དཀའ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མ་ཟད་ 
དད་ལྡན་སྐྱ་མགྲོན་རྣམས་སྟབས་བདེ་ཡོང་བ་སོགས་སྒོ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ 
ནས་དགོན་པས་ཐབས་བརརར་ཇུས་སྟོང་གིེས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༧མེ་གླང་ལོར་ཤར་བདེ་ 
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སྐྱིད་ཁང་གསར་མགྲོན་ཁང་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཅན་ཞིག་གསར་བཞེངས་བྱས་ 
པར་སྨི་གླུ་བཞི་མ་ ༡༥ ༥ཡོད་ལ་ཁང་ཨིག་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ནང་གཙང་ སྦ་ 
འཕྲོད་བསྟེན་གང་གཟབ་ལྡན་པའི་ནང་ཆས་ཆ་ཚང་ཡོད་པ། བྲོ་བ་ཚད་དང་ 
ལྡན་པའི་བོད་ཟས་ཁང་སྨི་གྲུ་བཞི་མ་༢° ༥ཡོད་པའི་ཐོག་བརྩེགས་ཅན། དེ་ 
བཞིན་སྣེ་འཛོམས་ཚོང་ཁང་། ལྷ་ས་ནས་བསམ་ཡས་དགོན་བར་འགྲུལ་སྐྱེལ་ 
རླངས་འཁོར་སོགས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕེབས་མཁན་སྐྱ་མགྲོན་ 
རྣམ་པར་ཚད་གཞི་ལྡན་པའི་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་གྲངས་ཁག་གསར་སྨན་བྱས་ཤིང་ 
ཁེ་ལས་ཡོང་འབབ་ནམས་འགྲོ་ལུགས་དོ་དམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་ 
འཛུགས་སྒྲན་དང་། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ། བཤད་གྲྭ་བ་དང་སྒྲབ་གྲྭ་བ་ 
སོགས་དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་འཚོ་བ། གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ཁྱིམ་དུད་མང་པོ་ཞིག་གི་འཚོ་བ། སྡོད་གནས་སོགས་ 
གང་ཅིད་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་དོ། ། 
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བྱར་ལ། བསྟན་ལྭ་ཐག་བསམ་དག་པའི་བྱིན་བདག་ 
ཁག་ནས་ཉམས་གསོ་གསན་སྤན་བྱས་རྩལ། 


ཁྲི་གདུགས་འོག་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཚོས་ 
མཚུངས་པའི་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འདེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སློ་གཅོད་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ཞིག་ 
གིས་བསམ་ཡས་དེའི་ལྷ་ཁང་གི་སེར་ཀ་ཙམ་ཞིག་བསུབས་པ་དེ་མཚུངས་མེད་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ 
ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དུས་གསུམ་མངོན་གཟིགས་ 
མཁྱེན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འདེ་རིག་གསར་སྐབས་གཏོར་བཤེག་ཚབས་ཆེན་ཕྱིན་པས་དགོན་པ་ 
རང་ནས་གང་ཐུབ་ཉམས་གསོ་འཛུགས་སྨན་བྱས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་གཞི་རྒྱ་ 
ཆེ་ཞིང་ལྷ་ཁང་མང་བར་བརེན་དཀའ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འཕྲད་དང་འཕྲད་ 
མུས་ཡིན་པས་སྐལ་ལྡན་ལས་དབང་ ལྡན་པའི་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་ 
སེམས་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་གེགས་བར་ཆད་སོགས་གནས་སྐབས་མི་ 
འདོད་ཉེར་འཚེ་ཅི་མཆེས་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་དབང་ཀླུང་ལེགས་ཚོགས་མོད་ལ་ 
རྒྱས་ཏེ་ཆོས་མིན་གྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཚུབ་འདེ་ཉིད་འགག་ནས་བློ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ 
ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཞུགས་ཏེ་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་རེག་ 
པར་མ་ཟད་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཚེ་ལས་འདས་ཚད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ 
བྱས་བསགས་སྡིག་ལྟང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བར་དོར་ 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གད་མས་ངག་དྲན་ནས་འཁྲུལ་སྣང་འོ་བརྒྱལ་ 
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ལས་སྐད་ཅིག་ཏུ་གྲོལ་ཏེ་དལ་རྟེན་མྱུར་ཐོབ་ཐོག་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བཟང་ 
པོའི་བག་ཚགས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ནས་དལ་རྟེན་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ། སྔོན་གྱི་མེས་དབོན་རྣམས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་རིག་ 
ད་ངོས་ནྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་གནས་པར་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ་སོགས་ 
སྒོ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གདུང་སྲས་ངག་ 
དབང་དཔལ་འབར་འཕྲིན་ལས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནས་ནང་བསྟན་སློབ་ 
གླེང་གསར་ བཞེངས་འཛུགས་སྒྲན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་བ་དང་། 
མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའམ་བླ་མ་མུན་སེལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་གསེར་དངུལ་གཟི་བྱུར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རེགས་ ཉེན་གསུམ་ ཉམས་ 
གསོར་ཕུལ་བ་དང་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་མཛད་པ། བླ་ 
མ་འཇེགས་མེད་དཔལ་ལྡན་ནས་སྒྲབ་གྲྭ་ཁང་གསར་བཞེངས་བྱེད་རྒྱུར་ཞལ་ 
འདེ་བས་རོགས་རམ་གནང་བ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ནས་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཉམས་གསོར་ཞལ་འདེབས་བྱས་པ། སྡེ་དགེ་ཞེ་ཆེན་ 
དགོན་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ལུང་བསྟན་པེ་ཙ་གླིང་ཁོར་ཁྱམས་ 
ཕུད་པའི་ལྟ་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཉམས་གསོ་མཛད་པ། མཁན་ཆེན་ 
སྐྱབས་རྗེ་པདྨ་ཚེ་དབང་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་ཀཿ ཐོག་འབྱུག་གྲགས་ 
སྦུལ་སྐུ་ལུང་རོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནས་བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་བཅས་ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་གནང་བ། གོ་འཇོ་དཔལ་ཆེན་ 
དབང་རྒྱལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ངོ་མཚར་མཚོད་རྟེན་བཞིའི་ 
ཡ་རྱྱལ་ མཚོད་ རྟེན་ སྔོན་ པོ་ དང་། བཀྲ་ ཤིས་ ནས་ མཆོད་ ཉེན་ དམར་པོ། 
གཉའ་ལམ་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་ནས་མཆོད་ཉེན་ནག་པོ། བཀྲ་ཤེས་ཚེ་རིང་དང་བུ་ 
ཕྲུག་ ཨོ་ རྒྱན་ ཆོས་ འཕེལ་ གཉིས་ ནས་ མཆོད་ རྟེན་ དཀར་ པོ་ བཅས་ གསར་ 
བཞེངས་འཛུགས་སྒན་ལ་མཆོད་རྟེན་རེར་འགྲོ་སོང་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ཁྲི་ 
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བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཏང་བ་དང། དེ་བཞིན་ཐའེ་ཝན་སྦྱིན་བདག་སྐྱ་ཞབས་ཧོང་ 
མིན་ཧུའི་དང་། ཀོང་ཆེན་ཛཱ། སྲས་མོ་ལི་དྱ་བིང་ཆུང་སོགས་ནས་བསེལ་ལྡན་ 
ཁ་བའི་ལྫོངས་འདེར་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་མ་ཟད་བོད་འདེར་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་འབྱུང་རྩ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡི་ཐོག་མ། རྒྱ་ཆོས་བོད་ལ་བསྒྱར་ས་སོགས་ 
ལོ་རྒྱས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདེར་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
པ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན་སྟབས་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཕྱིར་ 
དང་། བོད་ལྗོངས་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཡོང་བ་སོགས་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་ཀུན་སློང་གིས་དགོན་པའི་ལྕགས་རིའི་ནང་གི་ཁྱིམ་དུད་སྒོ་གྲང་ས་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གསུམ་གནས་སྤོ་བྱས་པ། རིང་ཚད་སྨི་ཆིག་སྟོང་ལ་ཉེ་བར་མ་ཆི་འཁོར་ལོ་ 
དང་སྟེགས་རང་འགྲེག་སྫ་མ་ཇི་བཞིན་གསར་བཞེངས། སྒབ་གྲྭ་ཁང་གི་སྒྲབ་ 
ཁང་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ནང་སྙིང་ཐིག་གི་ཞལ་ཐང་གསར་བཞེངས། དགོན་པར་ 
འགྲེམ་འགྲུལ་ སྟབས་ བདེ་ ཡོང་བའི་ཆེད་འཇིབ་ཆུང་རླངས་ འཁོར་ཉོས་པ། 
དགེ་འདུན་བླ་སློབ་ཡོངས་ལ་བརསྙེན་བསྐྱར་རྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་བ་སོགས་མདོར་ན་ལེ་ 
དབར་ཁྲི་ཁུག་མང་པོ་བརྒལ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གནས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆེད་ ཁྱོན་མི་ 
དམངས་ཤོག་སྒོར་ཁྲི་ བརྒྱ་ལྷག་ ཙམ་ བཏང་ནས་འཛུགས་སྤྲན་ཁག་ལ་ཞལ་ 
འདེབས་གནང་བ་དང་དེ་བཞིན་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཁག་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིག་གི་ 
དཔེ་ལྟར་ རོགས་རམ་གང་ཐུབ་གནང་བ་རྣམས་དགོན་པའི་འགན་ འཛིན་ 
བགྲེས་གཞོན་ཡོངས་ནས་ཤི་གསོན་གཉིས་ཀྱི་དད་རྫས་ཁག་ཆུད་ཟོས་མེད་པར་ 
འགྲོ་ལུགས་དོ་དམ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་ཐུགས་རེ་ལྟར་རྣམ་དཀར་འདི་ཕྱིའི་ 
དོན་ལ་བསམ་བཞིན་འབད་བཙོན་ཚྷོད་མེད་ཐོག་རེ་འབྲས་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ལ་ 
དགེ་འདུན་བླ་སློབ་ཡོངས་ནས་བཅོས་མིན་འདུད་པའི་སོར་མོའི་འདབ་སྟོང་ 
སྟེང་ཁར་བཀོད་ནས་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ བཅངས་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད་འཁོར་གསུམ་ 
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ཡོངས་དག་གིས་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་གནད་སྨིན་ཞུ་དང་ཞུ་མུས་ལགས་ 
སྲཾ] 


དཔལ་བསམ་ཡས་གྲྭ་ཕག་ལག་ཁང་གི་ཕན་ཡོན། 

དེའང་གཙུག་ལག་ཁང་བཟོ་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་ཚོགས་ 
གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཆེད་ དུ་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས། ང་ནི་སྙིགས་ 
མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། བཟོ་དང་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་སྣང། ། ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་ 
བྱོས་ལ། ། ཞེས་སོགས་དང་། ཕན་ཡོན་འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་ས་དང་ཁྲ་འབྱུག་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པར་མ་ཟད་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོག་ 
ཏུ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆེས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
ད་ངོས་སུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ 
ད་པལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ར་སྐྱེ་བོ་ 
གང་ཞིག་གིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས། ཁྲི་གདུགས་འོག་ན་འགྲན་ཟླ་མ་ 
མཆེས་པའི༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མཚུངས་བསམ་ཡས་འདེ; མིག་གིས་ 
མཐོང་ཚད་ང་ན་སོང་སྐྱེ་སློ་གཙོད༔ གང་དག་འདི་ལ་བསྐོར་བ་སུས་བསྐོར་ 
བཿ བཤན་པ་ཡིན་ཀྱང་མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེར་རྒྱལ་པོར་འགྱུར༔ གང་ 
ཞིག་བསམ་ཡས་རྣམ་ཐར་གཞན་བརྗོད་པ༔ གང་གིས་ཐོས་པས་ལས་རྣམས་ 
ཀུན་ལས་གྲོལ༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་དད་པས་པུས་འཛུགས་པ༔ཿ ཆོ་ 
རེགས་བཙུན་པ་རྒྱལ་རེགས་འཁོར་ཁོས་སྒྱརཿ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདེ་ལ་ 
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ཐལ་སྦྱོར་བ༔ མི་དེ་ཡང་དག་ལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུརཿ གང་ཞིག་བསམ་ 
ཡས་འདེ་ལ་མཆཱལ་འབུལ༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མཆོག་ཀུན་ 
ཐོབཿ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ༔ མི་རྣམས་དགའ་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར༔ བསམ་ཡས་མེ་ཏོག་ཉལ་ཉིལ་སུས་འཆག་པ༔ 
སྦྱིན་གནས་མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་ 
འདེ་ལ་སྤོས་འབུལ་བ༔ བལྟ་བར་འོས་ཤིང་ནོར་ཆེན་ལྡན་པར་འགྱུརཿ 
གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་མར་མེ་འབུལ༔ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལྷ་ཞལ་ངེས་ 
མཐོང་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་མར་མེའི་རྒྱུན་འཛུགས་པ༔ ཚོས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་བདག་ཉིད་གསལ་བར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདིེ་ལ་དྲི་ 
ཆབ་འབུལཿ ཡི་དྭགས་མི་སྐྱེ་ཁོངས་སྱོད་ཆེ་བར་འགྱུརཿ གང་ཞིག་བསམ་ 
ཡས་འདི་ ལ་ ཞལ་ཟས་ འབུལ༔ ནད་མུག་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཕེལཿ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདེ་ལ་སིལ་སྙན་འབུལཿ ཟབ་ཅིང་སྤོབས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་གདུགས་ 
འབུལ་བཿ ཀུན་མཚོད་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ 
ཡས་འདེ་ལ་ན་བཟའ་འབུལ༔ མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ 
འཕྲེང་བ་བ་དན་ཁྲེ་སྟན་འབུལ་བྱེད་པཿ བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ 
འབྱུངཿ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ་པཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རེག་འཛིན་ས་ལ་འགྲོཿ བསམ་ཡས་སེར་ཀ་ཙམ་ཞིག་སུས་བསུབས་པཿ 
མཚུངས་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར༔ བསམ་ཡས་འདེ་ལ་ 
ཅོད་པན་སུས་འདོགས་པ༔ མི་དེ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གང་ 
ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཞིག་གསོས་བྱེད༔ མྱ་ངན་མེད་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་ཆྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི༔ དགེ་དེས་སྡིག་བྱང་ 
འབྲས་བུ་བླ་མེད་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཉན་བཤད་བྱེདཿ 
སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ཡིནཿ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ 
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ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཟད་མི་ཤེས་པའི་དགེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གང་ 
ཞིག་བསམ་ཡས་འདེ་ལ་མཆོད་བྱེད་པ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གང་ བསམ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཐིགས་ཚགས་བྱེད༔ མི་ 
དེ་དུས་མིན་ འཇིགས་པ་ བརྒྱད་དང་བྲལ༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་མེ་ཡི་ 
འཇིེགས་པ་ བསྲུང་ ༔ འདི་དག་ཐམས་ ཅད་རམྱུར་དུ་ སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ 
གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་བསྲུང༔ །ཁ་ལག་སྤྱོད་གསུམ་སུན་ 
འབྱིན་སུས་སྤོབས་པཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུརཿ 
གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་རབ་གནས་སྐྱོར༔ དུག་གསུམ་ནད་ཞི་རྒྱལ་ 
ཁམས་བདེ་ བར་ འགྱུར༔ དེ་ བཞིན་ ལྷ་ ས་ ཁྲ་ འབྱུག་ གཙུག་ ལག་ ཁང་༔ 
བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་སྟེ༔ དད་པ་ཅན་རྣམས་བསོད་ 
ནམས་ཨ་ རེ་ བསགས༔ བཀུར་སྟེ་ མཛོད་ ཅིག་ རེ་ འབངས་ འཁོར་ བཅས་ 
རྣམས༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་ 
པར་བཀོད་པ་ལས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
མང་དུ་མངའ་བ་ལགས་སོ། ། 


སླར་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་འཛམ་གླིང་ས་མཐོའི་ཡང་ཚེ་མཆོག ། ཁ་བ་ཅན་ 
འདིེར་རྒྱལ་དང་ དེ་སྲས་ཀྱི། ། སྦུལ་ པའི་ རྣམ་རོལ་རྒྱལ་བློན་ མཁས་གྲུབ་ 
ཚོགས། ། གྲངས་མེད་བྱོན་པས་སྐྱེ་རྒུ་བུ་བཞིན་བསྐྱངས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དངོས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། ། འཇམ་ད་བྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་འུ་ 
བཙན། ། གསང་བདག་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་རལ་ཏེ། ། རེགས་གསུམ་སྦྲལ་ 
པས་ཞིང་འདེ་ཕྱག་མཚན་ བཞེས། ། ཁུད་པར་ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ 
འབྱུང་། ། འདུལ་འཛིན་ བསྟན་སྐྱོང་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། ། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཚངས་པ་ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་བཅས། ། དུས་གཅིག་ལྗོངས་འདེ་འི་བསོད་ནམས་ 
མགྲོན་དུ་བྱོན། ། དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤད་སྦྲབ་རྒྱས། ། གཙུག་ལག་ 
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ཏེན་གསུམ་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་འཕེལ། འགྲོ་རྣམས་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བཅུའི་ལས་ལ་སྤྱོད། ། སྣོད་བཅུད་བདེ་སྐྱིད་དག་པའི་ཞིང་ལ་འགྲན། ། རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཞིང་། སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་དགུང་ལ་ 
བདོ་བའི་མཐུས། ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མཁས་པའི་རིག་རྩལ་ལས། ། ལུགས་ 
གསུམ་མི་འགྱུར་གཙུག་ལག་ལུན་གྱིས་གྲུབ། ། འདི་ནི་ཕྱི་རྟར་བཀོད་མཛེས་ལྷ་ 
ཡི་གྲོང་། ། ནང་ལྟར་ནོར་བུའི་བཅུད་གཏམས་ནོར་ལྷའི་མཛོད། ། གསང་བ་ 
བྱིན་རླབས་ཨོཏརྟ་ཉིད་དང། ། གཉིས་མེད་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། ། སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་འཕགས་པའི་རབ་གནས་ཅན། ། གཞོམ་ 
གཞིགས་བྲལ་ཡང་རྟག་འཛིན་ ཅན་གྱི་ངོར། ། བསྒྲབ་དང་གསོ་བའི་བསོད་ 
ན་མས་སྤེལ་སླད་དུ། ། ཉམས་གུད་སྣང་ཚུལ་སྟོན་འདིའང་རྒྱལ་བའི་མཐུ། ། 
དེ་ཕྱིར་སྔར་ཡང་དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲེབ་ལས། ། ཉམས་ཚུལ་སྣང་ཚེ་ལས་སྨོན་ 
དུས་བབས་ཀྱི། ། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་སྐྱོབ་སྤེལ་བ་ཡིས། ། འགྲོ་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། ། འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་རྭ་ 
ཆེན་ལོ་ཙཱ་དང་། །ཁྱུད་པར་ས་པཌ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ། སྔགས་འཆང་ཆེ་ 
སོགས་ས་སྐྱའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། ། གནས་འདེར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་ 
རྗེས་ཆེ། ། དེ་དག་མཐུ་ལས་ངོ་མཚར་ཆོས་འཁོར་འདེ། ། དུས་རབས་མང་ 
པོར་སྐྱེ་རྒྱུའི་མཆོད་སྡོང་དུ། ། དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་སྲི་ཞུ་མི་ཉམས་པར། ། འཛམ་ 
གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ལྷམ་མེར་གསལ། ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྙིགས་ལྔའི་ཤུགས་ 
བདོ་བས། ། རབ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་བཞི་ཚན་བཞི་པའི་མཐར། ། ལོག་སྨོན་སྐྱེ་ 
བོ་གདུག་པའི་བརླང་སྤྱོད་ཀྱིས། ། རྟེན་གསུམ་ཕལ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་དབྱིངས་སུ་ 
བསྡུས། ། འོན་ཀྱང་འགྲོ་ཁམས་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། ཕྲེན་ལས་འབྱུང་ 
ཞིང་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། སྐྱེ་འགྲོའི་ལས་སྨོན་མཐུན་པའི་རྐྱེན་འཛོམས་ 
པས། ། སླར་ཡང་རྟེན་དང་བཏེན་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། ། གང་འདིའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོད་བརྩོན་ ལུར་ལེན་པའི། ། སྐལ་ལྡན་ འབྲེལ་ཐོགས་བཅས་པ་དེ་དག་ 
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ནི། ། སྔོན་ཚེ་གུ་རུས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་བརླབས་པས། ། ལས་འཕྲོ་དུས་སུ་ 
བབས་པའི་སྐྱེས་བུར་ངེས། ། རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་དང་ཕྱག་མཆོད་ 
སོགས། ། བསྙེན་བཀུར་བགྱེས་པའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པར། ། ཐུབ་ 
པས་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་དུ་མར་བསྟན། ། བསླ་མེད་རྒྱལ་གསུང་ཚད་མ་ 
ཡིད་ཆེས་གནས། ། འདི་ ལྟའི་ལུང་བཞིན་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་གནས། ། 
འདི་ ཉེད་ལེགས་གསོ་སྲི་ཞུ་བཀྱིས་པ་ཀུན། ། འདི་ ཕྱི་གཏན་བདེ་གུ་རུས་ལུང་ 
བསྟན་པས། ། འདི་ འདྲའི་ཁོ་རྒྱུས་བརྗོད་པའང་དོན་དང་ལྡན། ། དགེ་ བའི་ 
བག་ཆགས་སད་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། ། དགེ་ མཚན་འབུམ་ལྡན་གཙུག་ལག་ 
རྟེན་གསུམ་འདིེར། ། དགེ་ རྩ་བསྒྲན་སོགས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི། ། 
དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བརྔོ་བར་བགྱེ། ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་ 
བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་མཚོག: ། ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡིས། ། འགྲོ་ཀུན་བསྟན་པའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་ 
བར་ཤོག ། བསྟན་འཇིན་དགེ་འདུན་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག །ལོག་འཚོ་ 
སྤངས་པའི་ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། ཐུགས་མཐུན་དམ་གཙང་འཁོར་ལོ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱིས། ། བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་བཞེད་དོན་ལུན་གྲུབ་ཤོག 
འཇེག་ཉེན་དཔའ་ཚལ་སྟོབས་ཀྱི་དྲེགས་པ་རྣམས། ། འཇིག་ཏེན་འཕུང་བའི་ 
བསམ་སྦྱོར་མི་རྩོམ་པར། ། འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་ལ་གུས་ཤིང། 
འཇིག་ཉེན་ཞི་བདེའི་ལས་ལ་འབད་པར་ཤོག ། བསྟན་པའི་གནས་གཞི་གཙུག་ 
ལག་དགོན་ གནས་རྣམས། ། རྟེན་གསུམ་སྤྱན་སྔར་དག་པའི་ མཆོད་སྤིན་ 
དང་། །ཀློག་གློང་ཆོས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་གང་། ། སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་སྨན་གྱི་ལྫོངས། 
ལྗོང་ས་འདིར་མཆོག་གསུམ་ཐོག་མར་བྱོན་པའི་གནས། ། གནས་མཆོག་དཔལ་ 
གྱི་བསམ་ཡས་སྲིད་མཐའི་བར། ། བར་ཆད་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་ལར་བཏན་ཤོག། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། ། འགྲོ་རྣམས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་ 
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སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འཚོ། ། རང་གཞན་ཀུན་བདེ་དམ་པའི་ལམ་བཟང་ནས། ། 
ནམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག ། ཅེས་དཔལ་བསམ་ཡས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགོན་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་འདི་ཉིད་ངེས་པ་དོན་གྱི་ 
དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ངག དབང་རྒྱལ་པོ་ མཆོག་ནས་ལྗགས་རྩོམ་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བར་མཛད་པ་འཛྲོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དགོན་འདིའི་འགན་ 
འཇིན་ལེགས་བཤུད་ཐོགས་མེད་ལགས་དྲང་གང་ཐང་གནས་སྒ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ། 
བཤེས་ ཟླ་ བ་ རྒྱུལ་ ཿམཚན་' ལགས་རྣམ་གཏིས་ཀྱིས་ མཇུག་ སྐྱོང་ གནང་ བའི་ སྐབས། 
འདི་ལ་ཆ མཇུག་ 'ཙོམ་ ཞིག་ བྲིས་ཞེས་ེན་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་རཱཱ་ལེནྗའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རིས་མེད་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དད་ 
པ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་བཟང་ ཅན་ ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱུལ་ མཚན་ གཟུར་ གནས་ལེགས་ 
བཤད་ འཚོལ་གྱེས་ ལྷག་བསམ་དག་པས་ བྲིས་ པ་ འདེ་ས་ ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ བར་གྱུར་ཅིག ། 
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ཞར་བྱུང་། 


དཔལ་གྱེ་བསམ་ཡས་གཙྱག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
བོའེ་གསོལ་འདེབས་བྱའཞགས་སོ། 


ཨེ་མ་ཧོ། ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་། ། ཐུབ་ 
དབང་གཉིས་པ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། ། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ལ། ། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ། གངས་ཅན་རྫོངས་ 
སུ་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད། ། ཐོག་མར་འདྲེན་མཛད་ཚོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ 
ཀྱི། །ངོ་མཚ་ཕྱག་རྗེས་ཚོས་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ། ། རྟེན་དང་བཏེན་པར་ 
བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱད་པར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་འཛོམ་ 
སྟེ། ། འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་སྦྲལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། ། བསམ་ཡས་མི་ 
འགྱུར་ལུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་། ། ས་གསུམ་སྙན་པར་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། ། འདུལ་བར་གཙུག་ལག་མདོ་སྡེར་ཞིང་ཁམས་ཚུལ། ། མངོན་པ་ 
ལྟར་ན་སྣོད་བཅུད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། ། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་རྫོགས། ། ངོ་མཚར་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ད་བུ་རྩེ་ 
རེགས་གསུམ་ལུགས་གསུམ་བཀོད་པ་ཅན། ། བསྐར་ཁང་ཁོར་ས་ལྟོ་བྱང་ནུ་བ་ 
ཀྱི་མཛོད། ། རི་དབང་ལྷུན་པོར་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་ཚུལ། ། ཡག་ཤ་སྟག་འོག་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། འཇམ་དཔལ་གླིང་དང་མཱརྱྱ་པ་ལོའི་གླིང་། ། 
དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། སེམས་བསྐྱེད་གླིང་དང་གླིང་ 
ཆེན་བཞི་ཡི་ཚུལ། ། ཕྱོགས་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། རྣམ་ 
དག་ཁྲིམས་ཁང་བརྡ་སྦྱོར་ཚང་མང་གླིང་། ། བདུད་འདུལ་སྫགས་པ་སྒྲ་བསྒྱར་ 
རྒྱ་གར་གླིང་། ། ལུང་བསྟན་པེ་ཙ་མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླིང་། ། རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་པེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་བཅས། ། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཀའ་བཏགས་ 
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མཆོད་ཉེན་བརྒྱད། །ཁམས་གསུམ་ཟང་ས་ཁང་དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་། ། 
དགེ་རྒྱས་ལྷ་ཁང་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་དང་། ། དེ་བཞུགས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་ བ་ འདེབས། ། འཕགས་ བོད་ མཁས་ གྲུབ་ བསམ་ ཡས་ བྱོན་ པའི་ 
གནས། ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བསམ་ཡས་བསྒྱར་བའི་གནས། ། འཆད་ 
ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་བསམ་ཡས་མཛད་པའི་གནས། ། མཚན་མཆོག་དོན་དང་མཐུན་ 
ལ་གསོལ་ བ་ འདེ་བས། ། ཡེ་ ཤེས་ སེམས་ དཔའི་ དཀྱེལ་ འཁོར་ ད་ངོས་ སུ་ 
བཞུགས། །ཁྱད་པར་རིང་བསྲེལ་རྣམས་བཞིས་བྱུར་པོར་གཏམས། ། གཏེར་ 
ཆེན་གཏེར་ཕྲན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཛོད་། ། ལྷ་མེའེ་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་ བ་ འདེབས། ། བརྒྱུད་ གསུམ་ རིག་ འཛིན་ བླ་ མའི་ བྱིན་ རླབས་ 
འཐིབས། ། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ། གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འདུ་བར་སྤྱོད། ། ཆོས་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ལྡན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ། མཛལ་ཚད་ངན་སོང་གཙུམ་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་གཙོད། ། དད་པས་བོས་ 
ཚད་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཐེབས། ། ཚོགས་བསགས་ཐར་པའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག | འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
གྱེ་བསོད་ན་མས་ཞིང་གྱུར་པ། ། གང་ས་ཅན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྟེན་གྱི་ 
མཆོག ། འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱིས་ནམ་ ཡང་འཇེགས་མེད་པར། ། བསྐལ་ 
བརྒྱར་ཉག་བཏན་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། ། དད་མོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ 
རྒྱས། ། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། དོན་གཉིས་ 
ལུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། (ཅེས་པའང་དཔལ་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་པ་པདྨ་དར་རྒྱས་ནས་ཆེད་དུ་བསྐལ་ངོར་ཀུ་སཱ་ 
ལི་བློ་ གྲོས་ མཐའ་ ཡས་ཀྱིས་ད་པལ་དེ་ བཱི་ ཀོཊིའི་སྒྲབ་ གནས་སུ་ བགྱིས་པ་ དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། །) དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ དངོས་ སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ། བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེར། །སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། ། བསམ་པ་ལུན་གྱིས་ 
249 


འགྲུབ་པར་བྱིན་ཆློབས། ། (ཐོལ་བྱུང་གདུང་ཤུགས་གསོལ་འདེབས་བློ་གྲོས་མཐའ་ 

ཡས་ཀྱིས་སོ། །) 

༄༅། ། བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་བསམ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། ། 
ཐུགས་ཀྱི་མི་འགྱུར་ཟན་ཡང་ས་རྡོ་རྗེ་གད་ན། ། 
ལུན་གྲུབ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་བཆོད་སྡོང་འདེ། ། 
ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རྟག་བརྟན་དར་རྒྱས་ཤོག ། 

སྤར་མད་ལི། དགེའོ།། །། 


དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུན་སྷན་གླིས་གླབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀར་ཆུག 

ངག་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་། ལེགས་བཤད་ཐོགས་མེད། 
ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཀྱིས་བསྒྲིགས། 
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